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لخفض ادمان تطبيقاث الهاتف  رشادي في طريقت العمل مع الجماعاثإبرنامج استخذام 
 المحمول لطلاب المرحلت الثانويت

      المستخمص:

اليكاتؼ المحمكلة تجعؿ الحياة أسيؿ، كيبدك أنيا تجعؿ المستخدميف يشعركف عمى الرغـ مف أف 
، كىدؼ ىذا بالسعادة، كلكف قد تتحكؿ السمككيات الراضية كالمتكررة إلى إدماف سمككي بمركر الكقت

البحث إلى اختبار فعالية ممارسة برنامج ارشادم في طريقة العمؿ مع الجماعات لخفض ادماف تطبيقات 
، كينتمي ىذا البحث إلى الدراسات شبو التجريبية، كاعتمد عمى لطلاب المرحمة الثانكية المحمكؿ الياتؼ

دد كؿ جماعة عأحدىما ضابطة كالأخرل تجريبية كبمغ  جماعتيفالمنيج التجرييبي حيث التطبيؽ عمى 
البحث إلى صحة ( مفردة، كطبؽ البرنامج بمدرسة ناصر الثانكية العسكرية باسيكط، كتكصمت نتائج 21)

 جميع فركض البحث.

 الكممات المفتاحية: 

 البرنامج الارشادم، ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ، طلاب المرحمة الثانكية.

 
Abstract: 

Although mobile phones make life easier and seem to make users feel 

happiness, satisfied and repetitive behaviors may turn into behavioral addiction 

over time. This research aimed to test the effectiveness of a counseling program 

in working with groups to reduce mobile phone application addiction for 

Secondary School stage students, This research belongs to the quasi-

experimental studies, and it relied on the experimental method, where the 

application was on two groups, one of which was a control and the other an 

experimental one, and the number of glands in each group reached (12) 

individuals, and the program was applied at Nasser Military Secondary School 

in Assiut, and the results of the research reached the validity of all research 

hypotheses.                                                                                                             
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 لبحثأولًا: مدخل لمشكمة ا

تُعد العممية التعميمية ضركرة مف ضركريات الرقي كالتقدـ لأم مجتمع، فمف خلاليا تتقدـ 
كتيدؼ إلى اكساب المتعمـ العديد مف الميارات التعميمية التي تجعؿ  كالشعكب،البشرية كتنيض الأمـ 

كلقد أصبح دخكؿ التطكرات  مف شخصية أكثر قكة كاتزاف كتساىـ في تكافر فرص العمؿ لديو.
التكنكلكجية مجالات النشاط الانساني سمة العصر الحالي، كيُعد الياتؼ المحمكؿ أبرز ىذه التطكرات 

شاران عمى مستكل الكرة الأرضية، حيث يمكف مف خلالو الاتصاؿ بشبكة الانترنت، كالتي كأسرعيا انت
ة صغيرة يستطيع أم فرد فييا الحصكؿ عمى المعمكمات التي يحتاجيا في مختمؼ يجعمت العالـ كمو قر 

 مجالات الحياة.

كتعد المرحمة الثانكية مرحمة ميمة في حياة الطالب، حيث أنيا البكابة التي يتـ مف خلاليا 
رسـ يُ  ككذلؾمكاصمة تعميمو في الجامعات المحنمفة، ككذلؾ تحديد نكع المينة التي سيتعمميا لاحقان، 

، كغالبان ما لمرحمةكتتحدد مف خلاليا الصكرة التي سيككف عمييا بناء عمى ىذه امف خلاليا مستقبؿ الفرد 
كلاشؾ أف التعميـ الثانكم في مصر ككثير مف بمداف العالـ . تككف ىذه المرحمة خلاؿ سنكات المراىقة

يعاني قصكران في مختمؼ جكانبو، كيتمثؿ بعض ىذا القصكر في طبقة التعميـ كتكازم مساراتو كفصمو بيف 
بيقات العممية ليذه المعرفة كعجزه عف التكظيؼ المعرفة النظرية التي تتضمنيا المقررات الدراسية كالتط

الجيد لامكانات التطكر العممي كالتكنكلكجي في اكساب طلابو المعارؼ كالميارات الأساسية اللازمة 
 (.49، ص 1003)العيسكم،  لممكاطنيف في مجتمع المعرفة

الاتصاؿ، كمف أكثرىـ اقبالان عمييا،  عد طمبة الثانكم العاـ مف بيف الفئات المستيدفة بتككلكجياكيُ        
كبيران مف كقتيـ في  بدخكؿ اليكاتؼ المحمكلة إلى حياتيـ، حيث يقضكف جزءان  حيث أنيـ تأثركا تأثران بالغان 

أصبح الياتؼ المحمكؿ جزء لا يتجزأ مف حياتنا اليكمية  كلقد. استخدامو كالانشغاؿ في استخداـ تطبيقاتو
كيؤدم استخدامو إلى تغييرات كاسعة في شخصيات الأفراد في مجتمعاتنا  وكلا يمكننا الاستغناء عن

مكثكؽ فييا في الكقت الحالي، كتُمثؿ أجيزة شخصية مكصكلة  (، كأصبح تقنية21، ص 1022)أميف، 
بالانترنت كتستخدـ البطاقات الذكية، كمجمكعة مف الامكانيات لجعؿ الطالب عمى اتصاؿ عف بُعد مع 

سة التعميمية، كعمى اتصاؿ بالمؤسسة التعميمية كالزملاء مف الطمبة سكاء أكاف الطالب خدمات دعـ المؤس
 .(11، ص 1002في البيت أك في العمؿ أك عمى سفر )بسيكني، 

في السنكات الأخيرة في جميع أنحاء العالـ بيف مختمؼ الشرائح الاجتماعية و كلقد تزايد استخدام
المختمفة كبخاصة المراىقيف، ىذا بالإضافة إلى تزايد مدة الاستخداـ اليكمي لمختمؼ تطبيقاتو كالألعاب 
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كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي، ككسائؿ الاعلاـ بسرعة كبيرة عما كاف منذ عشر سنكات، ككاف إدماف 
ترنت في المقدمة كالذم تـ استبدالو بمفيكـ إدماف اليكاتؼ الذكية، كالتي مف أعراضيا فقداف السيطرة الان

، حيث  (Salehan & Negahban, 2013, p 29) كالقمؽ كالانسحاب أك اليركب، فقداف الانتاجية
بية ككسيمة أف استخداـ المراىقيف لميكاتؼ المحمكلة يتـ بطريقة مفرطة كبعيدة عف كظائفيا الايجا

لمتكاصؿ مقركنة بغياب التكجيو الأسرم كالمساندة الاجتماعية، مما يجعميـ فريسة سيمة بما تُمارسو 
  .(90، ص 1023عمي، عمييـ مف آثار سمبية )

كعمى الرغـ مف أف اليكاتؼ المحمكلة تجعؿ الحياة أسيؿ، كيبدك أنيا تجعؿ المستخدميف 
مككيات الراضية كالمتكررة إلى إدماف سمككي بمركر الكقت، ىذا تتحكؿ الس لكف قديشعركف بالسعادة، ك 

الادماف كما ىك الحاؿ في أنكاع الادماف الأخرل يعزؿ الأفراد عف محيطيـ الاجتماعي كذلؾ لأف 
المستخدميف يميمكف إلى التركيز عمى نشاط فردم لفترة طكيمة بمركر الكقت، كيبدأ الأفراد بالاستمتاع 

التكقؼ عف ىذا السمكؾ السمبي تتأثر حياتيـ  كفالامتناع عنو، كعندما يحاكل ـلا يمكنيبالنشاط المتكرر ك 
، حيث يمكف تقسيـ  (Park, N, et. al 2009, p 729)سمبان بسبب أعراض الادماف مثؿ القمؽ كالتكتر

الكحكؿ أك الادماف إلى فئتيف ىما: الادماف الناتج عف استخداـ المكاد ذات التأثير النفسي مثؿ: تعاطي 
ألعاب  ادماف الشخص بصكرة مفرطة مثؿ: ياالمخدرات، كالادماف الناتج عف السمككيات التي يقكـ ب

حيث بات ،  (Kim, S & Kim, R. 2002) المحمكؿالفيديك كالتسكؽ كادماف الانترنت كاليكاتؼ 
ياتيـ كعف الجميع يشعركف أنيـ بحاجة إلى مف يبعدىـ عف ىكاتفيـ المحمكلة التي تشغميـ عف ح

علاقاتيـ مع المحيطيف بيـ، كما يُقمؽ بشكؿ خاص ىك سيطرة ىذه اليكاتؼ عمى عقكؿ الجيؿ الجديد 
، كيتطرؽ البركفيسكر المختمفةتطبيقاتو مع كلكف كحياتو بشكؿ كمي، كالمكاجية ليست مع الشاشة نفسيا، 

كالذم يشرح فيو مساكئ ادماف اليكاتؼ الذكية  (حياة أفضؿ بتقنية أقؿ ،بساطة رقمية) نيكبكرت في كتابو
في أف حصيمة الكقت الذم يقضيو الشخص العادم أماـ شاشتو صادمة، حيث أف تطبيؽ "مكمنت" الذم 

ساعات يكميان في التحديؽ إلى  3يقيس الكقت أماـ الشاشة يُظير أف مستخدميو يقضكف أكثر مف 
 (21، ص1010شاشتيـ )ىيئة التحرير، 

كؿ مستخدـ لمياتؼ المحمكؿ عمى أنو مُدمف، لمجرد أنو لا يستطيع الخركج بدكف يمكف كصؼ كلا      
ىاتفو، كلكف الذم يحدد ىذا ىك الاستخداـ المفرط، كمدل تحممو أعباء مالية إضافية نتيجة للاستخداـ 

 ةسة كالأسر المتكرر، كالعكاقب السمبية المترتبة عمى ىذا الاستخداـ كتأثيره عمى أداء العمؿ كالدرا
(Griffiths, 2013, p76) كىناؾ بعض المصطمحات المرتبطة بادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ مثؿ ،
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النكمكفكبيا كالخكؼ مف تفكيت الفرصة، كالاستخداـ الاشكالي لميكاتؼ الذكية، إدماف كسائؿ التكاصؿ 
 (Habbi, & Banga, 2014, P 2483) الاجتماعي، إدماف الانترنت

بأف  مف قبؿ العديد مف الأطباء كالمينييف كالباحثيف في جميع أنحاء العالـلقد تـ الاعتراؼ مؤخران ك      
الاستخداـ المفرط لمياتؼ المحمكؿ يُعد شكلان مف أشكاؿ الادماف السمككي عمى الرغـ مف عدـ اعتراؼ 

اليكاتؼ الذكية يمكف أف  ، ككفقان لعدة دراسات فإف ادمافالجمعية الأمريكية لمطب النفسي بيذه الحالة
، انخفاض التركيز،  يؤدم إلى تغيير الفرد كالتأثير عميو سمبان مثؿ المقامرة، كلو دكر رئيس في: قمة النكـ

ضعؼ ك انعداـ الأمف، ك الاجياد، ك انخفاض الادراؾ، ك القمؽ، ك العدكاف الزائد عف الحد، ك اعاقة الابداع، ك 
مشكلات جسدية تتمثؿ في: اجياد العيف، مشكلات في الرقبة، الاضطرابات النفسية، ككذلؾ ك العلاقات، 

، ك زيادة الأمراض، ك   p ,القمؽك اضطراب الكسكاس القيرم، ك الاكتئاب، ك العقـ عند الذككر، ك اضطراب النكـ
2701)1013 (Kumar,،  تتمثؿ فيكالتي لمياتؼ المحمكؿ  مشكمةالاستخدامات الحيث تتعدد : 

 الميؿ إلى استخداـ الياتؼ المحمكؿ أثناء القيادة؛  فييتمثؿ كالذم ، ر(الاستخداـ الخطي2)
 في الأماكف المحظكرة؛و استخدام الميؿ إلىمثؿ في (الاستخداـ المحظكر، كالذم يت1)
حدكث آثار سمبية في المكاقؼ أك السياقات التي  فقداف السيطرة، كالتي تتمثؿ في( أعراض الاعتماد، 3)

 ؛فييا واميجكز أك لا يجكز استخد
إلى مشاكؿ مالية  واستخدام حيث يؤدم المشاكؿ المالية، كالتي تعكس مدل تأثير الياتؼ المحمكؿ (9)

 Torrecillasىذا ما أكدت عميو دراسة تكرسيلاس لعؿ ك ،  (Rutland et.al, 2007) مممكسة
التي أكدت عمى أف ادماف استخداـ اليكاتؼ الذكية يُعد أحد أشكاؿ الادماف السمككي التي لا  (2007)

تأخذ شكؿ الادماف الكيميائي، إنما شكؿ مف أشكاؿ الادماف التفاعمي كما ىك الحاؿ في الادماف عمى 
 ىسمية مباشرة، بؿ تبقالألعاب الإليكتركنية كالانترنت، فإدماف استخداـ اليكاتؼ الذكية لا يُسبب آثاران ج

آثاره عمى المستكل النفسي التي قد تكلد انعكاسات سمبية في حياة الطلاب سكاء في أعماليـ أك دراستيـ 
( كالتي 1021دراسة رسلاف )ك ، المحمكؿ بالياتؼ لانشغاليـأك تفاعلاتيـ الاجتماعية كالأسرية نتيجة 

الياتؼ الذكي كىـ بالترتيب: )العمؿ المكتبي،  تكصمت إلى أف ىناؾ ثمانية متغيرات قد تنُبئ بادماف
( ساعات يكميان، كعدـ كجكد أكلاد، 1المستكل الاجتماعي المرتفع، زيادة ساعات الاستخداـ عف )

كالضغكط، كالشعكر بالكحدة، كزيادة مرات التفحص أكثر مف عشريف مرة يكميان، ثـ كجية الضبط 
تطكير  إلى مف خلاليا التكصؿ تـكالتي  et.al (2018)  Liuليك كآخركف  الخارجية(، ككذلؾ دراسة

دماف ألعاب الياتؼ ك  الياتؼ المحمكؿ تسمى إدماف الشبكات الاجتماعية المتنقمة،لإدماف  أنكاعأربعة  ا 
دماف الفيديك القصير عمى الياتؼ  دماف الحصكؿ عمى المعمكمات عبر الياتؼ المحمكؿ، كا  المحمكؿ، كا 

إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان في ادماف تكصمت  ( كالتي1012مي )دراسة حكككذلؾ ،  المحمكؿ
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تعميـ جازاف، ككانت الفركؽ إدارة المدارس الثانكية في ببيف الطلاب المراىقيف  محمكؿاستخداـ الياتؼ ال
لصالح الطلاب الذككر في كؿ مف اضطراب الحياة اليكمية كالتكقع الايجابي كالانسحاب كفرط 

  دت النتائج كجكد مخاطر كآثار سمبية بسبب فرط الاستخداـ.الاستخداـ، كما أك
تأثيرات ايجابية كأخرل سمبية عمى حياة الأفراد بصفة إلى حدكث  استخداـ الياتؼ المحمكؿ يؤدمك     

 .Ling, R., & Bertel, T. F) عامة كالمراىقيف بصفة خاصة باعتبارىـ أكثر شرائح المجتمع ادمانان لو
2013, p 127)  كالتي تكصمت إلى أف الياتؼ الذكي سلاح  (1022قادرم )كىذا ما أكدت عميو دراسة

أثيره عمى سمككيات المراىقيف، كىذا يعني أف المراىؽ ىك تذك حديف لو تأثيرات ايجابية كسمبية مف خلاؿ 
( كالتي 1012، كدراسة عزكز )كيفية استخدامو كاستغلالو الأمثؿ ليذه الكسيمة عفالمسئكؿ الأكؿ 

كالآثار تكصمت إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف استخدامات المبحكثيف لتطبيقات اليكاتؼ الذكية 
التخفيؼ  -الخركج مف الكحدة كالعزلة الاجتماعية -كالتي تتمثؿ في )تعزيز الثقة بالنفسالنفسية الايجابية 

الكحدة كالعزلة  -تتمثؿ في )التكتر العصبيكالتي السمبية مف ضغكط الحياة اليكمية(، كالآثار النفسية 
تغير المزاج(، كأف ىناؾ علاقة ارتباطية بيف استخدامات المبحكثيف كالآثار الاجتماعية  -الاجتماعية

الاستفادة مف خبرات الآخريف في حؿ  -الايجابية لتطبيقات اليكاتؼ الذكية كالتي تتمثؿ في )التفاعمية
التمرد عمى  -ار الاجتماعية السمبية كالتي تتمثؿ في )عدـ الرغبة في محادثات جماعيةالمشكلات( كالآث

( كالتي تكصمت إلى أف اليكاتؼ الذكية تمعب أدكاران ميمة كفعالة 1011دراسة أبك النكر)ك ، قيـ المجتمع(
لمفرط في حياة الأفراد في جميع المجالات المختمفة، بعضيا سمبي، كخاصة ما يصاحب الاستخداـ ا

لميكاتؼ الذكية مما يؤثر بالسكء عمى التمسؾ كالالتزاـ بالقيـ كالاتجاىات الدينية كالاجتماعية، كمنيا 
( التي تكصمت إلى أف 1011دراسة نصار) ،الايجابي، مثؿ تفيـ كتقدير أىمية بعض البرامج التطبيقية

مات الدعكية، اليركب مف التكتر، تتمثؿ في: الاستخدالمياتؼ المحمكؿ أبرز الآثار النفسية الايجابية 
ىي )الغيرة، الاحباط كالاكتئاب، كالقمؽ كالاضطراب، كاليكس، و لكأف أبرز الآثار النفسية السمبية 

)أنيا داعمة  ةتؼ المحمكلكالمي كالتحرش، كالتنمر(، بينما أظيرت أف أبرز الآثار الاجتماعية الايجابية
، كأف أبرز (لمتكاصؿ الاجتماعي، كالحملات التكعكية، كاكتساب ميارات جديدة، كمعرفة منتجات جديدة

)ضعؼ التكاصؿ الاجتماعي المفظي، كالتنمر الأسرم، كالعزلة كالانطكاء، يالالآثار الاجتماعية السمبية 
 ككفاءة التحصيؿ الدراسي(.

لطالب الثانكية العامة،  عديدة مشكلات في حدكث محمكؿالياتؼ الكيتسبب ادماف تطبيقات            
دليؿ عمى كجكد  يككف ىذا الادمافالشخصية كالاجتماعية، كقد  توؤثر عمى جكدة حيايقد حيث أنو 

 الطالب، فقد يشعر تمامان  مشكمة لدل المستخدـ، كقد تظير أعراض المشكمة كما ىي أعراض الادماف
، Chiu, Sh, 2014, p 5بالاكتئاب، كالشعكر بالنشكة، كالانسحاب، كفقداف السيطرة كالقمؽ، كغيرىا )
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في لمياتؼ المحمكؿ  و، حيث أف اصطحابالطالبعمى دماف عمى الياتؼ المحمكؿ لو آثار سمبية فالإ
إلى انعداـ  ضان كقد يؤدم أيمف المدرسة  هيؤدم إلى طردقد يؤدم إلى تشتيت انتباىو مما قد المدرسة 

  (24، ص 1023غراؼ،  )لخكيدر ك سريةالأ كلاتكالمشالثقة في النفس كالتحرش 

 تناكلت تأثير ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمى الجانب الصحيبعض الدراسات التي كىناؾ     
إلى أف مستخدمي  تتكصمتي ال (Soderquist, et. al 2008)سكدركفيست كآخركفكمنيا دراسة 

مثؿ التعب كالاجياد كالصداع كالقمؽ كصعكبات جسمية كصحية اليكاتؼ المحمكلة أبمغكا عف شكاكل 
إلى أف استخداـ الياتؼ  كالتي تكصمت( 1022كدراسة شخنيب كىاشـ )، التركيز كاضطرابات النكـ

في الاحساس  بالترتيب كخاصة عمى الذككر، كتمثمت ىذه الآثار عمى الصحة لو آثار سمبيةمحمكؿ ال
ككذلؾ دراسة عمي ، بالتعب، الارىاؽ كالقمؽ، الصداع كالغثياف، الصعكبة في التركيز، التكتر العصبي

مشاكؿ كالتي تكصمت إلى أف ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ يؤدم إلى  et. al (2014) Aliكآخركف
لاـ العيف، كالجفاؼ، كالتييج، أك جسدية كنفسية كتشمؿ ىذه المشاكؿ تصمب كآلاـ في العضلات، كآ

احمرار العيف، كالأكىاـ السمعية كالممسية كالألـ كالضعؼ في الإبياـ كالمعصميف مما يؤدم إلى زيادة 
جكسكامي  كأيضان دراسة يرةعدد حالات التياب غمد الكتر كالتي تتعمؽ بالرسائؿ النصية القص

تطبيقات  لإدماف ةيمخاطر صحكالتي تكصمت إلى أف ىناؾ  Goswami, Singh (2016)كسينغ
كأيضان دراسة  ،العضلات كالعظاـ آلاـالصداع، كجع الأذف، كالإحساس بالتعب ك  في مثؿتت الياتؼ
التي تكصمت إلى أف الاستخداـ المفرط لمياتؼ المحمكؿ يُسبب أضرار صحية  Pugh (2017بكغ)

ـ في أصابع الآنقر في الأذنيف، كعدـ كضكح الرؤية، ك  جسدية مثؿ الصداع كالنسياف كالتعب كصكت
باتيؿ كبكرم  ـ في الرقبة، كخمؿ في فقرات الجسـ، ككذلؾ دراسةالآاليد، كانحناء الرأس للؤسفؿ، ك 

(2017) & Puri  Patel التأثير كجكد ارتباط إيجابي بيف إدماف الياتؼ المحمكؿ ك  كالتي تكصمت إلى
التي أكضحت أف  Kumcagiz( 1023كأيضان دراسة ككمكاجيز) المراىقات،لمفتيات  الصحة العقميةعمى 

إلى جكدة الحياة الشاممة ترتبط ارتباطان سمبيان  بالإضافةأبعاد الصحة الجسدية كالنفسية كالاجتماعية 
التي ك   Naaman(2019)ككذلؾ دراسة نعماف  تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل المراىقيف، بإدماف

 المشكلات الصحية التي مف الممكف التي يسببيا الياتؼ المحمكؿ للؤطفاؿ كالمراىقيف تكصمت إلى أف
الأذف، التأثيرات العصبية كالنفسية، أكراـ المخ، مشكلات في في العيف، كمشكلات  ألـ في: تتمثؿ في

.  النكـ
مكؿ عمى كىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت التأثير السمبي لادماف تطبيقات الياتؼ المح       

( كالتي تكصمت نتائجيـ إلى أف الأثر 1023(، الجاسر )1002المستكل التعميمي منيا دراسة الراسبي )
 Kajan، دراسة كاجاف كآخركف الدراسي السمبي لمياتؼ المحمكؿ كاف عمى سمكؾ الطلاب كتحصيميـ
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et. al (2014) كؿ كالدراسة كالتي تكصمت إلى أف ىناؾ علاقة سمبية بيف ادماف الياتؼ المحم
كالتي  Mahapatra, 2019) (،1024السجارم كالكندرم ) Kaur 2018كالنجاح، ككذلؾ دراسات )

تكصمت نتائجيـ إلى أف استخداـ الياتؼ المحمكؿ يؤثر عمى الآداء الأكاديمي كالانجازات الأكاديمية 
يقضكف كقتان طكيلان  ( كالتي تكصمت إلى أف معظـ الطلاب1010قطب ) ك دراسة حمزهكأيضان  لمطلابية،

فيس بكؾ( دكف ادراؾ لقيمة الكقت  -تكيتر -انستغراـ -عمى ىذه التطبيقات أك أحدىما: )سناب شات
، كأكصت بتقميؿ استخداـ اليكاتؼ الخمكية حتى يتسنى لممراىقيف تنمية الميدر عمى ىذه التطبيقات

 مياراتيـ كالتركيز عمييا. 
 عمى الجانب النفسيتناكلت تأثير ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ  التي دراساتبعض الكىناؾ   
إلى أف ىناؾ  ياتكصمت نتائجكالتي  Thomée et. al (2011) تكمي كآخركف دراسة منياالسمككي ك ك 

الإجياد كاضطرابات ك الاضطرابات النفسية كبيف حدكث ارتباط بيف استخداـ الياتؼ المحمكؿ المرتفع 
، كأعراض  كالتي  Srivastava &Tiwari (2013) سيرفاستافا كتيكارم دراسة، كأيضان الاكتئابالنكـ
المستخدميف المحدكديف لمياتؼ الخمكم يتمتعكف بصحة نفسية كنكعية حياة المراىقيف أف تكصمت إلى 

تكصمت كالتي  Lee et. al (2018) لي كآخركف دراسةك  ،الزائد أفضؿ مف مستخدمي الياتؼ الخمكم
أف ىناؾ علاقة ايجابية بيف ادماف اليكاتؼ الذكية كحدكث المشكلات السمككية كالعاطفية كتدني  إلى

 Guptaكأيضان دراسة جكبتا  ،، كحدكث السمكؾ العدكانيالكالديفاحتراـ الذات كضعؼ جكدة التكاصؿ مع 
ؤدم إلى يحيث كالتي تكصمت إلى أف استخداـ الياتؼ المحمكؿ يؤثر بقكة عمى سمكؾ الشباب ب (2019)
كأيضان دراسة أريفيلاجا  اليكمية، ككذلؾ التأثير عمى الصحة العقمية كالجسدية ليـ،الانشطة مقاطعة 
ليا تأثير ضار عمى  لمحمكلةالتي تكصمت إلى أف اليكاتؼ ا  Arrivillaga et al, 2020كآخركف

 دراسةك ، التكيؼ النفسي كالصحة النفسية لممراىقيف كيمكف أف تؤدم بالفرد إلى التفكير في الانتحار
ذات ايجابية إلى أف ىناؾ علاقة  كالتي تكصمت (Sankar and Monisha (2020) سنكار كمكنيشا
 ك حكميكأيضان دراسة ، النكـ لدل الطلاب جكدةكضعؼ  محمكلةإدماف اليكاتؼ ال بيفدلالة إحصائية 

إلى ارتفاع مستكل ادماف استخداـ اليكاتؼ الذكية، كما أشارت  نتائجيا كالتي أشارت (1012الشرجي )
، ككذلؾ لدل الطلاب إلى كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف الأمف النفسي كادماف استخداـ اليكاتؼ الذكية

داؿ إحصائيان بيف جكدة النكـ  سالب إلى كجكد ارتباط نتائجياأشارت  التي( ك 1012دراسة عبد الستار )
 ، كأيضان المدمنيف لتطبيقات الياتؼ المحمكؿ كالرضا عف الحياة كالكحدة النفسية لدل الذككر كالاناث

ىي الغيرة،  لتطبيقات الياتؼ المحمكؿ ( كالتي أبرزت أىـ الآثار النفسية السمبية1011دراسة نصار )
 .، كالاكتئاب، كالقمؽ كالاضطراب، كاليكس، كالتحرش، كالتنمركالاحباط
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 عمى الجانب الاجتماعيادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ تأثير تناكلت التي دراسات بعض الكىناؾ    
( كالتي أظيرت نتائجيا أف لميكاتؼ الذكية 1022الجمؿ ) دراسة كالتي منيا لطلاب المدارس الثانكية

تؤدم إلى انعزاؿ الطالب عف محيطو الاجتماعي، كتشكيؿ عالـ افتراضي بعيد عف الكاقع كيساىـ في 
ميكاتؼ الاستخداـ المفرط ل( كالتي تكصمت إلى أف 1021الحربي ) انطكاء الفرد ككآبتو، كأيضان دراسة

افتقاد –انتشار الشائعات  زيادة):عمى المراىقيف مف الناحية الاجتماعية في ةلو آثاره السمبي ةكلمالمح
كالتي تكصمت إلى أف استخداـ اليكاتؼ الذكية  (1021قكطاؿ )دراسة  ككذلؾبعض الصداقات الكاقعية(، 

 نعماف ككذلؾ دراسة)التفكؾ الأسرم، العزلة الاجتماعية، العلاقات الاجتماعية الافتراضية( دم إلىيؤ 
أدت إلى تشتت كضعؼ  المحمكؿ تكصمت إلى أف ادماف تطبيقات الياتؼكالتي  (1024) كاخركف

المختمفة مما أدل إلى انفصاؿ الافراد خارج الاجتماعية العلاقات الانسانية كالأسرية كمنعيـ مف الأنشطة 
إلى تكصمت  كالتي (1011دراسة بف راشد، رشيد )كأيضان  ،العزلة الاجتماعية كثكحد الاسرة الكاحدة،

 كتفكؾ الركابط الاجتماعيةالعزلة الاجتماعية حدكث  المحمكلة عمىالاستخداـ المفرط لميكاتؼ تأثير 
 كالتي أكضحت تأثير استخداـ تطبيقات الياتؼ Alqallaf (2022) الكلاؼ دراسةككذلؾ  لمطلاب

كالتي تكصمت  Wei et. al( 1019، كأيضان دراسة كم كآخركف)الأسرمالصراع عمى حدكث المحمكؿ 
كأيضان  إلى كجكد علاقة بيف مستكل ادماف الياتؼ المحمكؿ كالقمؽ الاجتماعي بيف المراىقيف الصينييف.

كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف ىناؾ علاقة بيف ادماف تطبيقات الياتؼ  Wang (2025) كانج دراسة
 كية.المحمكؿ كالشعكر بالعزلة الاجتماعية لدل طلاب المرحمة الثان

عد مينة الخدمة الاجتماعية مف أكثر الميف اتصالان بالانساف في مكاقفو المختمفة، حيث أنيا كتُ      
في  تغيير إلىؼ دتيدؼ إلى المساىمة في تحسيف مستكل الناس اجتماعيان كاقتصاديان كسياسيان، كما تي

التكيؼ المتبادؿ بيف الأفراد كبيئاتيـ الاجتماعية لمتغمب عمى  البيئة التي يعيش فييا الأفراد كالعمؿ لايجاد
المشكلات التي تكاجييـ بالاضافة إلى انيا تدعـ القكل الكامنة لدل الانساف كاستثمارىا لمحصكؿ عمى 
أفضؿ أداء ممكف لمساعدة الناس لممساىمة الايجابية الفعالة في النيكض بمجتمعاتيـ )الجميمي، 

مينة ديناميكية لا تنعزؿ عف البيئة أك المجتمع المحيط بيا، فيي تتأثر بو  ياأن (، حيث20، ص 1010
كتؤثر فيو، كىي أيضان تعدؿ كتطكر مف نفسيا استجابة لظركؼ المجتمع المحمي كالقكمي كالاقميمي 

 . (322، ص 1013)أحمد،  كالدكلي
أحد مجالات الممارسة المينية للاخصائى الاجتماعى فى ىي كتعد الخدمة الاجتماعية المدرسية     

ك مساعدتيـ عمى اشباع أرعاية التلاميذ بتدعيـ كتنمية قدراتيـ  كالتي تيدؼ إلىالمؤسسات التعميمية 
احتياجتيـ كمكاجية مشكلاتيـ عف طريؽ التعاكف المخطط بيف الاخصائى كالتخصصات المختمفة 

تفادة مف المكارد المتاحة أك التى يمكف اتاحتيا لربط المؤسسة التعميمية المجتمع المحمى للاس بالمدرسة أك
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، ص 1004، السركجى كعمى) فى اطار السياسة التعميمية فى المجتمعأىداؼ المدرسة كتحقيؽ  ببيئتيا
223). 
كىناؾ بعض الدراسات التي تناكلت دكر المينة في كقاية أك علاج أك تنمية الطلاب المدمنيف      
( التي تكصمت إلى برنامج مقترح لمممارسة 1013بيقات الياتؼ المحمكؿ كالتي منيا دراسة السيمي )لتط

دراسة عبد  ، كأيضان المينية لمخدمة الاجتماعية لعلاج الادماف الالكتركني لدل طمبة المدارس الثانكية
كالتي تكصمت إلى أف ىناؾ كجكد فركؽ جكىرية بيف أعضاء الجماعتيف التجريبية  (1019الرازؽ )

 -الصحية -النفسية -كالضابطة كذلؾ بالنسبة لمقياس البعدم للؤبعاد المرتبطة بالمخاطر )الاجتماعية
اـ السمككية( كىذا يدؿ عمى اسياـ برنامج التدخؿ الميني في الخدمة الاجتماعية باستخداـ استراتيجية صي

الدكباميف لمحد مف المخاطر الناتجة مف الاستخداـ المفرط لميكاتؼ الذكية لدل الشباب في القياس 
 البعدم عنو في القياس القبمي مف خلاؿ جمسات التدخؿ الميني.

كتُستخدـ طريقة العمؿ مع الجماعات ككسيمة لمساعدة الأعضاء عمى النمك كتحقيؽ أىدافيـ كتنمية      
لاؿ المشاركة الفعالة ليـ في أنشطة الجماعة كذلؾ باستخداـ النماذج كالميارات كالأدكار مياراتيـ مف خ

كتعد طريقة . (29، ص 1023)خميؿ، كالإنمائية كالأساليب المينية لتحقيؽ الأىداؼ الكقائية كالعلاجية 
لاؿ خدمة الجماعة احدل طرؽ الخدمة الاجتماعية التي تمارس دكرىا في المجاؿ المدرسي مف خ

لعمميتي النمك كالتغيير للؤفراد ذلؾ مف منطمؽ أف الجماعة ذاتيا تعتبر أداة ككسيمة ك الجماعات المختمفة، 
يعد البرنامج الارشادم ك  كتعديؿ اتجاىاتيـ كأفكارىؾ مف خلاؿ علاقاتيـ مع الأشخاص داخؿ الجماعة.

أحد أىـ الكسائؿ التي يستخدميا الأخصائيكف الاجتماعيكف كالمينيكف كالمعالجكف مف مختمؼ 
التخصصات العممية مع الأفراد كالأسر كالجماعات عف طريؽ بعض الأنشطة مثؿ اعطاء النصيحة، 

السكرم، ) عضك الجماعةا كضع البدائؿ، المساعدة في تكضيح الأىداؼ كتقديـ المعمكمات التي يحتاجي
   .(22، ص 1001
كىناؾ دراسات تناكلت دكر الطريقة في التخفيؼ مف الاثار السمبية لادماف تطبيقات الياتؼ      

دكر مقترح مف منظكر طريقة العمؿ مع ( كالتي تكصمت إلى 1002دراسة عبد الحميـ )المحمكؿ كمنيا 
مرتبطة بأنماط شغؿ أكقات الفراغ كالالآثار السمبية لاستخداـ الياتؼ المحمكؿ لمتغمب عمى الجماعات 

ىناؾ بعض الدراسات التي أيضا  كبالسمكؾ الاجتماعي كبالعلاقات الاجتماعية لدل الفتيات المراىقات.
كمنيا دراسة أبك  العمؿ مع الجماعات تخصص تناكلت دكر البرامج الارشادية في تخصصات غير

( كالتي تكصمت إلى فاعمية برنامج ارشادم معرفي سمككي في علاج الادماف عمى مكاقع 1029ىدركس)
كالتي  Sivadas (2018) سيفاداس دراسة، ك التكاصؿ الاجتماعي "الفيس بكؾ" لدل عينة مف المراىقات

أكدت عمى فعالية فنيات الارشاد العقلاني الانفعالي السمككي بما تحممو مف أساليب معرفية تُحاكي 
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المعتقد الخاطئ عند ذكم النكمكفكبيا، كأساليب كجدانية تخاطب المشاعر المرتبطة بالمتعة عند استخداـ 
، كأيضان دراسة مياتؼ المحمكؿالياتؼ المحمكؿ، كسمككيات أكثر عقلانية تخفض مف الاستخداـ المفرط ل

كالتي أكصت بتنفيذ برامج ارشادية كعلاجية، بحيث تتضمف برامج لخفض إدماف  (1024غطاس )
الياتؼ المحمكؿ لدل طلاب المرحمة الثانكية، كما يرتبط بيا مف مشكلات أكاديمية كنفسية كاجتماعية، 

اىؽ ككيفية التعامؿ معو، تقديـ برامج كتقديـ جمسات إرشادية لأكلياء الأمكر عف سمات شخصية المر 
( كالتي تكصمت 1012ريـ )دراسة كُ ككذلؾ  ارشادية لمطلاب لإدارة الكقت كاستثماره لصالح الفرد كالبمد،

إلى فاعمية الارشاد العقلاني السمككي في التخفيؼ مف أعراض الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ 
 المحمكؿ )النكمكفكبيا( لدل طلاب الجامعة. 

كبعد عرض ما سبؽ مف إطار نظرم كدراسات سابقة عف ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ كما 
سكاء مف الجكانب التعميمية أك الجسمية أك النفسية أك لو مف تأثير سمبي عمى طلاب الثانكية العامة 

 في بصفة خاصة كطريقة العمؿ مع الجماعاتبصفة عامة ، كدكر مينة الخدمة الاجتماعية الاجتماعية
ككذلؾ أىمية البرنامج  ،يـ لياالتعرؼ عمى أسباب ادماف الطلاب ليذه التطبيقات كذلؾ لخفض ادمان

بأعراض كآثار ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ طلاب المرحمة الثانكية كارشاد تبصير  الإرشادم في
البحث في التساؤؿ الرئيسي  تحدد مكضكعيكلذلؾ كالمقترحات اللازمة لمتغمب عمى خفض ىذا الادماف، 

ىل تؤدي ممارسة برنامج إرشادي من منظور طريقة العمل مع الجماعات إلى خفض ادمان  الاتي:
  تطبيقات الياتف المحمول لطلاب المرحمة الثانوية؟

 أىداف البحثثانياً: 
في خفض ادماف  في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم اليدف الرئيس: 

 تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لطلاب المرحمة الثانكية.
 وينبثق من ىذا اليدف مجموعة من الأىداف الفرعية المتمثمة في:

 اضطراب الحياة اليكميةفي خفض  في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم  -2
 لطلاب المرحمة الثانكية.

في خفض التكقع الايجابي لطلاب  في طريقة العمؿ مع الجماعاتنامج الارشادم اختبار فعالية البر  -1
 المرحمة الثانكية.

في خفض الانسحاب لطلاب  في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم  -3
 المرحمة الثانكية.

فض العلاقة المكجية نحك في خ في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم  -9
 الفضاء الخارجي لطلاب المرحمة الثانكية.
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في خفض فرط الاستخداـ لطلاب  في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم  -2
 المرحمة الثانكية.

في خفض التحمؿ لطلاب المرحمة  في طريقة العمؿ مع الجماعاتاختبار فعالية البرنامج الارشادم  -1
 الثانكية.

 بحثأىمية الثالثا: 
في مرحمة  يككنكف الطلابىؤلاء  حيث أفالثانكية  مرحمةالالتي تتناكليا الدراسة كىي المرحمة  أىمية -2

التكجيو الطارئة عمييـ، كىـ يحتاجكف إلى  بسبب التغيرات الجسمية كالعقمية كالانفعاليةحرجة مف حياتيـ 
 فإلى براثف الادماف المختمفة كالتي منيا ادماحتى لا ينزلقكا كالارشاد مف الآباء كالمعمميف كالمتخصصيف 

 .تطبيقات الياتؼ المحمكؿ
 201.12إلى  1011مميكف مشترؾ  في يناير  43.32تزايد عدد مشتركي التميفكنات المحمكلة مف  -1

 (.201، ص 1019)الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالاحصاء، 1013في ديسمبر 
القاء الضكء عمى الآثار السمبية لادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمى طلاب الثانكية العامة سكاء  -3

 التعميمية أك الجسمية أك النفسية أك الاجتماعية.الجكانب 
بالمعارؼ الثانكية العامة أىمية البرنامج الارشادم في طريقة العمؿ مع الجماعات في تزكيد طلاب  -9

كتقمؿ مف ليذه التطبيقات  كالآمف اللازمة كالتي تساعدىـ عمى الاستخداـ الايجابي كالميارات كالخبرات
  .ليا   الاستخداـ السمبي

 البحثاً: مفاىيم رابع
 .البرنامج الارشادم في طريقة العمؿ مع الجماعات -2
 .ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ -1
 طلاب الثانكية العامة. -3

 كالتالي:ه المفاىيـ مكف عرض ىذي
 :البرنامج الارشادي في طريقة العمل مع الجماعات -1

 (.241، ص 1003)عمر،  لغرض ما ةمرسكم ةخط أكمكضكع منيج يُعرؼ البرنامج لغكيان بأنو      
بأنو ىك كؿ ما تؤديو الجماعة سكاء كاف لفظيان أـ غير لفظي، كيُعد الكسيمة  عرؼ اصطلاحان كيُ     

 (91، ص 1003الأساسية لتحقيؽ غرض خدمة الجماعة.)أحمد، 
رشيد كاسترشد لأمره أم )رشد رشدان أم اىتدل كأصاب كجو الطريؽ فيك  عرؼ الارشاد لغكيان بأنوكيُ       

عرؼ كيُ . (32، ص 2443اىتدل، كالرشد كمصدر معناىا الاستقامة عمى الطريؽ الحؽ )دركيش، 
اصطلاحان بأنو أحد الكسائؿ التي يستخدميا الأخصائيكف الاجتماعيكف كالمينيكف الآخركف مف مختمؼ 
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الأنشطة مثؿ اعطاء التخصصات العممية في تكجيو الأفراد كالأسر كالجماعات عف طريؽ بعض 
النصيحة أك كضع البدائؿ المساعدة في تكضيح الأىداؼ كتقرير المعمكمات التي يحتاجيا العميؿ سكاء 

أنو أما الإرشاد الجماعي فيشير إلى  .(212، ص 1000كاف فردان أك جماعة أك مجتمعان. )السكرم، 
تماعية تكاجو أعضاء الجماعة أنكاع الجماعات العلاجية التي تتعامؿ مع مشكلات شخصية كاج أحد

ة ىؤلاء الاعضاء في التعامؿ مع مشكلاتيـ دكتحاكؿ ىذه الجماعات مف خلاؿ العمؿ الجماعي مساع
 .((Zastrow, 2009, p 367حيحة بطريقة ص

 ةإرشاد عدد مف العملاء الذيف تتشابو مشكلاتيـ كاضطراباتيـ معان في جماعنو: أكيعرؼ أيضان ب    
كما يعني الإرشاد الجماعي تنفيذ الخدمة الإرشادية . (113، ص 2449)زىراف،  أك في فصؿ صغيرة

مف خلاؿ مجمكعة مف الأفراد أم أنيا علاقة إرشادية بيف المرشد كمجكعة مف المسترشديف تتـ مف خلاؿ 
جمسات جماعية في مكاف كاحد يتشابيكف في نكع المشكمة التي يعانكف منيا كيعبركف عنيا كؿ حسب 

 (.213، ص 1020البمبيسي، )ظره كطريقة تفكيره مف كاقع رؤيتو ليا ككيفية معالجتو ليا كجية ن

ط كمنظـ يتـ كضعو في ضكء أسس عممية لتقديـ طيُعرؼ البرنامج الارشادم بأنو برنامج مخك     
السكم الخدمات الارشادية المباشرة كغير المباشرة فرديان كجماعيان، بيدؼ مساعدتيـ عمى تحقيؽ النمك 

. (934، ص 1001كالقياـ بالاختيار الكاعي المتعقؿ لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي. )حامد زىراف، 
كما يُعرؼ عمى أنو مجمكعة مف الاجراءات المنظمة التي تتضمف التصالح كالتشجيع، كتقديـ المعمكمات 

يؽ ىدؼ مخطط مسبقان. التي يحتاجيا الأفراد، كيقدميا شخص متخصص مف خلاؿ علاقة كدية، لتحق
مجمكعة مف الاجراءات المنظمة المخطط ليا في  كما أنو. (220، ص 1002)محمد محمكد النحاس، 

ضكء أسس عممية كتربكية تستند إلى مبادئ كفنيات معينة تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة لمفرد 
 (20، ص 1029عبد الله كخكجو، )معيا التكافؽ أك حياتو في يقابميا التي المشكلات حؿ حتى يستطيع

عرؼ أيضان عمى أف مجمكعة مف الأنشطة التي يقكـ بيا المسترشدكف في تفاعؿ كتعاكف بما يعمؿ كيُ     
عمى تكظيؼ طاقاتيـ كامكاناتيـ كفؽ ميكليـ كحاجاتيـ كاستعداداتيـ كقدراتيـ في جك يسكده الأمف 

أنو مجمكعة عمى  كذلؾكيُعرؼ . (21، ص 1022 كالطمأنينة كعلاقة الكد بينيـ كبيف المرشد )شريؼ،
مف الخطكات المنظمة كالقائمة عمى أسس عممية، تيدؼ لتقديـ الخدمات لمساعدة الفرد اك الجماعة لفيـ 
مشاكميـ كالتكصؿ لحمكؿ بشأنيا، كتنمية مياراتيـ كقدراتيـ لتحقيؽ النمك السكم في شتى مجالات 

علاقة متبادلة قائمة عمى الفيـ بيف المرشد كالمسترشد )عبد  حياتيـ، كيتـ في صكرة جمسات في إطار
 .(93، ص 1024العظيـ، 
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عرؼ البرنامج الارشادم مف كجية نظر الباحث بأنو برنامج مخطط يُعده الباحث في ضكء الأسس كيُ     
العممية لطريقة العمؿ مع الجماعات يتضمف مجمكعة مف الأنشطة التي تصمـ بيدؼ اتاحة الفرصة 
يـ لممجمكعة التجريبية مف اكتساب المعارؼ اللازمة عف سمبيات ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمي

 مف جميع النكاحي الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالتعميمية. 

 ويقصد بالبرنامج الإرشادي إجرائياً في ىذا البحث:

 .التجريبية مجمكعة الإجراءات كالجيكد المخططة لصالح الجماعة - أ
 يعتمد عمى استخداـ أساليب فنية تساعد أخصائي الجماعة )الباحث( في عممو مع الجماعة -ب

 .التجريبية
معارفيـ كمياراتيـ كتعديؿ سمككياتيـ السمبية عمى تنمية  التجريبية يساعد الباحث أعضاء الجماعة -ج

 تطبيقات الياتؼ المحمكؿ. عف ادماف
 :ادمان تطبيقات الياتف المحمول - 2

آلة تنقؿ  عرؼ الياتؼ لغكيان بأنو كممة مركبة مف شقيف: الياتؼ جمع ىات فكف كىتاؼ كىكاتؼ أميُ      
كيُعرؼ الادماف بأنو اضطراب سمككي  .(90، ص 1002الأصكات كالكلاـ إلى بعيد. )ابف منظكر، 

يظير تكرار لفعؿ مف قبؿ الفرد لكي ينيمؾ بنشاط معيف بغض النظر عف العكاقب الضارة بصحة الفرد 
تطبيقات الياتؼ عرؼ ادماف يُ ك  .(4، ص 1024)يكسؼ،  أك حالتو العقمية أك حياتو الاجتماعية

 مثؿ الإدماف ظيكر أعراض عنو جينت الذم الذكية اليكاتؼ المفرط لأجيزة الاستخداـ" المحمكؿ بأنو
 ,Park & Lee) ) السيطرة ضعؼ اضطرابات يكرظك  الأنشطة اليكمية أداء كصعكبة كالانسحاب التكتر

2012, p 492 
كىك أيضان ادماف سمككي يتداخؿ سمبان مع حياة الشخص، كيككف التركيز عمى تطبيؽ أك أكثر مف    

ذا تـ ابعاد الياتؼ أك التطبيؽ مف الشخص المدمف تظير عميو نكبات الذعر أك  تطبيقات الياتؼ، كا 
الذكي،  ىك سمكؾ قيرم كاشكالي في استخداـ الياتؼ. أيضا (Choi, 2015, p 23مشاعر الانزعاج. )

نقص أعراض الانسحاب، ك  ظيكركعدـ القدرة عمى تنظيـ استخداـ الفرد لمياتؼ الذكي أك التحكـ فيو، ك 
ىك الاستخداـ كذلؾ  .(Zhang et. al, 2020, p 169مع زيادة الاستخداـ، كالاعاقة الكظيفية ) ـالتحك

 ,Liu & Lu) )وعمى استخدامغير المناسب أك المفرط لمياتؼ المحمكؿ مما يؤدم إلى فقداف السيطرة 
2022, p 302 ىك اضطراب ينطكم عمى الافراط في الاستخداـ القيرم للؤجيزة المحمكلة، . أخيرا

كعادة ما يتـ قياسو بعدد المرات التي يصؿ فييا المستخدمكف إلى ىكاتفيـ المحمكلة، أك اجمالي الكقت 
 p , خلاؿ فترة زمنية محددة، كىك مجرد نكع مف ادماف التكنكلكجيا الذم يككف فيو الفرد متصلان بالانترنت

2700) 0202Kumar, (. 
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 وبعد عرض ما سبق يمكه عرض المفهىم الاجرائي لادمان تطبيقات الهاتف المحمىل:

 أحد صكر الادماف السمككي الناتج عف الاعتماد النفسي عمى استخداـ الياتؼ المحمكؿ. -أ
مف المشكلات سكاء عمى المستكل الصحي أك النفسي أك الاجتماعي أك  يترتب عميو العديد -ب

 التعميمي.
 عمى مقياس ادماف الياتؼ المحمكؿ. طالبقاس مف الدرجة التي يحصؿ عمييا اليُ  -ج

 :المرحمة الثانويةطلاب 3- 
لممرحمة السابقة  ىى المرحمة التى تقابؿ مرحمة المراىقة المتكسطة كالتى تعتبر إمتدادعرؼ بأنيا تُ      

مرحمة مستمرة منذ البمكغ حتى نياية  ، كىيالتى مر بيا الطالب أثناء المرحمة الإعدادية كمرحمة المراىقة
المرحمة كيصعب فصميا أك تقسيميا، كتمتد المرحمة الثانكية مف الخامسة عشر حتى الثامنة عشر 

ىي مرحمة مف التعميـ الالزامي، ك  ىـ طلاب آخركطلاب المرحمة الثانكية . (22، ص 1001)سلامو، 
تكازم مرحمة المراىقة التي تستدعي ألكانان مف التكجيو كالارشاد، كىـ الفئة المستيدفة بالدرجة الأكلى مف 

)البريدم،  ىذه التطبيقات لاشباع حاجاتيـ الاجتماعية كالتعميمية كمعرفة أخبار المجتمع المدرسي
 .(121ص ، 1022

 عرض المفهىم الاجرائي لطلاب المرحلة الثاوىية: وبعد عرض ما سبق يمكه

 الطلاب المقيديف بمدرسة ناصر الثانكية العسكرية بنيف بأسيكط. -أ  
 .العسكرم الثاني الثانكم ك الطلاب المقيديف بالصؼ الأكؿ - ب
 عاـ. 23: 22يتراكح أعمارىـ مف الذيف  - ج
 المحمكؿ.حصمكا عمى درجات مرتفعة عمى مقياس ادماف الياتؼ الذيف  - د

 لمبحث الاطار النظريخامساً: 
 المحور الأول: تطبيقات الياتف المحمول:

 (290، ص 1029)البياني،  خصائص الياتف المحمول: -1
تصفح  ادعـ العديد مف قدرات الاتصاؿ اللاسمكي مثؿ شبكة كام فام التي تتيح لمستخدميييُ  -أ

الانترنت، كتقنية البمكتكث التي تتيح لو التكاصؿ مع ىكاتؼ أخرل، كتقنية الاتصاؿ القريب المدل التي 
دعـ تمؾ التقنية، كيتـ التكاصؿ بينيـ بنظاـ تحديد المكاقع بتتيح مشاركة الممفات مع ىاتؼ آخر 

 الجغرافية.
لآخريف كمشاركتيـ عبر خدمات و في التكاصؿ مع ايالسيكلة التي يجب أف يتيحيا لمستخدم -ب

 التكاصؿ الاجتماعي. 
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 وظائف الياتف المحمول: -2
)حجاب،  كغيره مف الكسائط الالكتركنية يقدـ مجمكعة مف الكظائؼ كالتي منيا:محمكؿ اف الياتؼ ال

 (124 -123، ص ص 1003
 كالمجاني تُعد اليكاتؼ المحمكلة مف أىـ طرؽ الاتصاؿ كالتكاصؿ الفكرم حيثالوظيفة الاتصالية: -أ

 بيف الأفراد في جميع نكاحي العالـ، كتتـ ىذه العممية بطرؽ مختمفة.

إف كظيفة الترفيو أساسية لتحقيؽ بعض الاشباعات النفسية كالاجتماعية، كلازالة الوظيفة الترفييية:  -ب
الاستماع إلى ممفات  ات، كمف أشكاؿ الترفيو التي تكفرىا ىذه التقنية:ماعالتكتر عمى مستكل الأفراد كالج

MP3  التسمية بالألعاب الالكتركنية المختمفة، مشاىدة الأفلاـ القصيرة أك مقاطع الفيديك لبعض الرسكـ ،
 المتحركة أك المضحكة.

كتطبيقات ادارة المياـ حيث يكفر المحمكؿ أدكات لمعمؿ مثؿ البريد الالكتركني،  :وظيفة العمل -ج
 ,.Islam, R) ، كما أنو يكفر التسكؽ عبر الإنترنت، كالعمؿ مف المنزؿكتطبيقات الاجتماعات عف بُعد

& Mazumder, 2010, p p 72-78). 
أف الياتؼ المحمكؿ يمكف أف يتيح لبعض الأطباء إرساؿ الكصفات الطبية حيث  الوظيفة العلاجية: -د

إلى تكفير العلاجات كالتطبيقات عبر الإنترنت لمتغذية كتغيير سمكؾ النشاط الإلكتركنية، بالإضافة 
  .البدني

 أنواع تطبيقات الياتف المحمول: -3

 (2122، ص 1012)عزكز،  تنقسـ ىذه التطبيقات إلى:    

كىي تطبيقات غالبان ما تككف متاحة لممؤسسات الصحفية، كىي تجمع ما بيف  التطبيقات الاخبارية: -أ
 عدة مكاقع انترنت أك تطبيقات اخبارية أخرل.

ىي تطبيقات تكنكلكجية مستندة إلى الكيب تتيح التفاعؿ بيف الناس،  تطبيقات التواصل الاجتماعي: -ب
لممستخدميف امكانية العثكر عمى آخريف  كتسمح بنقؿ البيانات الالكتركنية كتبادليا بسيكلة، كتكفر

 يشترككف في نفس المصالح.
كىي اليكاتؼ التي تعمؿ بكاسطة الأقمار الصناعية، حيث جعمت  التطبيقات المرئية والصوتية: -ج

مراسؿ أك صانع الأخبار مف مكاقع بعيدة دكف الحاجة لشاحنة الأقمار للبث امف الممكف إجراء 
 ت الفيديك كالدردشة الصكتية التي تعمؿ مف خلاؿ الانترنت.الصناعية كبكاسطة تطبيقا
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ؿ بيف المستخدميف، ئف مف خلاليا بث كتمقي الرساككىي التطبيقات التي يم التطبيقات البريدية: -د
 الرسمية بيف المؤسسات كالييئات. ةالالكتركني مراسمةكىي تُعد مف طرؽ ال

كىي التطبيقات التي يمكف مف خلاليا معالجة المحتكل الالكتركني  تطبيقات تحرير المحتوى: -ه 
لممحمكؿ سكاء كاف نصان أك فيديك أك صكتان أك صكرة، كىي تطبيقات كثيرة تعمؿ كبديؿ عف أجيزة 
الحاسكب في مكنتاج، كانتاج المكاد الاعلامية بصكرتيا النيائية التي أصبح يمكف مف خلاليا الاستغناء 

 عف الحاسكب.
 المحمول: ايجابيات وسمبيات تطبيقات الياتف - 4
 (440، ص  4447بانوٌلان، ) :الايجابيات -
تكفر اليكاتؼ الذكية القدرة عمى الكلكج إلى شبكة الانترنت، كتكفر امكانية تنزيؿ تطبيقات مختمفة  -أ
 سيؿ حياة المستخدـ.تُ 
 بسيكلة كبتكمفة قميمة. تكفر امكانية التكاصؿ بيف مستخدمي ىذه الأجيزه -ب
 اختصار المسافات بيف مستخدمي ىذه الأجيزه كالاستثمار الجيد لمكقت. -ج
 مكنيا مف أف تككف متعددة الاستخدامات.بيا تطبيقات مختمفة تُ  -د
 كفرت بيئة خصبة للاستثمار في التطبيقات التي يحتاجيا المستخدـ. -ق
مكنت رجاؿ الأعماؿ كأصحاب المياـ الحرة مف تطكير أعماليـ كانجاز مياميـ بشكؿ أسرع  -ك

 بالاضافة إلى تمكينيـ مف التكاصؿ السريع مف خلاليا.
 (33، ص 4443)العانً،  :السمبيات -
ت التحكـ بالصكر كالرسكـ كالتخطيطات التي امف امكان قمؿحيث أف ذلؾ يُ  صغر مساحة الشاشة: -أ

في تنتقؿ عف طريقو مف حيث معالجة الصكر كتكزيع الكتؿ فييا كتنظيـ مفرداتيا بالصكرة المطمكبة 
 في كثير مف الأحياف.المكاقؼ التعميمية 

حيث أف الاستخداـ المفرط لمياتؼ المحمكؿ يؤدم إلى تعب البصر كالتكتر  المحاذير الصحية: -ب
 صبي كالأرؽ.الع

حيث يمكف أف يتداخؿ الصكت المنتقؿ عبر الياتؼ مع أصكات أخرل، مما  تداخل الأصوات: -ج 
 يتسبب في التشكيش عمى الشخص كيتسبب في عدـ إدراؾ المحتكل أك المعنى.

 المحور الثاني: ادمان تطبيقات الياتف المحمول:

، 1022)بكار،  :لدى طلاب المرحمة الثانوية ادمان تطبيقات الياتف المحمول أعراض )علامات( -1
 (22ص 
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 الشعكر بالانزعاج كالقمؽ الشديديف في حاؿ الابتعاد عف الياتؼ المحمكؿ. -أ
 مرة في اليكـ الكاحد. 300 إلى تفقد الياتؼ النقاؿ بكثرة، قد تصؿ في بعض الحالات -ب
 بالاصدقاء الافتراضييف.الميؿ إلى العزلة كالبعد عف الجمسات العائمية ليخمك  -ج
كفي كسائؿ النقؿ  الياتؼ المحمكؿ ملازمة شديدة، فيك ينظر فيو كىك عمى طاكلة الطعاـ ملازمة -د

كأثناء ذىابو إلى المسجد كعند تكقؼ سيارتو عند إشارة المركر كأثناء قيادة السيارة كبعضيـ يدخمكنو 
 معيـ حتى إلى دكرات المياه.

 ) (Ross, 2011, p 20 الكاجبات المدرسية القصكر في آداء -ق

 المحمكلة. اليكاتؼب الاحتفاظ الدائـ -ك
 عادة ما يكاجيكف صعكبات مالية كاجتماعية بسبب استخداميـ المفرط لميكاتؼ المحمكلة. -ح
 إلى استخداـ ىكاتفيـ المحمكلة حتى عندما يككف لدييـ ىاتؼ أرضي في المنزؿ. الميؿ -ط
 .(Adaczyk et. al ,2018) ة.جديدالصعكبات في إنشاء الصداقات كالعلاقات الاجتماعية كجكد  -م
 .عدـ السيطرة عمى عكاطؼ الفرد كسمككو -ؾ
التحكـ مشكمة عدـ كجكد التركيز عمى الحصص الدراسية )مشكمة في تركيز الانتباه بالإضافة إلى  -ؿ

 .ياتؼ(الفي 
الحالية، كالذم يؤدم بدكره إلى العزلة الاجتماعية لمشخص المدمف الذم لا اضمحلاؿ الاىتمامات  -ـ

 ياتؼ اليستطيع التكاصؿ مع الآخريف بدكف 
 :ىي كالتالي أعراض ادمان الياتف المحمول لدى طلاب الثانوية العامةوترى وجية نظر أخرى أن 

(Tosell et. al, 2015, p p 37- 42)   
جراء المحادثات أك إرساؿ الرسائؿ النصية القصيرة  -أ الرغبة الشديدة في استخداـ الياتؼ المحمكؿ كا 
 عبر عنيا بالتفكير المستمر في الأنشطة المذككرة.كيُ 
 ضركرة زيادة كتيرة ككقت المكالمات الياتفية كزيادة حجميا. -ب
 المحاكلات المتكررة كغير الفعالة لإيقاؼ أك تحديد عدد المكالمات كالرسائؿ النصية القصيرة المرسمة. -ج
حدكث أعراض الانسحاب مثؿ القمؽ، كتدني الحالة المزاجية، كالاكتئاب أثناء ذلؾ محاكلات إيقاؼ أك  -د

 تقميؿ عدد ككقت المكالمات التي يتـ إجراؤىا بكاسطة الياتؼ المحمكؿ.
رساؿ رسائؿ نصية أكثر مما كاف مخططان لو سابقان. -ق  إجراء محادثات أطكؿ كا 
رساؿ  -ك الكذب عمى العائمة كالأصدقاء لإخفاء التكاليؼ كالكقت الذم تقضيو في المكالمات الياتفية كا 

 رسائؿ نصية.
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لسيئة)الكحدة استخداـ الياتؼ المحمكؿ لميركب مف المشاكؿ الحقيقية أك لتحسيف الحالة المزاجية ا -ز
 (.كالقمؽ كالاكتئاب كالشعكر بالذنب

  المشكلات المالية كالمينية كالأسرية كالاجتماعية الناجمة عف استخداـ الياتؼ المحمكؿ. -ح
 محكات أو معايير ادمان تطبيقات الياتف المحمل لطلاب المرحمة الثانوية: -2

بالمحكات الستة التالية يمكف أف إلى أف أم سمكؾ يتميز  Gackenbach 1998يشير جيكينباتش
 (Gackenbach, 2006, p 81 )      ا يمي ىذه المحكاتميككف ىذا السمكؾ إدمانان، كفي

البركز: كىذا يحدث عندما يصبح ىذا السمكؾ ىك أىـ الأنشطة كأكثرىا قيمة في حياة الفرد، كيُسيطر  -أ
 عمى تفكيره كمشاعره.

كيُشير إلى الخبرة الذاتية التي يشعر بيا كنتيجة لمقياـ بيذا السمكؾ، كيُمكف رؤيتيا  تغيير المزاج: -ب
 كاستراتيجية لممكاجية لكي يتحاشى الآثار المترتبة عمى افتقادىا.

يا كمية اك مقدار النشاط أك السمكؾ المطمكب إنجازه لمحصكؿ فيكىك العممية التي يزداد  التحمل: -ج
 مكف تحصيمو مف قبؿ بمقدار أك كمية أقؿ.عمى نفس الأثر الذم أ

الانقطاع عف  د: كىي مشاعر عدـ الراحة أك السعادة التي يمكف أف تحدث عنالأعراض الإنسحابية -د
 النشاط أك تقميمو فجأة.

كىي تشير إلى النزاعات التي تدكر بيف المدمف كالمحيطيف بو، كالصراع البيف شخصي،  الصراع: -ه
 ىذه المكاقع كبيف الأنشطة الأخرل )كالعمؿ، الحياة الاجتماعية، كالدراسة(. فكالصراعات بيف ادما

 إلى العكدة مرة أخرل لأنكاع الأنشطة التي كاف يدمنيا الفرد كيمارسيا. ؿكىك المي الانتكاسة: -و 

 :عمى طلاب المرحمة الثانوية ادمان تطبيقات الياتف المحمولآثار  -3 
  الآثار الصحية: -أ  

حيث تنبعث مف اليكاتؼ المحمكلة طاقة الترددات الراديكية، كىي شكؿ مف أشكاؿ الاشعاع     
الكيركمغناطيسي كالتي يمكف أف تمتصيا الأنسجة القريبة مف الياتؼ، كتعتمد كمية طاقة الترددات 

كالمسافة الراديكية التي يتعرض ليا مستخدـ الياتؼ المحمكؿ عمى العديد مف العكامؿ مثؿ تقنية الياتؼ، 
 Naeem, 2014, p كؿ، كبُعد المستخدـ عف أبراج الياتؼ المحمالشخص المستخدـ لوبيف الياتؼ ك 

70) .)   
كما أف نسبة حدكث السرطانات الممفاكية كالدماغية يُمكف أف تزداد بشكؿ أكضح لدل الذيف      

دقيقة( دفعة كاحدة، كما تؤثر تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمى  10يستخدمكف الياتؼ النقاؿ لأكثر مف )
حدكث تغيرات في  النساء الحكامؿ فيؤثر عمى الجنيف أثناء الحمؿ في بدايات تككينو، لأنو قد يتسبب في
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 الجينات كالكركمكسات كقد يحدث تشكىات لمجنيف إذا تعرض للاشعاعات الصادرة عف الياتؼ المحمكؿ.
 (.94، ص 1001)قاسـ، 

كقد تـ ربط ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ بمجمكعة كاسعة مف التأثيرات الصحية بما في ذلؾ التعب 
 ,Ratan et. al ,2021) كضكح الرؤية كسكء نكعية النكـ كالصداع كآلاـ الجياز العضمي الييكمي كعدـ

p 4) 
 الآثار التعميمية:   -ب

زيادة التشتت ضياع كقت الطلاب، ، إلى  بيف طلاب المدارس الثانكية ةكلميؤدم استخداـ اليكاتؼ المح
بالاضافة   (Habbi& Banga, 2014, p 2490 )كقمة الانتباه كالنسياف كضعؼ الأداء الأكاديمي 

إلى آثارىا السمبية في زيادة التنمر الالكتركني بيف الطلاب، كما قد تؤدم إلى الغش أثناء الامتحانات أك 
 الكاجبات كما قد تؤدم إلى العزلة الاجتماعية كعدـ الاندماج كالتفاعؿ مع زملاءىـ بالمدرسة.

 الآثار النفسية: -ج
زيادة الغضب كالتكتر كالاكتئاب أك التسبب  فيتتمثؿ الاثار النفسية لإدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ  

 Ansaryمما يؤثر عمى سمككو الفسيكلكجي كيقمؿ مف فعالية العمؿ )  طالبفي الانزعاج كالأرؽ لدل ال
& Bauri, 2025, p 99)  ، ىركب الاشخاص مف ككذلؾ يؤدم ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ إلى

عالـ الكاقع الفعمي إلى العالـ الافتراضي، الانطكاء كالاغتراب النفسي الذم يتعرض لو الطلاب، اىتزاز 
، ص 1021)دركيش، الثقة بالنفس كترسيخ القيـ السمبية كحالات مف القمؽ كالرفض، الشعكر بالكحدة 

22). 
 الآثار الاجتماعية: -د

ضعؼ العلاقات الاجتماعية تكمف الاثار الاجتماعية لإدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ في       
اضطراب كالتكاصؿ بيف الطلاب في المدرسة، كأيضان ضعؼ الاحساس بالانتماء كالكلاء لممجتمع، كأيضان 

كؾ عندما تدب الشكقد المناخ الأسرم كالاجتماعي، كقد تسكء العلاقات بيف أفراد الأسرة الكاحدة، إذ 
تتعدد كتكثر المكالمات التميفكنية لأحد الزكجيف، كقد تنتقؿ عدكل الشككؾ بيف الزكجيف إلى حدكث 

قد تصؿ إلى حد الطلاؽ كالانفصاؿ بيف الزكجيف، كما قد يؤدم الافراط في استخداـ ك  بينيماالخلافات 
)شفيؽ،  الاجتماعية بيف الزكجيفمؿ المسئكلية حككذلؾ فقداف ت الياتؼ المحمكؿ إلى الطلاؽ العاطفي

 .(130، ص 1022
 ((Preston 2025 :لطلاب الثانوية العامة ادمان تطبيقات الياتف المحمول لخفضمقترحات  -4
الكاجبات المدرسية لطالب الثانكية العامة  قياـ أكلياء الأمكر بتعييف حجرات في المنزؿ لممذاكرة كآداء -أ

مع  التشديد عميو بعدـ اصطحاب الياتؼ المحمكؿ في ىذه الغرؼ حتى لا يؤثر ذلؾ عمى تركيزه 
 كتحصيمو الدراسي. 
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يكاتفيـ المحمكلة فييا كذلؾ مف خلاؿ اعدادات الطلاب لاستخداـ  يتـانشاء حدكد للؤكقات التي  -ب
 الياتؼ.

حذؼ الطالب لبعض  مع منية  لمتطبيقات مثؿ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالالعابتعييف حدكد ز  -ج
 التطبيقات غير المفيدة لو.

ايقاؼ تشغيؿ الاشعارات كيمكف أف يفيد ىذا في تجنب خكؼ الطالب مف تفكيت شئ ما أك القمؽ مف  -د
 رؤية تراكـ الاشعارات الفائتة.

خلاؿ قياـ الطالب بجدكلة أكقات محددة في اليكـ يتـ فييا استخداـ خاصية عدـ الازعاج كذلؾ مف  -ق
 .زكتـ صكت الرسائؿ كالمكالمات لمساعدتيـ عمى استمرارية الانتباه كالتركي

لى إذا يؤدم إلى تحكيؿ شاشة الطالب ىالانتقاؿ إلى التدرج الرمادم في شاشة الياتؼ المحمكؿ ك  -ك
 إثارة للاىتماـ كأقؿ لفتان للانتباه.المكنيف الأبيض كالأسكد مما يجعميا أقؿ 

الحصكؿ عمى مكافقة الطالب: حيث أف الحصكؿ عمى مكافقتو يجعمو أقؿ مقاكمة لتغيير سمككو إذا -ز
 فيـ سبب كضركرة تغيير سمككو فيما يتعمؽ باستخداـ الياتؼ.

يساعده  ذلؾ؟ ك مساعدة الطالب عمى تغيير طريقة تفكيره حكؿ متى ككيؼ يستخدـ الياتؼ المحمكؿ -ح
 عمى النجاح كالتركيز في دراستو.

البرنامج الارشادي من منظور طريقة العمل مع الجماعات لخفض ادمان تطبيقات : لثالمحور الثا
 :الياتف

 :البرنامج الارشاديمراحل  -1

 (202، ص 1002)أبك عباة ك نيازم،  :تمر عممية الارشاد بثماف مراحؿ أساسية
كىي المرحمة الأكلى مف مراحؿ العمؿ الارشادم التي تعتمد بدرجة كبيرة  :والاعدادمرحمة التأسيس  -أ

، كتتضمف الترحيب بالمسترشد، كتعريؼ كتكضيح عمى قدرة كميارة المرشد في القياـ بعممياتيا بشكؿ سميـ
المنظمة لمعمؿ الارشادم،  دأىداؼ العممية الارشادية كأساليبيا بطريقة مكجزة كمفيكمة، تكضيح القكاع

 .تكضيح دكر المسترشد كاتاحة الفرصة الكاممة لو لمسؤاؿ عف الجكانب التي لـ يفيميا
حيث إف العلاقة الارشادية تحددىا مبادئ أساسية ىي الرعاية كالاحتراـ  :مرحمة بناء العلاقة -ب

 .وكالتقدير، كعدـ اصدار الأحكاـ، كاحتراـ كرامة المسترشد كالاىتماـ ب
انفعالاتو ك حيث يقكـ المرشد باتاحة الفرصة لممسترشد بالتعبير عف مشاعره  :مرحمة تحديد المشكمة -ج
رتبطة بالمشكمة، كمحاكلة التخفيؼ مف حدة آثارىا عميو، حيث أف التعامؿ مع الجانب الكجداني في مال

سيـ بدرجة كبيرة في تككيف العلاقة بيف المرشد كالمسترشد، كتتـ مساعدة بداية العممية الارشادية سكؼ يُ 
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سيـ في اشعار المسترشد بالراحة عاطؼ مما يُ تالمسترشد مف خلاؿ تكفير المعكنة النفسية كالمساندة كال
 .كالطمأنينة كصفاء الذىف كالقدرة عمى التعاكف مع المرشد لحؿ المشكمة

المسترشد بتحديد أىداؼ عممية التدخؿ بمساعدة المرشد كترجع أىمية  كيقكـ :مرحمة تحديد الأىداف -د
تكجيو عممية المساعدة ك ىذه العممية في ضماف اتفاؽ كؿ مف المرشد كالمسترشد عمى أىداؼ التدخؿ، 

كضماف استمراريتيا، كتكجيو عممية البحث عف الكسائؿ كالأساليب المناسبة لمتدخؿ، عمميات التقكيـ 
 .ة كالتدخؿدعممية المساع كتحديد فعالية

حيث يستخدـ المرشدكف أساليب مختمفة كمتنكعة لتحقيؽ أىداؼ  :مرحمة اختيار أساليب التدخل -ق
أك التغذية الراجعة كلعب الأدكار كالتمريف كالتدريب  العممية الارشادية كالارشاد الفردم أك الجماعي

 .كغيرىا مف الأساليب
كىنا يقكـ المرشد بنشاطيف أساسييف ىما: تطبيؽ الاجراءات التي تعالج مشكلات  :مرحمة التطبيق -ك

 .المسترشد، مساعدة المسترشد لمقياـ بأفعاؿ بناءة
كتُعد مرحمة انياء العمؿ مف المراحؿ اليامة في العممية الارشادية، فكمما تـ انياء : مرحمة الانياء -ز

ارشادية أفضؿ، كما تُسيـ في المحافظة عمى مكتسبات  العمؿ بطريقة صحيحة كمما حصمنا عمى نتائج
 .العمؿ الارشادم، كيصؿ المرشد إلى القرار بشأف انياء العمؿ مع المسترشد

 أىداف البرنامج الارشادي: -2

يسعى الارشاد الجماعي لمساعدة كؿ عضك في الجماعة في حؿ مشكلاتو مف خلاؿ اكتشاؼ أعضاء  
ي نمكىـ، كتككيف علاقات حميمة، تساعد في تقديـ المساندة لبعضيـ الجماعة لمعكامؿ التي تؤثر ف

، كما يمكف تحديد الاىداؼ التي يرمي الارشاد البعض أثناء التعامؿ مع مشكلاتيـ كالتكصؿ إلى حؿ ليا
 (21، ص 1023)عطيو،  الجماعي إلى الكصكؿ إلييا، كمف أىميا ما يمي:

كيككف التركيز فيو مكجيان إلى بناء كتحصيف الفرد أك الجماعة كالمجتمع ضد الدخكؿ  اليدف البنائي: -أ
 في مشكلات.

عاني مف مشكلات لـ تصؿ إلى كيُمارس ىذا النكع مف الارشاد مع الحالات التي تُ  اليدف الوقائي: -ب
 التأثير عمى الفرد كتفقده السيطرة عمى مجريات حياتو.

 جماعيكىك أكثر أنكاع الارشاد استخدامان، إذ أف الكثيريف لا يمجأكف إلى الارشاد ال اليدف العلاجي:-ج
كطمب العكف كالمشكرة إلا عندما يعانكف مف مشكلات تفقدىـ السيطرة عمى حياتيـ كتُعرقؿ حياتيـ 

 كتتعارض مع عمميـ اليكمي.
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 طبيقات الياتف المحمول:دور البرنامج الارشادي في طريقة العمل مع الجماعات في خفض ادمان ت

بتقديـ الارشاد لطلاب المرحمة الثانكية كيككف ذلؾ في التعاقد كبشكؿ  يقكـ الأخصائيكف الاجتماعيكف  
عمني فيما يتعمؽ بحزمة العمؿ الشاممة التي يمكف أف يقدميا ليـ الأخصائيكف الاجتماعيكف، عمى سبيؿ 

مؤقت في تقديـ الارشاد المكجز لمشباب حكؿ أمر المثاؿ مكافقة الأخصائي الاجتماعي عمى أخذ دكر 
معيف أك جانب مف جكانب حياتيـ، عمى سبيؿ المثاؿ التعميـ، الاتصاؿ مع أحد الكالديف، أك قد يفعمكف 
ذلؾ بتكميؼ مف شخص آخر، الميـ أف الطالب يعرؼ ما يتـ تقديمو لو، كمف يقدمو، كلديو خيار مستنير 

 Seden, 2005, p8)بشأف الترتيبات )
كتعمؿ طريقة العمؿ مع الجماعات عمى التعامؿ مع المشكمة المختمفة كيتـ ذلؾ مف خلاؿ ثلاثة مداخؿ  

 (13، ص 1001ىـ:                                            )سيا حممي، 

أكثر المدخؿ الأكؿ: ىذا المدخؿ يركز عمى مساعدة الأفراد عمى تعديؿ سمككياتيـ كتغييرىا لكي يككنكا 
 تكيفان كانسجامان كأكثر مساىمة في العممية الانتاجية.

المدخؿ الثاني: كىذا المدخؿ ركز عمى دراسة العلاقات الاجتماعية بيف لأعضاء كجماعة صغيرة ، كما 
أف أخصائي الجماعة يساعد أعضاء الجماعة عمى أف يعممكا مع بعضيـ البعض لكي يتمكنكا مف حؿ 

 الجماعة كمف خلاؿ الجماعة نفسيا. مشكلاتيـ كيككف ذلؾ داخؿ

المدخؿ الثالث: كىذا المدخؿ يتطمب تغييران في بناء الأسرة لكي يجعؿ الأسرة أكثر تدعيمان لأبنائيا، كىذا 
 يتطمب ميارات متقدمة كالتدريب للاعداد عمى نحك سميـ.

 :مبحثسادساً: الإجراءات المنيجية ل

البرنامج استخداـ شبة التجريبية كالتي تسعى إلى اختبار  بحكثمف الا البحث عد ىذيُ  :بحثنوع ال -1 
لخفض ادماف تطبيقات الياتؼ  باعتباره )متغير مستقؿ(الارشادم في طريقة العمؿ مع الجماعات 

 )كمتغير تابع(.المحمكؿ لطلاب الثانكية العامة 

كأىدافيا فإف المنيج المستخدـ ىك المنيج التجريبي الذل تتمثؿ  بحثتكافقان مع نكع ال: بحثمنيج ال -2
فيو خطكات المنيج العممي كذلؾ بالاعتماد عمى التصميـ التجريبي الذل يقكـ عمى استخداـ التجربة 

إحداىما ضابطة كالأخرل تجريبية مع محاكلة التحكـ في مختمؼ  جماعتيفالقبمية البعدية باستخداـ 
 ترة التطبيؽ قدر الامكاف.المتغيرات أثناء ف

 تالي:الالفرض الرئيس في  البحثتتحدد فركض  :بحثفروض ال -3
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 رشادم في طريقة العمؿ مع الجماعاتالإبرنامج ممارسة ال تكجد فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف
 .لخفض ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لطلاب المرحمة الثانكية

 من الفروض الفرعية تتمثل في وينبثق من ىذا الفرض مجموعة
: لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة الضابطة كالتجريبية في الفرض الأول

مف طلاب الثانكية  لبحثاإدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة القياس القبمي، عمى مقياس 
 ."العامة

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات القياس القبمي كالبعدم : " الفرض الثاني
مف طلاب الثانكية  لبحثاإدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة لممجمكعة الضابطة، عمى مقياس 

 ."العامة
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة :" الفرض الثالث

 ."مف طلاب الثانكية العامة لبحثا إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينةالتجريبية، عمى مقياس 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات المجمكعة الضابطة كالتجريبية في  "الفرض الرابع:

مف طلاب الثانكية  لبحثاإدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة القياس البعدم، عمى مقياس 
 ."العامة

 :عمى الادكات التاليةالبحث  اعتمد :بحثأدوات ال-4

 .kwon etمقياس ككف كآخركف ترجمة كقد اعتمد الباحث عمى  إدماف الياتؼ المحمكؿمقياس  - أ

al 2013.  

رشادم في طريقة العمؿ مع البرنامج الإتحميؿ محتكل التقارير الدكرية كذلؾ لمعرفة تأثير  -ب
 لخفض ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لطلاب المرحمة الثانكية. الجماعات

( مف السادة المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس 20عرض المقياس عمى عدد )كقد قاـ الباحث ب  
، ككمية التربية قسـ عمـ النفس كالآداب قسـ عمـ  جامعة حمكاف كجامعة أسيكط بكمية الخدمة الاجتماعية

النفس بجامعة أسيكط كذلؾ لابداء آرائيـ العممية كالاستفادة مف تكجيياتيـ البناءة في أبعاد كعبارات 
 ك الاضافة أك التعديؿ.المقياس سكاء بالحذؼ أ

ادمػػػاف اليػػػاتؼ المحمػػػكؿ لػػػدل طػػػلاب كلمتحقػػػؽ مػػػف الخصػػػائص السػػػيككمترية )الثبػػػات كالصػػػدؽ( مقيػػػاس 
، أمكػػف التحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيككمترية )الثبػػات كالصػػدؽ( بػػأكثر مػػف طريقػػة، حيػػث المرحمػػة الثانكيػػة
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ػػا أمكػػف حسػػاب الاتسػاؽ  الػػداخمي، كيمكػػف تكضػػيح الثبػػات أمكػف حسػػاب الثبػػات بطريقػػة ألفاكركنبػاخ، كأيضن
 -كالصدؽ كما يمي:

مف طلاب  لبحثا لدل عينة إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿمقياس ( ثبات ألفاكركنباخ 2جدكؿ )
 (20الثانكية )ف= المرحمة 

 لفاكرونباخأ المتغيرات
 0.314 اضطرابات الحياة اليومية

 0.421 التوقع الإيجابي
 0.230 الانسحاب

 0.329 الموجهة نحو الفضاء الخارجيالعلاقة 
 0.302 فرط الاستخدام

 0.243 التحمل
 0.339 الدرجة الكلية

لدل عينة الدراسة  ( أف مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ2يتضح مف خلاؿ جدكؿ )       
، 0.421، 02314) حيث بمغت قيمة الفاكركنباخ بثبات جيد،الثانكية العامة يتمتع مف طلاب 

( للؤبعاد الفرعية كىي اضطرابات الحياة اليكمية، كالتكقع الإيجابي، كالإنسحاب، 0.339، 0.230
كالعلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي، كفرط الاستخداـ، كالتحمؿ، كالدرجة الكمية لإدماف تطبيقات 

ؿ التجزئة النصفية؛ حيث بمغ الياتؼ المحمكؿ عمى التكالي، كما يتسـ المقياس بثبات جيد مف خلا
لدل  ( لمدرجة الكمية لمقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ02242معامؿ الارتباط بيف النصفيف )

الثانكية، كما بمغ ثبات التجزئة الصفية بعد تصحيح أثر الطكؿ المرحمة مف طلاب  لبحثاعينة 
 قياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ( لمدرجة الكمية لم02322لممقياس بمعادلة سبيرماف براكف )

الثانكية، كىي قيـ جميعيا تدؿ عمى ثبات جيد لممقياس مما  المرحمة مف طلاب لبحثالدل عينة 
 الحالي.لبحث ا يجعؿ الباحث مطمئف عند استخداـ المقياس لدل عينة

ا لمتأكد مف كفاءة المقياس السيككمترية أمكف حساب الاتساؽ الداخمي ب        يف درجة الأبعاد أيضن
الثانكية، المرحمة مف طلاب  لبحثالدل عينة  بالدرجة الكمية إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ

 -( التالي:1كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )



 0202يناير  64 العذد الاجتماعيت للخذمت القاهرة مجلت

 

44 
 

لمقياس إدماف تطبيقات الياتؼ  الكمية بالدرجة الأبعاد درجة ( الاتساؽ الداخمي بيف1جدكؿ )  
 (20)ف=  المرحمة الثانكيةمف طلاب  لبحثالدل عينة  المحمكؿ

 الدرجة الكمية المتغيرات
 0.314 اضطرابات الحياة اليومية

 0.421 التوقع الإيجابي
 **0.342 الانسحاب

 **0.213 العلاقة الموجهة نحو الفضاء الخارجي
 **0.331 فرط الاستخدام

 **0.314 التحمل
 **0.334 الدرجة الكلية

لدل عينة الدراسة  ( أف مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ1جدكؿ )يتضح مف خلاؿ       
لدل  يتسـ باتساؽ داخمي مرتفع لمقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ المرحمة الثانكيةمف طلاب 

الثانكية العامة؛ حيث تراكحت معاملات الارتباط للاتساؽ الداخمي بيف درجة مف طلاب  لبحثاعينة 
( كجميع القيـ دالة إحصائينا عند 02342 -02213بالدرجة الكمية لممقياس تراكحت ما بيف )الأبعاد 

مف  لبحثالدل عينة  ( لمقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ0202مستكل دلالة إحصائية )
 .المرحمة الثانكيةطلاب 

لدل عينة  حمكؿإدماف تطبيقات الياتؼ المالتككيدم لمقياس  العاممي كما تـ حساب الصدؽ    
 -( التالي:2كذلؾ كما ىك مكضح في شكؿ )، المرحمة الثانكيةمف طلاب  لبحثا
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لدل عينة الدراسة  إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ( التحميؿ العاممي التككيدم لمقياس 2شكؿ )  
 (20)ف=  المرحمة الثانكيةمف طلاب 

أف مؤشرات النمكذج تتميز  ( أف الصدؽ التككيدم يدؿ عمى2يتضح مف خلاؿ شكؿ )     
بمستكيات مرتفعة مف خلاؿ مراجعتيا مع الدرجات المعيارية لمؤشرات القبكؿ، كذلؾ كما ىي 

 -( التالي:1مكضحة في جدكؿ )

إدماف تطبيقات الياتؼ ( مؤشرات النمكذج في مقابؿ المؤشرات المعيارية لمقياس 3جدكؿ )    
 .الثانكية المرحمةمف طلاب  لبحثلدل عينة ا المحمكؿ

 الدرجة المعيارية لممؤشر مؤشرات النمكذج اسـ المؤشر
X2 0.132 (غير داؿ) غير داؿ 
DF 2 - 

df/X2 0.132  2أقؿ مف 
CFI 0.312  فأكثر 0.400مف 

RMSEA 0.000  فأقؿ 0.03مف 
IFI 0.402  فأكثر 0.400مف 
TLI 0.334  فأكثر 0.400مف 
GFI 0.444  فأكثر 0.400مف 

RMR 0.092  فأقؿ 0.03مف 
AGFI 0.441  فأكثر 0.400مف 
PGFI 0.243  فأكثر 0.400مف 
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 :بحثمجالات ال -5

، كقد كقع الاختيار عمييا : مدرسة ناصر الثانكية العسكرية بنيف بمحافظة أسيكطالمجال المكاني -أ
 للؤسباب التالية:

 كبير مف الطلاب.كتضـ عدد عمى مستكل الصعيد مدارس الثانكية أقدـ عد المدرسة تُ  (2)
أعضاء جراء البرنامج الارشادم مع لا لمباحث تقديـ التسييلاتلاستعداد ادارة المدرسة  (1)

 .الجماعة التجرييبية
 .البرنامج الارشادم معيـاستعداد كمكافقة الطلاب المقيديف بالمدرسة عمى اجراء الباحث  (3)
 أنشطة البرنامج الارشادم مع أعضاء الجماعة التجريبية. تكافر القاعات كالأماكف لاجراء (9)

 المجال البشري:   - ب

 تككنت عينة البحث مف عينتيف كىما: البحث عينة 
  الاستطلاعية: البحثعينة  -أ

عمى عينة استطلاعية بيدؼ التحقؽ مف الكفاءة السيككمترية مف حيث الثبات البحث  أجرم    
الثانكية العسكرية مف طلاب  البحثلدل عينة  الياتؼ المحمكؿلمقياس إدماف تطبيقات كالصدؽ 

( طالبنا، كتراكحت أعمار ىذه 20؛ حيث تككنت عينة الدراسة الاستطلاعية مف )اسيكطمحافظة ب
( عامنا كانحرؼ معيارم قدره 21.42( عامنا بمتكسط عمر زمني قدره )23 -22العينة ما بيف )

 ( عامنا.0.21)

 ية: عينة الدراسة الأساس - ذ
عينة الدراسة تككنت  أجريت الدراسة الأساسية بيدؼ الإجابة عمى فركض الدراسة؛ كقد    

المقيديف بالصؼ الاكؿ  لعسكرية بأسيكطا ( طالبنا كطالبة مف طلاب الثانكية19) مف الأساسية
( طالبنا 21ضابطة كتجريبية، بكاقع )جماعة ، مقسميف إلى جماعتيف بالتساكم ككالثاني الثانكم

( طالبنا كجماعة ضابطة كقد تراكحت أعمار عينة الدراسة الأساسية ككؿ 21كجماعة تجريبية، ك)
ا بمتكسط عُمر زمني قدره )23 -22ما بيف ) ( عامنا، كانحراؼ معيارم قدره 21.32( عامن

بيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة إدماف تط( عامنا، كىذه العينة كانت الأكثر اتجاىنا نحك 0.21)
 .بحثلعسكرية كذلؾ في ضكء المقياس المستخدـ بالالدراسة مف طلاب الثانكية ا
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الباحث في تطبيؽ البرنامج الارشادم عمى أعضاء  استغرقيا: كىي الفترة التي المجال الزمني -ج
 .1019/ 21 -14إلى  4-30مف  ذم يقدر بثلاثة شيكركال الجماعة التجريبية

 غمب عمييا:تالصعوبات التي واجيت الباحث وطرق ال -6
انشغاؿ الطلاب بالحصص الدراسية: تـ التغمب عمى ىذه الصعكبة بعمؿ أنشطة البرنامج بعد  - أ

 مكاعيد المدرسة الرسمي كتقميؿ مدة فقرات البرنامج.
مف خلاؿ استخداـ التكنكلكجيا الباحث عمى ذلؾ  د تغمبقك  انتظاـ الطلاب في الحضكرصعكبة  - ب

، Zoomالحديثة في عقد بعض الاجتماعات مف خلاؿ برامج الصكت كالصكرة مثؿ برنامج زككـ 
  Skypeكسكايب 

اتف يالبرنامج الارشادي من منظور طريقة العمل مع الجماعات لخفض ادمان تطبيقات السابعاً: 
 المحمول:

:مفيوم البرنامج الارشادي       -1 

ىك برنامج مخطط في ضكء الأسس العممية كالمينية لطريقة العمؿ مع الجماعات كيتضمف مجمكعة مف 
الأنشطة كالاجراءات التي تيدؼ إلى اتاحة الفرصة لطلاب الثانكية باكتساب المعارؼ كالميارات 

بالسمب  كالسمككيات التي تساعدىـ عمى التعامؿ بايجابية مع تطبيقات الياتؼ المحمكؿ حتى لا يؤثر
 .كعلاقاتيـ الاجتماعية كحياتيـ بصفة عامة عمى أكقاتيـ كتحصيميـ الدراسي

 الأسس التي يعتمد عمييا البرنامج الارشادي:2- 

الاطار النظرم لمينة الخدمة الاجتماعية بصفة عامة كطريقة خدمة الجماعة بصفة خاصة، كما  -أ
 يحتكيو ىذه الاطار مف مداخؿ كنماذج كنظريات كاستراتيجيات كتكنيكات مينية.

 نتائج كتكصيات البحكث كالدراسات السابقة التي اعتمدت عمييا الدراسة الحالية. -ب

 مع طلاب خبراء كالمتخصصيف، كذلؾ الأخصائييف الاجتماعييف العامميفمقابلات الباحث مع ال -ج
 المدارس الثانكية.

 نتائج الدراسة الحالية كالتي تعتبر ركيزه أساسية ليذا البرنامج الارشادم. -د
 أىداف البرنامج الارشادي: -3

في طريقة العمؿ مع اختبار فعالية البرنامج الارشادم يتحدد اليدؼ العاـ لمبرنامج الارشادم في       
 في خفض ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لطلاب المرحمة الثانكية. الجماعات
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 الاستراتيجيات التي اعتمد عمييا الباحث في البرنامج الارشادي: -4

في ضكء أىداؼ ىذه الدراسة التي تركز عمي  صياغة المعايير والقيم التربوية التثقيفية: إستراتيجية -أ
خفض ادماف طلاب الثانكية العامة لتطبيقات الياتؼ المحمكؿ فاف أفضؿ إستراتيجية لتحقيؽ ىذا اليدؼ 

التربكية التثقيفية، كالتي تعتمد عمى تزكيدىـ بالمعارؼ كالمعمكمات  ىي إستراتيجية صياغة المعايير كالقيـ
 تنمية ككذلؾ كبة لتكعيتيـ بكيفية خفض ادمانيـ لتطبيقات الياتؼ المحمكؿكالخبرات كالميارات المطم

لدييـ كالمتمثمة في تقدير العمـ كالعمماء، القدكة كالصحبة الصالحة، الكلاء لمكطف،  القيـ التربكية السميمة
 ادارة الكقت كاحتراـ القكانيف، الاعتماد عمى النفس. بر الكالديف كصمة الرحـ،

ىذه الإستراتيجية عمي التغيير في أفكار  كقد اعتمد الباحث في استخداـ :ة الإقناعإستراتيجي -ب
كمعتقدات كاتجاىات طلاب الثانكية نحك خفض ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ، كذلؾ مف خلاؿ 
إحداث تعديؿ في الأنماط السمككية السمبية ليـ تجاه الاستخداـ اليكمي لتطبيقات الياتؼ، مثؿ اقناع 

  .الب بترؾ ادماف نكع معيف مف التطبيقاتالط

في ىذه الإستراتيجية عمى تشجيع كتدعيـ السمككيات  كتـ التركيزإستراتيجية التشجيع والتعزيز:  -ج
 ـزملائي تفيدالسميمة كالمكاقؼ الإيجابية التي يشارؾ فييا أعضاء الجماعة بالمعارؼ كالمعمكمات التي 

 .تطبيقات الياتؼ المحمكؿادماف مكاجية في في الجماعة 
في إيجاد مكارد جديدة سكاء كانت ىذه المكارد  استخدـ الباحث ىذه الإستراتيجيةإستراتيجية التعاون:  -د

 ا.أك مف خارجي درسةسكاء أكانت مف داخؿ المك مادية أك بشرية 
رت علاقتو كقد استخدـ الباحث الارشاد الأسرم لمطالب الذم تأثاستراتيجية الارشاد الأسري:  -ه

الأسرية بصكرة سمبية بسبب ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ، كاليدؼ مف استخداـ ىذه الاستراتيجية ىك 
اعادة التكاصؿ الايجابي كالحكار فيما بيف أفراد الأسرة، حتى تككف الأسرة عاملان مساعدان في مساعدة 

ث يستخدـ المحمكؿ بطريقة معتدلة لا الطالب المدمف لتطبيقات الياتؼ المحمكؿ ليقمع عف ادمانو، بحي
 تؤثر عمى كقت مذاكرتو كتحصيمو الدراسي، مف خلاؿ الرقابة الأسرية لمطالب كنصحو كتكجييو.

كذلؾ لتعديؿ سمككيات ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ كالجمكس لفترات استراتيجية تعديل السموك:  -و
  التجريبية، كايجاد اليدؼ لتعديؿ ىذه السمككيات.طكيمة عمى ىذه التطبيقات لدل أعضاء الجماعة 

 التكنيكات المينية التي اعتمد عمييا البرنامج الارشادي: -5
المينية استخدامان مع أعضاء الجماعة التجريبية، حيث قاـ الباحث بعرض  كىي مف أكثر التكنيكات -أ

 المعارؼ كالمعمكمات عمييـ عف أنكاع تطبيقات الياتؼ كالاستخداـ الايجابي كالسمبي لكؿ تطبيؽ.
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حيث قاـ الباحث باستخداميا مع أعضاء الجماعة التجريبية لزيادة الاستفادة لمطلاب مف حيث الندوات:  -ب
رؼ كالمعمكمات عف الآثار السمبية لادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ مف الناحية الجسمية كالنفسية كالصحية المعا

 كالاجتماعية كالتأثير عمى المستكل الدراسي.
كتمكف ىذه الكسيمة مف مناقشة المشكمة كالتكصؿ إلى حؿ ليا، كمف خلاليا تـ التعرؼ المناقشة الجماعية:  -ج

 طالب في كيفية التقميؿ مف ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ.عمى كجيات نظر كؿ 
كمف خلاؿ ىذا التكنيؾ تـ تمثيؿ عدة مكاقؼ عف آثار ادماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمى لعب الدور:  -د

الطالب كعمى الأسرة، ثـ فتح باب المناقشة بيف الطلاب كالكقكؼ عمى كيفية التعامؿ مع الياتؼ المحمكؿ 
 منو في تحصيؿ الدركس.كالاستفادة 

 النظريات التي يعتمد عمييا البرنامج الارشادي: -6
 النظرية المعرفية._ 2
 نظرية التعمـ._ 1
 نظرية الاتصاؿ. -3

 ثامناً: نتائج الدراسة:
 وتفسيره ومناقشتو: بحثنتائج الفرض الأول لم -1

إحصائية بين متوسط درجات لا توجد فروق ذات دلالة "لمدراسة الحالية عمى  ينص الفرض الأول
إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى عينة ة الضابطة والتجريبية في القياس القبمي, عمى مقياس جماعال
كلمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف لمباحث مف استخداـ اختبار الفركؽ بيف  ",المرحمة الثانوية من طلاب  بحثال

 -( التالي:9المتكسطات الحسابية، كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )

الضابطة والتجريبية في القياس القبمي, عمى  الجماعة( الفروق بين المتوسطات الحسابية بين 4جدول )
 (24)ن= المرحمة الثانوية من طلاب  لبحثاعينة مقياس إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى 

 المجموعات
 

 المتغيرات

 الضابطة الجماعة
 (12)ن= 

 التجريبية الجماعة
 اتجاه الفروق الدلالة قيمة )ت( (12)ن= 

 ع م ع م
 - غير داؿ 0.000 2.21 21.03 2.21 21.03 اضطرابات الحياة اليومية

 - غير داؿ 0.232 2.22 10.03 2.23 10.22 التوقع الإيجابي
 - غير داؿ 0.312 2.03 23.03 2.29 23.12 الإنسحاب

 - غير داؿ 2.131 2.20 23.12 2.23 23.00 العلاقة الموجية نحو الفضاء الخارجي
 - غير داؿ 0.331 2.00 20.23 2.29 20.22 فرط الاستخدام

 - غير داؿ 0.320 0.21 2.33 0.24 3.03 التحمل
 - غير داؿ 0.000 1.01 31.33 1.40 31.33 الدرجة الكمية
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( يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات 9بمراجعة نتائج الجدكؿ )
 عمى مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة ،الضابطة كالتجريبية في القياس القبمي الجماعة

، 2.131، 0.312، 0.232، 0.000؛ حيث بمغت قيمة ت )المرحمة الثانكيةمف طلاب  لبحثا
( لمتغيرات اضطرابات الحياة اليكمية، كالتكقع الإيجابي، كالإنسحاب، 0.000، 0.320، 0.331

كالعلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي، كفرط الاستخداـ، كالتحمؿ، كالدرجة الكمية لإدماف تطبيقات 
مما يعطي مؤشر بأف ىناؾ تكافؤ  يـ جميعيا غير دالة إحصائيان الياتؼ المحمكؿ عمى التكالي، كىي ق

 قبؿ تطبيؽ البرنامج الإرشادم. جماعتيفبيف ال

 التي تكصمت إلى أفك    Park(5002)  بارؾ ما أكدت عميو دراسة تتفؽ نتائج الجدكؿ السابؽ معك 
ىي: التسامح، عمى أساس سبعة معايير لمتبعية ككانت ىذه تـ دماف الياتؼ المحمكؿ قياس ا

زاحة الأنشطة الأخرل كالاستخداـ  كالانسحاب، كالاستخداـ غير المقصكد، كالتقميؿ، كالكقت المستغرؽ، كا 
إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيان في ادماف كالتي تكصمت  (0202حكمي )، وأٌضاً دراسة المستمر

إدارة تعميـ جازاف، ككانت الفركؽ استخداـ الياتؼ المحمكؿ بيف الطلاب المراىقيف بالمدارس الثانكية في 
لصالح الطلاب الذككر في كؿ مف اضطراب الحياة اليكمية كالتكقع الايجابي كالانسحاب كفرط 

  الاستخداـ، كما أكدت النتائج كجكد مخاطر كآثار سمبية بسبب فرط الاستخداـ.

 وتفسيره ومناقشتو: بحثنتائج الفرض الثاني لم -2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط "ة الحالية عمى لمدراس ينص الفرض الثاني
إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى الضابطة, عمى مقياس لمجماعة  درجات القياس القبمي والبعدي

كلمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف لمباحث مف استخداـ  ",المرحمة الثانوية عينة الدراسة من طلاب 
 -( التالي:2اختبار الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية، كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )
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 ,الضابطة لمجماعةدرجات القياس القبمي والبعدي ( الفروق بين المتوسطات الحسابية بين 5جدول )
 (12)ن= المرحمة الثانوية من طلاب  لبحثعمى مقياس إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى عينة ا

 المجموعات
 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
اتجاه  الدلالة قيمة )ت(

 ع م ع م الفروق

 - غير داؿ 0.204 2.29 22.22 2.21 21.03 اضطرابات الحياة اليومية
 - غير داؿ 0.111 2.29 10.00 2.23 10.22 الإيجابيالتوقع 

 - غير داؿ 0.424 0.49 21.33 2.29 23.12 الانسحاب
 - غير داؿ 0.320 2.33 23.91 2.23 23.00 العلاقة الموجية نحو الفضاء الخارجي

 - غير داؿ 0.241 0.49 20.33 2.29 20.22 فرط الاستخدام
 - غير داؿ 0.222 0.24 2.41 0.24 3.03 التحمل

 - غير داؿ 0.213 1.94 32.22 1.40 31.33 الدرجة الكمية
 

( يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات 2بمراجعة نتائج الجدكؿ )
الضابطة عمى مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ كأبعاده الفرعية  لمجماعةالقياس القبمي كالبعدم 

، 0.424، 0.111، 0.204؛ حيث بمغت قيمة ت )المرحمة الثانكيةمف طلاب  لبحثالدل عينة 
( لمتغيرات اضطرابات الحياة اليكمية، كالتكقع الإيجابي، 0.213، 0.222، 0.241، 0.320

كالإنسحاب، كالعلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي، كفرط الاستخداـ، كالتحمؿ، كالدرجة الكمية لإدماف 
محمكؿ عمى التكالي، كىي قيـ جميعيا غير دالة إحصائينا مما يعطي مؤشر بأف ىناؾ تطبيقات الياتؼ ال

الضابطة في ظؿ ظركفيا العادية دكف تدخؿ مف الباحث بالبرنامج  الجماعةعدـ نحسف في ظؿ ترؾ 
 .الإرشادم

 وتفسيره ومناقشتو: بحثنتائج الفرض الثالث لم -3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط "لمدراسة الحالية عمى  ينص الفرض الثالث

إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى التجريبية, عمى مقياس  مجماعةدرجات القياس القبمي والبعدي ل
كلمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف لمباحث مف استخداـ اختبار  ",المرحمة الثانوية من طلاب  بحثعينة ال

 -( التالي:1كضيح ذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية، كيمكف ت
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, التجريبية جماعةدرجات القياس القبمي والبعدي لم( الفروق بين المتوسطات الحسابية بين 6جدول )
 (12)ن= المرحمة الثانوية من طلاب  لبحثعمى مقياس إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى عينة ا

 المجموعات
 

 المتغيرات

 البعديالقياس  القياس القبمي
 اتجاه الفروق الدلالة قيمة )ت(

 ع م ع م

 القياس القبمي 0.002 29.319 2.22 4.22 2.21 21.03 اضطرابات الحياة اليومية
 القياس القبمي 0.002 21.342 2.21 21.33 2.22 10.03 التوقع الإيجابي

 القياس القبمي 0.002 23.433 0.40 2.91 2.03 23.03 الإنسحاب
 القياس القبمي 0.002 23.192 2.22 3.33 2.20 23.12 الموجية نحو الفضاء الخارجيالعلاقة 

 القياس القبمي 0.002 20.139 2.22 1.22 2.00 20.23 فرط الاستخدام
 القياس القبمي 0.002 20.324 0.42 9.12 0.21 2.33 التحمل

 القياس القبمي 0.002 32.124 3.19 93.22 1.01 31.33 الدرجة الكمية

( يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات 1بمراجعة نتائج الجدكؿ )
عة الضابطة عمى مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ كأبعاده الفرعية جماالقياس القبمي كالبعدم لم

، 23.433، 21.342، 29.319؛ حيث بمغت قيمة ت )المرحمة الثانكيةمف طلاب  لبحثالدل عينة 
( لمتغيرات اضطرابات الحياة اليكمية، كالتكقع الإيجابي، 32.124، 20.324، 20.139، 23.192

كالإنسحاب، كالعلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي، كفرط الاستخداـ، كالتحمؿ، كالدرجة الكمية لإدماف 
حيث  0.002، كىي قيـ جميعيا دالة إحصائينا عند مستكل دلالة تطبيقات الياتؼ المحمكؿ عمى التكالي

كانت الفركؽ في اتجاه القياس القبمي مما يعني بأف الدرجات كانت مرتفعة كانخفضت بعد تطبيؽ 
عة التجريبية قبؿ كبعد تطبيؽ الجماالبرنامج مما يعطي مؤشر بأف ىناؾ تحسف في ظؿ التدخؿ مع 

 البرنامج الإرشادم.

 وتفسيره ومناقشتو: بحثالفرض الرابع لم نتائج -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  "لمدراسة الحالية عمى  ينص الفرض الرابع

إدمان تطبيقات الياتف عمى مقياس  ,الضابطة والتجريبية في القياس البعدي الجماعةدرجات 
كلمتحقؽ مف صحة الفرض أمكف لمباحث مف  ",المرحمة الثانوية من طلاب بحث المحمول لدى عينة ال

 -( التالي:2استخداـ اختبار الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية، كيمكف تكضيح ذلؾ مف خلاؿ جدكؿ )

 ,الضابطة والتجريبية في القياس البعدي جماعة( الفروق بين المتوسطات الحسابية بين ال7جدول )
 (24)ن=  المرحمة الثانويةمن طلاب  البحثعمى مقياس إدمان تطبيقات الياتف المحمول لدى عينة 
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 المجموعات
 

 المتغيرات

 الضابطة الجماعة
 (12)ن= 

 التجريبية الجماعة
 اتجاه الفروق الدلالة قيمة )ت( (12)ن= 

 ع م ع م
 المجمكعة الضابطة 0.002 29.322 2.22 4.22 2.29 22.22 اضطرابات الحياة اليكمية

 المجمكعة الضابطة 0.002 21.232 2.21 21.33 2.29 10.00 التكقع الإيجابي
 المجمكعة الضابطة 0.002 29.931 0.40 2.91 0.49 21.33 الانسحاب

 المجمكعة الضابطة 0.002 23.213 2.22 3.33 2.33 23.91 العلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي
 المجمكعة الضابطة 0.002 22.200 2.22 1.22 0.49 20.33 فرط الاستخداـ

 المجمكعة الضابطة 0.002 20.213 0.42 9.12 0.24 2.41 التحمؿ
 المجمكعة الضابطة 0.002 14.213 3.19 93.22 1.94 32.22 الدرجة الكمية

( يتضح كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات 2بمراجعة نتائج الجدكؿ )
عة الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم، عمى مقياس إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة جماال
، 23.213، 29.931، 21.232، 29.322؛ حيث بمغت قيمة ت )المرحمة الثانكية مف طلاب  لبحثا

 ( لمتغيرات اضطرابات الحياة اليكمية، كالتكقع الإيجابي، كالإنسحاب،14.213، 20.213، 22.200
كالعلاقة المكجية نحك الفضاء الخارجي، كفرط الاستخداـ، كالتحمؿ، كالدرجة الكمية لإدماف تطبيقات 

مما يعطي  0.002الياتؼ المحمكؿ عمى التكالي، كىي قيـ جميعيا دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 
الضابطة قد كاف  ماعةجالتجريبية في مقابؿ ال جماعةمؤشر ممتاز بأف التدخؿ بالبرنامج الإرشادم لدل ال

الضابطة في القياس  جماعةعة التجريبية في مقابؿ الجماليا نتائج إيجابية تتضح في انخفض درجات ال
التجريبية في مقابؿ  جماعةالبعدم مما يعطي مؤشر بأف ىناؾ تحسف بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم لم

 .عة الضابطةجماال

كالتي تكصمت إلى دكر ( 1002عبد الحميـ ) دراسة كتتفؽ نتائج الجدكؿ السابؽ مع ما جاء في
مقترح مف منظكر طريقة العمؿ مع الجماعات لمتغمب عمى الآثار السمبية لاستخداـ الياتؼ المحمكؿ 
كالمرتبطة بأنماط شغؿ أكقات الفراغ كبالسمكؾ الاجتماعي كبالعلاقات الاجتماعية لدل الفتيات 

كالتي تكصمت إلى فاعمية برنامج ارشادم معرفي سمككي ( 1029)أبك ىدركس المراىقات، ككذلؾ دراسة
في علاج الادماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي "الفيس بكؾ" لدل عينة مف المراىقات، كأيضان دراسة 

كالتي أكدت عمى فعالية فنيات الارشاد العقلاني الانفعالي السمككي بما  Sivadas (2018) سيفاداس
رفية تُحاكي المعتقد الخاطئ عند ذكم النكمكفكبيا، كأساليب كجدانية تخاطب تحممو مف أساليب مع

المشاعر المرتبطة بالمتعة عند استخداـ الياتؼ المحمكؿ، كسمككيات أكثر عقلانية تخفض مف 
كالتي أكصت بتنفيذ برامج ارشادية  (1024غطاس ) دراسةالاستخداـ المفرط لمياتؼ المحمكؿ، ككذلؾ 
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تتضمف برامج لخفض إدماف الياتؼ المحمكؿ لدل طلاب المرحمة الثانكية، كما يرتبط كعلاجية، بحيث 
بيا مف مشكلات أكاديمية كنفسية كاجتماعية، كتقديـ جمسات إرشادية لأكلياء الأمكر عف سمات شخصية 

كالبمد، المراىؽ ككيفية التعامؿ معو، تقديـ برامج ارشادية لمطلاب لإدارة الكقت كاستثماره لصالح الفرد 
كالتي تكصمت إلى فاعمية الارشاد العقلاني السمككي في التخفيؼ مف  (1012كُريـ ) دراسةكأيضان 

  أعراض الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ المحمكؿ )النكمكفكبيا( لدل طلاب الجامعة.

 تاسعاً: الاستنتاجات العامة لمبحث:

لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط درجػػات الجماعػػة : تحقققق صققحة الفققرض الأول لمبحققث
إدمػاف تطبيقػات اليػاتؼ المحمػكؿ لػدل عينػة الدراسػة الضابطة كالتجريبية في القياس القبمي، عمػى مقيػاس 

 مف طلاب المرحمة الثانكية

لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط درجػػات القيػػاس  :تحقققق صققحة الفققرض الثققاني لمبحققث
إدمػاف تطبيقػات اليػاتؼ المحمػكؿ لػدل عينػة الدراسػة مػف القبمي كالبعدم لمجماعة الضابطة، عمى مقيػاس 

 طلاب المرحمة الثانكية.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات القياس القبمي  :لمبحثتحقق صحة الفرض الثالث  
إدماف تطبيقات الياتؼ المحمكؿ لدل عينة الدراسة مف طلاب كالبعدم لمجماعة التجريبية، عمى مقياس 

 المرحمة الثانكية.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الجماعة تحقق صحة الفرض الرابع لمبحث: 

الياتؼ المحمكؿ لدل عينة الدراسة إدماف تطبيقات الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم، عمى مقياس 
 مف طلاب المرحمة الثانكية.
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 مراجع البحث

 

 -(. الارشاد النفسي الجماعي الأسس1029إبراىيـ، عبد الله، ىشاـ كخكجو، أميف، خديجو محمد )
 البرامج، جده، خكارزـ العممية لمنشر كالتكزيع. -النظريات

 ، بيركت، لبناف، دار صادر.2العرب، ط(. معجـ لساف 1002ابف منظكر )
(. الآثار السمبية لاستخداـ اليكاتؼ المحمكلة الذكية عمى 1011أبك النكر، نسريف محمد صادؽ )

العلاقات الاجتماعية كالدينية: دراسة ميدانية، بحث منشكر بمجمة كمية الآداب، جامعة بكر سعيد، ع 
24. 
 مف كؿ إدماف بيف مقارنة دراسة :كالاتصاؿ الإعلاـ ؿكسائ إدماف(. 1020) فاركؽ دينا زيد، أبك

بالقاىرة  الإعلاـ مصر، مجمة البحكث الإعلامية ، كمية في المحمكؿ كالتميفكف التميفزيكف كالإنترنت
 .33الأزىر، ج  جامعة

(. الارشاد النفسي الاجتماعي، 1002أبك عباة، صالح بف عبد الله ، نيازم، عبد المجيد بف طاش )
 الرياض، مكتبة العبيكاف.

(. فاعمية برنامج ارشادم معرفي سمككي في علاج 1029ىدركس، ياسره محمد أيكب محمد ) أبك
الادماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي "الفيس بكؾ" لدل عينة مف المراىقات، مجمة الزرقاء لمبحكث 

 .3، العدد 21كالدراسات الانسانية ، المجمد، 
(. التحكؿ الرقمي مف منظكر اجتماعي تنمكم " خبرات كتجارب في 1013سيف )أحمد، أحمد كىبي ح

 تطكير العشكائيات كنمكذج"، الاسكندرية، دار الكتب كالدراسات العربية.
(. الحماية المدنية مف الأضرار الناتجة عف تشغيؿ منظكمة 1022أميف، ىيرك عبد القادر محمد )

 مية مقارنة"، القاىرة، دار الكتب القانكنيةاليكاتؼ اليكاتؼ النقالة " دراسة تحمي

(. أحوال الجوال، فوائده وأضراره ووسائله وأسراره، الرٌاض، دار 4447بانوٌلان، رٌان أحمد )
 طوبق للنشر والتوزٌع.

 (. التعميـ الالكتركني كالتعميـ الجكاؿ، القاىرة، مكتبة ابف سينا. 1002بسيكني، عبد الحميد )
السعكدية، دار كجكه لمنشر  –(. أكلادنا ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي، الرياض 1022بكار، عبد الكريـ )

 كالتكزيع.

(. كاقع استخداـ طلاب المرحمة الثانكية لممكاقع الالكتركنية المدرسية 1022البريدم، سكره عمي حسف )
مجمة البحكث الاعلامية، كمية الاعلاـ، كدكرىا في تحقيؽ التكافؽ الأكاديمي: )دراسة ميدانية مقارنة(، 

 .92جامعة الأزىر، ع 
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(. دليؿ حصص الإرشاد كالتكجيو الجمعي، عماف، دار جميس 1020البمبيسي، عبد الحميـ محمد )
 الزماف لمنشر كالتكزيع.

ناشركف (. الاعلاـ الجديد الدكلة الافتراضية الجديدة، الأردف، دار البمدية 1029البياني، ياسيف خضير )
 كمكزعكف.

(. اضطراب الخكؼ مف فقداف الياتؼ المحمكؿ )النكمكفكبيا( 1023الجاسر، لؤلؤة مطمؽ فارس )
كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة التعميـ الثانكم بدكلة الككيت، مجمة البحث العممي في التربية، 

 .22، ج 24كمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية، جامعة عيف شمس، ع 
(. الآثار السمبية لميكاتؼ الذكية عمى سمككيات الطمبة مف كجية نظر 1022الجمؿ، سمير سميماف )

 (.2) 3المرشديف التربكييف كمديرم المدارس في جنكب الخميؿ، مجمة جامعة القدس، 
(. الاتجاهات المعاصرة فً دراسة الأسرة والطفولة، الاسكندرٌة، المكتب 4444الجمٌلً، خٌري خلٌل )

 لجامعً الحدٌث.ا

(. مصر في أرقاـ، عدد الاشتراكات النشطة لخدمة 1019الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالاحصاء )
 (1013 -1011الانترنت عامي )

(. مصر في أرقاـ، كزارة الاتصالات كتكنكلكجيا 1019الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالاحصاء)
 المعمكمات.

(. الأجهزة الذكٌة وآثارها الاجتماعٌة من وجهة نظر طلاب 4444الحربً، مشعل حسن حمٌد )
المرحلة الثانوٌة، بحث منشور بمجلة كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، الجمعٌة المصرٌة للقراءة 

 . 434والمعرفة، ع 

(. الياتؼ النقاؿ كأثره عمى الطالب )تحصيميان كسمككيا(، مجمة العمكـ التربكية، 1002محمد ) الراسبي،
 جامعة السمطاف قابكس، عماف.

(. ادما الهىاتف الذكية وعلاقته بالأعزاض 0222السجاري، مها مشاري، والكندري، يعقىب يىسف )

 .1، ع 32عند الشباب في الككيت، مجمة الآداب، جامعة الممؾ سعكد، مج  الصحية

 ة الاجتماعية،مياديف ممارسة الخدم (.1004) أبك المعاطي ماىر عمى، ك مصطفى طمعت السركجى،
 .مكتبة زىراء الشرؽ القاىرة،

(. قامكس الخدمة الاجتماعية كالخدمات الاجتماعية، الاسكندرية، دار 1000السكرم، أحمد شفيؽ )
 المعرفة الجامعية.

(. برنامج مقترح لمممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لعلاج الادماف 1013السيمي،ىاني بف عبد الله )
طمبة المدارس الثانكية: دراسة مطبقة عمى طلاب كطالبات المرحمة الثانكية بمدينة مكة الالكتركني لدل 

 .1، ح 22المكرمة، مجمة الخدمة الاجتماعية، القاىرة، الجمعية المصرية للؤخصائييف الاجتماعييف، ع 
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( مدل فعالية برنامج ارشادم في علاج صكر التعمـ لدل الأطفاؿ في 1002النحاس، محمد محمكد )
 المرحمة الابتدائية، رسالة دكتكراة، غير منشكرة، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ. 

 (. كسائؿ الاتصاؿ نشأتيا كتطكرىا، القاىرة، دار الفجر لمنشر كالتكزيع.1003حجاب، محمد منير )
(. الأمف النفسي كعلاقتو 1012، اماني محمد بف عبده، الشرجي، إخلاص عبد الرقيب بف سلاـ )حكمي

بإدماف استخداـ اليكاتؼ الذكية لدل طالبات المرحمة الثانكية في إدارة تعميـ جازاف، مجمة العمكـ التربكية 
 .90، ع 2كالنفسية، المركز القكمي لمبحكث بغزه، مج 

(. مستكل إدماف اليكاتؼ كمخاطرىا لدل المراىقيف كالمراىقات 1012)حمد عكاجي كلي  ،حكمي
 .2، ج 241بالمدارس الثانكية بمنطقة جازاف، مجمة التربية، كمية التربية، جامعة الأزىر، ع 

( نماذج كنظريات في ممارسة خدمة الجماعة، الاسكندرية، دار نكر الايماف 1023خميؿ، ىياـ شاكر )
 لمنشر كالطباعة.

(. قيـ كخصائص مدمف الانترنت، الاسكندرية، دار الكفاء لدنيا الطباعة 1021دركيش، نكر عمي )
 كالنشر.

(. معجم مصطلحات الخدمة الاجتماعٌة، القاهرة، الشركة المصرٌة 4333دروٌش، ٌحٌى حسن )
 لونجمان. -العالمٌة للنشر 

الاجتماعية المنبئة باداف الياتؼ (. بعض المتغيرات النفسية ك 1021رسلاف، نجلاء محمد بسيكني )
 .1الذكي، المجمة الدكلية لمعمكـ التربكية كالنفسية، الأكاديمية العربية لمعمكـ الانسانية كالتطبيقية، عدد 

(. تأثير إدماف اليكاتؼ الخمكية عمى ىكايات 1010رسيؿ أبك بكر حمزه، أفناف عبد الله قطب )
الشباب السعكدييف، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، غزه،  المراىقيف، دراسة ميدانية عمى عينة مف

 (.4) 9فمسطيف، 
(. التكجيو كالإرشاد النفسي، نظرة شاممة، مجمة الإرشاد النفسي، جامعة 2449زىراف، حامد عبد السلاـ )
 عيف شمس، العدد الثاني.

 .عالـ الكتب (. التكجيو كالارشاد النفسي، القاىرة،1001زىراف، حامد عبد السلاـ )
(. دراسة استبانية حكؿ تأثير مكاقع شبكات الياتؼ 1022شخنيب، ميدم سيد، كىاشـ، نضاؿ عبد الله )

، 2النقاؿ عمى صحة الانساف في محافظة نيساف، مجمة أبحاث نيساف، كمية التربية، جامعة نيساف، مج 
 . 29ع 

 ر الفكر العربي.(. الارشاد الاجتماعي النفسي، بيركت، دا1022شريؼ، محمكد )
(. صحافة كاعلاـ الياتؼ المحمكؿ، القاىرة، دار فكر كفف لمطباعة كالنشر 1022شفيؽ، حسنيف )

 كالتكزيع.
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(. تكنكلكجيا التعميـ المستقبمي، عماف، الأردف، دار كائؿ لمنشر 1004العاني، مزىر كعبكد، حارث )
 كالتكزيع.

الاجتماعية السمبية لاستخداـ الياتؼ المحمكؿ عمى (. الآثار 1002عبد الحميـ، ىدل أحمد كماؿ )
الفتيات المراىقات كدكر مقترح لأخصائي الجماعة في الحد منيا، المؤتمر العممي الدكلي العشركف 

 .3لمخدمة الاجتماعية، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمكاف، مج 
ة الاجتماعية باستخداـ استراتيجية (. التدخؿ الميني في الخدم1019عبد الرازؽ، شيماء حسيف ربيع )

صياـ الدكباميف لمحد مف المخاطر الناتجة مف الاستخداـ المفرط لميكاتؼ الذكية لدل الشباب، مجمة 
، ع 1بحكث في الخدمة الاجتماعية التنمكية، كمية الخدمة الاجتماعية التنمكية، جامعة بني سكيؼ، مج 

1. 
نكـ كالرضا عف الحياة كالكحدة النفسية كمتغيرات منبئة بإدماف (. جكدة ال1012عبد الستار، رشا محمد )

اليكاتؼ الذكية لدل المراىقيف، بحث منشكر بمجمة دراسات عربية، رابطة الأخصائييف النفسييف 
 .9، ع 10المصرية، مج 

 (. البرامج الارشادية، الجيزه، مكتبة أكلاد الشيخ لمتراث.1024عبد العظيـ، حمدم عبد الله )
(. الآثار النفسية كالاجتماعية لاستخداـ الجميكر المصرم لتطبيقات 1012عزكز، ىكيدا محمد السيد )

اليكاتؼ المحمكلة، المؤتمر العممي الدكلي السادس كالعشريف: الاعلاـ كالاعلاـ التقميدم، كمية الاعلاـ، 
 .3جامعة القاىرة، مج 

،  الرياض، المممكة العربية السعكدية، مكتبة (. تقنيات الارشاد الجماعي1023عطيو، عماد محمد )
 الرشد.

 (. الحملات الاعلامية، عماف، دار المعتز لمنشر كالتكزيع.1023عمي، محمكد عبد السلاـ )
 .2طالكتب، عالـ المعاصرة(، القاىرة،  العربية المغة)معجـ (. 1003)مختار أحمد ، عمر

ر، دراسة فً مفهوم التنمٌة ومؤشراتها، القاهرة، دار (. التنمٌة فً عالم متغٌ(2008العٌسوي، ابراهٌم

 .30الشروق، ص 

الخدمة الاجتماعٌة فى المؤسسات التعلٌمٌة، الاسكندرٌة، المكتب  (:1001غبارل، محمد سلامة محمد )

 الجامعى الحدٌث.

حالة،  دراسة ،الثانكية المرحمة طالبات لدل المحمكؿ الياتؼ إدماف (.1024سعد ) سامي مارم غطاس،
أسيكط،  جامعة التربية، النفسي كالتربكم، كمية الإرشاد كالتربكم، مركز النفسي الإرشاد في مجمة دراسات

 .2ع 
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(. أثر استخداـ اليكاتؼ الذكية عمى سمككيات المراىقيف، رسالة ماجستير غير 1022قادرم، سعيده )
 كرقمة. -حمنشكرة، كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، جامعة قاصدم مربا

(. تأثير التمفزيكف كالكمبيكتر كالياتؼ المحمكؿ كالألعاب الالكتركنية عمى 1001قاسـ، محمكد الحاج )
 الكبار كالأطفاؿ، القاىرة، عالـ الكتب.

لاستخداـ اليكاتؼ الذكية: دراسية مسحية عمى عينة مف  (. الآثار السكسيكنفسية1021قكطاؿ، كنزة )
 .2الشباب المستخدميف لميكاتؼ الذكية، مجمة كمية الآداب، كمية الآداب، جامعة مصراتو، ع 

(. فاعمية الارشاد العقلاني السمككي في التخفيؼ مف أعراض 1012كُريـ، عبد الستار محمد ابراىيـ )
الخكؼ المرضي مف فقداف الياتؼ المحمكؿ لدل طلاب الجامعة، مجمة كمية التربية في العمكـ النفسية، 

 . 9، ع 92كمية التربية، جامعة عيف شمس، مج 
 Tik Tokات النفسية كالاجتماعية لتطبيقات اليكاتؼ الذكية، (. التأثير 1011نصار، سالي ماىر )

 .24نمكذجا، المجمة المصرية لبحكث الاعلاـ، كمية الاعلاـ، جامعة القاىرة، ع 
(. 1024نعماف، فاطمو الزىراء محمكد، نصر، محمد معكض ابراىيـ، السيد، ىدل جماؿ محمد )

زلة الاجتماعية لدييـ، مجمة دراسات الطفكلة، كمية استخداـ المراىقيف لميكاتؼ الذكية كعلاقتيا بالع
 .39ع  ،11الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس، مج

(. بساطة رقمية: حياة أفضؿ بتقنية أقؿ، مجمة فكر، مركز العبيكاف للؤبحاث 1010ىيئة التحرير )
 .13كالنشر، ع 

الأردف، دار ابف النفيس لمنشر  -علاجو، عماف -آثاره -(. الادماف أسبابو1024يكسؼ، سندس )
                                كالتكزيع.
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