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 السموكى فى تعديل السموكلاستخدام العلاج المعرفى  تحسين ميارات الاخصائيين الاجتماعيين
 لدى العملاء من منظور خدمة الفرد 

 داليا نعيـ عبد الكىاب شمبى
 أستاذ خدمة الفرد المساعد بالمعيد
 العالى لمخدمة الاجتماعية ببكرسعيد

 ممخص:
يستيدؼ البحث الراىف تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي 
السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء في المجاؿ المدرسي مف منظكر خدمة الفرد كتـ تصميـ مقياس 

ج العلا لاستخداموعبارة مقسمة عمى خمسة ابعاد تعكس ميارات المعالج  (05)لتحسيف الميارات مف 
 تالمعرفي السمككي مف اعداد الباحثة كتنتمي ىذه الدراسة الى انماط الدراسات شبة التجريبية كاعتمد

مفردة مقسمة الى مجمكعتيف احداىما  05عمى المنيج شبة التجريبي كطبقت عمى عينة عشكائية قكاميا 
كمكجيي التربية  مفردة مف الاخصائييف الاجتماعييف 50تجريبية كالاخرل ضابطة قكاـ كؿ مجمكعة 

كتكصمت نتائج الدراسة الى التأكد مف كجكد  ،الاجتماعية بمديرية التربية كالتعميـ بمحافظة بكرسعيد
فاعمية لبرنامج التدخؿ الميني في تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف في استخداـ العلاج المعرفي 

رد فيما يتعمؽ بميارة التعرؼ عمى المشكمة السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الف
كميارة صياغة الحالة  ،كأفكاره بمشاعرهكميارة زيادة كعي العميؿ  ،مع العميؿ تكاتفيةكاقامة علاقة 

 .كميارة كضع كتبني استراتيجية لمتغيير ،ملائمافعالان ك معرفية كميارة استخداـ كقت الجمسة استخداما 
 الكممات المفتاحية:

 تعديؿ السمكؾ –العلاج المعرفى السمككى  –ميارات الاخصائييف الاجتماعييف 
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Improving the skills of social workers to use  cognitive behavioral  therapy 

to modify behavior among clients  

from the perspective of casework 

 

Summary: 

The current research aims to improve the skills of social workers to use 

cognitive behavioral therapy to modify behavioral among clients in the school 

field from the perspective of casework. 

 A scale was designed to improve skills of statement divided into five di-

mensions that reflect the skills of 50statments divided into improve dimension 

that reflect the skills of the therapist using cognitive behavioral therapy the re-

pair by the researcher. 

this study longest belongs to the types of quasi experimental studies and 

relied on the quasi experimental approach studies and was applied to a random 

sample of (30) individuals divided into two groups one experimental and the 

other control each group consisting of (15)social workers and social education 

mentors in the directorate of education in port said government. 

 Concluded that there is an effectiveness of their professional intervention 

program and improving the skills of social workers in using cognitive behavior-

al therapy in modifying the behavioral among client's from the perspective of 

serving the individual with regard to the skill of identifying the problem and 

establishing a collaborative relationship with the client the skill of increasing 

the clients feelings and thoughts and the skill of formulating the situation cogni-

tively the skill of using session time appropriately and effectively and the skill 

of the developing and adopting a strategy for change. 
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 أولًا: مشكمة الدراسة:
في ام مجتمع فكمما كاف العنصر لدية مف المعرفة  ككسيمتوالعنصر البشرم ىك اساس ام تقدـ 

المتعددة  أدكارهعمى اداء  توكالميارة كالخبرة في المجالات النكعية التي تشكؿ نكاحي الحياة كمما كاف قدر 
كمف ثـ فاف التراكـ المعرفي كالمعمكماتي كالطفرات العممية المتلاحقة كتحسيف نكعية الحياة ما  ،افضؿ

عى الانساف مف خلاليا دكما الى تحقيؽ افضؿ معدلات لمرخاء الاجتماعي كما اف ما ىي الا انشطة يس
ف في الطب كاليندسة كالاجتماع كالخدمة الاجتماعية كفركع العمـ المختمفة ما ىي الا يالعمكـ كالم تشيده

 .كالميارةشكاىد تؤكد اىمية التكاصؿ المعرفي لا سيما اذا كاف الامر يتعمؽ بالمعرفة 
ىـ الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية في تطكير مناىج اعداد الاخصائييف الاجتماعييف كتسا

 .الميارةلزيادة  كأساسكتنمية مياراتيـ كتحقيؽ تكاصؿ المعرفة 
اف الممارسة المينية سكاء في الخدمة الاجتماعية اك في ام طريقة مف طرقيا تتطمب عددا مف 

معارؼ عف مجالات الرعاية الاجتماعية )المتطمبات كالميارات يجب اف يعمميا الاخصائي الاجتماعي 
 ،جالاتكمعارؼ عف قضايا الاخصائي كمشكلات الممارسة في كؿ الم ،كقكانينيا ،كلكائحيا ،كمؤسساتيا

كمعارؼ مرتبطة بالمتغيرات  ،كأدكارهخصائي الاكمعارؼ متعمقة بذات  ،كمعارؼ عف المجتمع
 كاستيعابوكتتكقؼ الممارسة المينية الناجحة عمى مدل فيـ الاخصائي الاجتماعي كالمامة  ،(المجتمعية
البحث المستمر  الطريقة التي يعمؿ مف خلاليا كمبادئيا كمياراتيا لذا اصبح مف الضركرم لأساسيات

مدادهقؿ خبرات كميارات الاخصائي الاجتماعي لصعف مصادر كركافد جديدة كحديثة  بالمعارؼ  كا 
مبركؾ، محمد .)عاليةكالاتجاىات الحديثة لمعمؿ الميني حتى يصبح قادرا عمى ممارسة عممة بكفاءة 

 (2552شحاتو، 
كنجاحيا في تحقيؽ اىدافيا ففعالية المينة بصفة عامة ككؿ طريقة مف طرقيا بصفة خاصة 

يتكقؼ الى حد كبير عمى ميارات الاخصائي الاجتماعي الممارس في كيفية ادراؾ الحقائؽ كممارستيا 
 .في الكاقع

كيعتبر المجاؿ المدرسي مف المجالات اليامة كالحيكية لممارسة مينة الخدمة الاجتماعية بطرقيا 
مف المشكلات كالظكاىر كالسمككيات غير السكية التي  المختمفة حيث تنتشر في المجاؿ المدرسي العديد

 .تتطمب تدخلا مينيا مف جانب الاخصائي الاجتماعي
المدرسي اف يككف ممما بالمعرفة العممية  ىالامر الذم يستكجب عمى الاخصائي الاجتماع

اؿ المدرسي المرتبطة بالاتجاىات العلاجية التي يمكف تطبيقيا في العمؿ مع الحالات الفردية في المج
  .ةكخاصة في العمؿ مع السمككيات غير السكية لدل العملاء في المدرس
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كذلؾ يتطمب مف الاخصائي الاجتماعي المدرسي الذم يمارس العلاج المعرفي السمككي لتعديؿ 
السمكؾ غير المرغكب لدل العملاء اف يككف لدية القدرات كالخبرات كالميارات اللازمة لممارسة كتطبيؽ 

 .العلاج المعرفي السمككي لتعديؿ ىذا السمكؾ
كلقد اثبتت العديد مف البحكث كالدراسات فعالية العلاج المعرفي السمككي في التعامؿ مع العديد 

 :مف المشكلات بالمجالات المختمفة منيا عمى سبيؿ المثاؿ كليس الحصر
لمعرفي السمككي في خدمة كالتي اكدت عمى فعالية العلاج ا (2552 ،جيياف سيد ،بيكمي)دراسة 

  .الفرد كزيادة التكافؽ المدرسي لمطلاب المتعاطيف البانجك
السمككي في  ىكالتي اكضحت فعالية العلاج المعرف (2550 ،خالد محمد ،مصطفى)دراسة 

  .الجامعةتعديؿ بعض خصائص النمط السمككي لدل طلاب 
كالتي اكدت عمى فعالية ممارسة العلاج المعرفي السمككي  (2552 ،ايماف محمد ،ابراىيـ)دراسة 

  .الايتاـ للأطفاؿكتخفيؼ السمكؾ العدكاني 
كالتي اكدت عمى فاعمية العلاج المعرفي السمككي كتعديؿ  (2552 ،احمد فخرم ،حسف)دراسة 

  .البيئة لتحسيف حالة مدمف المخدرات المنتكسيف
كالتي اكدت عمى فعالية العلاج المعرفي السمككي في  (2552،فكرم احمد  ،عسكر)دراسة 

  .الجامعةخفض مستكل الغضب لدل طلاب 
كالتي اكدت عمى فاعمية العلاج المعرفي السمككي في  (2552،نيمة السيد  ،عبد الحميد)دراسة 

  .الاجتماعيةزيادة كعي طالبات الفصؿ الدراسي الكاحد بالمسؤكلية 
كالتي اكدت عمى فاعمية العلاج المعرفي السمككي  (2552،كلي صفاء عادؿ مدب،راشد )دراسة 

  .الاجتماعيةلمتخفيؼ مف حدة الرىاب الاجتماعي لدل طلاب الخدمة 
كالتي اكدت عمى فعالية العلاج المعرفي السمككي مع  (2550،محمكد المنتصر ،بادم)كدراسة 
 (2) .مدمني الترامادكؿ
كالتي اكدت عمى فاعمية استخداـ العلاج المعرفي  (2552،اماني سعيد،عبد المقصكد )كدراسة 

  .الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا لأمياتالسمككي في خدمة الفرد لتحسيف التكافؽ الزكاجي 
كالتي اكدت عمى فاعمية فنيات العلاج المعرفي السمككي  (2552،منصكر محمد،السيد )دراسة 

  .انكمفي خفض قمؽ الامتحانات لدل طلاب الصؼ الثالث الث
كالتي اكدت عمى فاعمية العلاج السمككي المعرفي  (2522،اميرة عبد الفتاح عمر،محمد )دراسة 

  .في التخفيؼ مف العكامؿ الشخصية المؤدية لمتنمر المدرسي
كالتي اكدت عمى فاعمية فنيات العلاج المعرفي السمككي في  (2520،اميرة ،شرل)مدراسة 

  .مرضى السكرم مف النمط الثاني دراسة حالة نمكذجيومكاجية المكاقؼ الضاغطة لدل 
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كعمى حد عمـ الباحثة لـ يتـ التدخؿ الميني لتحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف  انولا إ
لاستخداـ العلاج المعرفة السمككي في المجاؿ المدرسي لتعديؿ السمكؾ لدل الطلاب مف منظكر خدمة 

 الآتى: ة الدراسة فيالفرد كمف خلاؿ ما سبؽ تتحدد مشكم
 لاستخدام العلاج المعرفى السموكى تحسين ميارات الاخصائيين الاجتماعيين

 فى تعديل السموك لدى العملاء من منظور خدمة الفرد
 :ىمية الدراسة ثانياً: أ

تبدك اىمية ىذه الدراسة مف اىمية طبيعة العمؿ في المجاؿ المدرسي كطبيعة المشكلات الخاصة 
الاخصائي الاجتماعي المدرسي مف ميارات كخبرات  يحتاجوبالسمكؾ كالتي ظيرت في ىذا المجاؿ كما 

  .معرفي السمككيفائقة كاداء متميز لمتعامؿ مع الحالات الفردية لتعديؿ السمكؾ لدييا مف منظكر العلاج ال
 احد اىـ المجالات المينية في الخدمة الاجتماعية لما  باعتبارهعمى اىمية المجاؿ المدرسي  التأكيد

 .مف دكر ىاـ في بناء العنصر البشرم مف الطلاب الذيف يمثمكف ثركة المجتمع لو
  الاخصائييف اىتماـ مينة الخدمة الاجتماعية بالعمؿ عمى تحسيف كتنمية قدرات كميارات

الاجتماعييف في كافة المجالات يعتبر مف احد البرامج الكقائية في ممارسة المينة بصفة عامة 
  .كخدمة الفرد بصفة خاصو

  ندرة الدراسات العممية عمى حد عمـ الباحثة التي اىتمت بتحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف
ؾ لدل العملاء في المجاؿ المدرسي مف منظكر لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمك 

  .خدمة الفرد
  الاجتماعييف في المجاؿ المدرسي لممارسة العلاج  للأخصائييفاىمية تحسيف الميارات المينية

  .المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل الطلاب مف منظكر خدمة الفرد
  المدرسي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء الاخصائي الاجتماعي  بواىمية الدكر الذم يمكف اف يقكـ

 .مف خلاؿ تحسيف ميارات استخداـ العلاج المعرفي السمككي
  :اىداف الدراسةثالثاً: 

 :تسعى ىذه الدراسة الى تحقيؽ ىدؼ رئيسي ىك
العلاج  لاستخداـاختبار فاعمية برنامج لتدخؿ الميني لتحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف "

 خدمة الفرد.المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر 
 كينبثؽ مف ىذا اليدؼ الأىداؼ الفرعية التالية:

لتدخؿ الميني لتحسيف ميارة الاخصائي الاجتماعي في التعرؼ عمى افاعمية برنامج اختبار  -5
لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ  المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة تكاتفية

 .لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
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اكساب العميؿ لتدخؿ الميني لتحسيف ميارة الاخصائي الاجتماعي في افاعمية برنامج اختبار  -2
لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء كعى تجاه مشاعره كأفكاره 

 .ر خدمة الفردمف منظك 
استخداـ كقت لتدخؿ الميني لتحسيف ميارة الاخصائي الاجتماعي في افاعمية برنامج اختبار  -0

لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ  الجمسة العلاجية استخدامان ملائمان كفعالان 
 .لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

صياغة الحالة حسيف ميارة الاخصائي الاجتماعي في لتدخؿ الميني لتافاعمية برنامج اختبار  -2
لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة معرفيان 
 .الفرد

كضع كتبنى لتدخؿ الميني لتحسيف ميارة الاخصائي الاجتماعي في افاعمية برنامج اختبار  -0
ي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف لاستخداـ العلاج المعرفاستراتيجية لمتغيير 
 .منظكر خدمة الفرد

  :مفاىيم الدراسةرابعاً: 
 :مفيوم الميارات -1

مف المعركؼ اف الخدمة الاجتماعية عمـ كفف فيي تعتمد عمى معارؼ العمكـ الاجتماعية ثـ 
في مجالاتيا المختمفة  الميارة في تصديؽ كاستخداـ تمؾ المعارؼ في التطبيؽ الميداني لممارسة المينة

 .كالمتنكعة
كالميارة في العمكـ الاجتماعية ىي مقدرة الشخص عمى اداء نشاط معيف كيستخدـ ذلؾ النشاط 
طرؽ ككسائؿ محددة كيخضع لعمميات كاجراءات كيتضمف ىذا النشاط المعرفة المتخصصة كالقدرة عمى 

 (22،ص2550احمد، نبيؿ ابراىيـ، ) .المعرفةالتحميؿ باستخداـ تمؾ 
كتعرؼ الميارة في الخدمة الاجتماعية بانيا القدرة التي يتمتع بيا الاخصائي الاجتماعي عمى 

 .الاداء لعمؿ معيف في الخدمة الاجتماعية معتمدا في ذلؾ عمى الاستعداد كالعمـ كالخبرة
اخريف في  متكارثة كمكتسبة تميز الفرد عف إنجازيوستر بانيا قدرة يبكتعرؼ الميارة في قامكس ك 

  .الخاصة أنشطتو ممارستو
كتعرؼ الميارة في الميثاؽ الاخلاقي لمخدمة الاجتماعية بانيا القدرة التي يتمتع بيا الممارسة 

عمى الاخريف مف خلاؿ الميارة في الاستماع الى  كتأثيرىاالمينة  لأىداؼالميني عمى التطبيؽ الفعمي 
الاخر مع الفيـ كالادراؾ السميـ كالميارة في تنمية العلاقة المينية في ابتكار الحمكؿ المتصمة باحتياجات 

  .كجماعات المجتمع بأفرادالمجتمع كالميارة في الاتصاؿ 
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ائي الاجتماعي القدرة كالميارة ىي نشاط ىادؼ يتطمب تدريب كممارسة منظمة يكسب الاخص
في مجالات  أدائوعمى الاختيار الكاعي كتكظيؼ المعارؼ كالنظريات كالخبرات كالمبادئ المينية لتنمية 

اؽ التي يتعامؿ معيا في المكاقؼ الصعبة بسيكلة كيسر سالممارسة المينية لتحقيؽ عممية المساعدة للان
 (00،ص2550ؿ ابراىيـ، احمد، نبي.)مع الاقتصاد في الكقت كالجيد كالنفقات

 :وتعتبر الميارة
 النظريةبالممارسة كليس مجرد الدراسة  اكتسابويتـ  أنوـ لمسمكؾ ام ينظت.  
 انيا تكتسب مف خلاؿ عممية التعميـ ام انيا تتسـ مف خلاؿ اتباع شركط عممية التعمـ. 
  تركز الميارة عمى نشاط معيف حيث اف الانساف لا يستطيع اف يكتسب جميع الميارات كانما يتكقؼ

 .في الاساس قدراتوذلؾ عمى 
 بعد اكتسابيا تصبح جزء مف السمكؾكالممارسة كالتعميـ ك  فتكتسب الميارة عف طريؽ المرا. 

 ,Trevithick)):اف الميارة ليا ثلاث خصائص عمى النحك التالي Wel ford كيرل كيؿ فكرد
Pamela,2005,p110 

الميارة تتضمف نشاط منظـ كمتعاكف فيما يتعمؽ بيدؼ اك مكقؼ اك بطرؽ تشكؿ الاساس  -أ 
 .للأداء

 .يتـ اكتساب الميارة تدريجيا مف خلاؿ خبرات متكررة  -ب 
 .قتة اك في ترتيب زمني محددتتضمف الميارة افعاؿ منظمة كمتناسقة في نتيجة مؤ   -ج 

كتكجد مستكيات مختمفة لمميارة في ممارسة الخدمة الاجتماعية كيتراكح مستكل الميارة الذم يمكف 
  .متطكرةمف الخبرة كالتدريب كينقسـ الى ميارات اساسية كميارات متكسطة كميارات  اكتسابو

 Basic Skillsالميارات الاساسية  -
بمكاقؼ الخدمة الاجتماعية عمى سبيؿ المثاؿ كيفية استخداـ الاسئمة ىي الميارات التي تتصؿ 

  .المباشرة كغير المباشرة كالايحائية كتقديـ معمكمات عف المكارد المتاحة
 Intermediate Skillsالميارات المتوسطة  -

ف نجد كىي تمؾ الميارات المطمكبة لمتعامؿ مع المكاقؼ الاكثر صعكبة مثؿ العمؿ مع العملاء الذي
  .صعكبة في جذبيـ اك الغير مستجيبيف لمتدخؿ الميني

 Advanced Skillsالميارات المتطورة  -
كىي الميارات التي تتصؿ بالقدرة عمى العمؿ مع المشكلات المتعددة سكاء السطحية اك المعقدة اك 

 (Trevithick, Pamela,2005,p113) .الخطكرةالمكاقؼ التي تشمؿ صراع اك معدلات عالية مف 
كيمكف تصنيؼ الميارات في الخدمة الاجتماعية الى ميارات خاصة بالممارس العاـ كميارات 

 .خاصة بالمتخصص
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 Practitioner generalist skills:وميارات الممارسة العام 
  .الاجتماعيةالممارسة العامة لمخدمة  بأسمكبتتكقؼ عمى الخبرة كالقدرة كالتدريب كترتبط 

 specialist skills: وميارات المتخصص
ىي ميارات محددة فيما يتعمؽ بجماعة محددة اك مكقؼ محدد فيي اما خاصة بنمط العملاء اك 
الطريقة المستخدمة في العلاج اك المكقع اك البيئة فمثلا ميارات متخصصة الذم يمارس النظرية 

طبيؽ فنيات العلاج المعرفي السمككي كلكي المعرفية السمككية مف المؤكد اف يككف لدية ميارات عف ت
يستطيع الاخصائي الاجتماع القياـ بدكرة في المجاؿ المدرسي كخاصة فيما يتعمؽ بتعديؿ السمكؾ لدل 

العلاج المعرفي السمككي لتعديؿ  لاستخدامولمعديد مف الميارات الضركرية  ويتطمب اتقان فالأمرالعملاء 
  .في المجاؿ المدرسي عملائوالسمككيات غير السكية لدل 

 كتتحدد ىذه الميارات الكاجب اتقانيا لمممارسة كتطبيؽ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ
 (2552ابراىيـ، زيزل السيد، ):لدل العملاء في المجاؿ المدرسي فيما يميالعنيؼ 

 ميارة التعرف عمى الموقف الاشكالي واقامة علاقة ثقافية
 The skills of identifying a problematic situation and establishing col-
laboration relationship  

تحديد المكقؼ الاشكالي الذم يعاني منة العميؿ في عمى خصائي الاجتماعي الاكتعني قدرة عمى 
ي كالعميؿ تنعكس بيف الاخصائي الاجتماع تكاتفيةشكؿ سمككيات غير مرغكبة كالقدرة عمى اقامة علاقة 

في صكرة تحالؼ علاجي بيف العميؿ كالمعالج بما يمكنيـ مف العمؿ معا كفريؽ ضد المعاناة النفسية 
  .التي يشعر بيا العميؿ

 وأفكاره همشاعر  تجاهالميارة في اكساب العميل وعي 
 Skin and making is a client aware of his feeling and thoughts  

 كعيوكتعني قدرة المعالج عمى مساعدة العميؿ الذم يعاني مف السمككيات غير السكية عمى زيادة 
نحك الاخريف سمبية كتصحيح ىذه المشاعر كالافكار  والسمبية التي تجعؿ اتجاىات كأفكاره بمشاعره
  .المدمرة

 ميارة استخدام وقت الجمسة العلاجية استخداما فعالا وملائما
The scale of using session time effectively and abroad Kelly  

معظـ المياـ التي كضعت في جدكؿ اعماؿ  لإنجازكتعني قدرة المعالج عمى استخداـ كقت الجمسة 
في رؤية الاحداث  لمساعدتولمعميؿ  والجمسة كاف تتـ الجمسة في جك حكارم يعمؿ عمى استكشاؼ مكج

  .دكالمكاقؼ في منظكر جدي
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 ميارة صياغة الحالة معرفيا
 The skills of formulating the situation cognitively 
كتعني قدرة المعالج عمى التركيز عمى الافكار كالمعتقدات الاساسية التي تجعؿ العميؿ يتصرؼ 

  .كيشعر بطريقة لا تكيفية كاستكشاؼ الافكار التمقائية كالمعتقدات الجكىرية كرائيا
 ميارة وضع وتبني استراتيجية لمتغيير 

The skin of developing and formulating a strategy for change  
كتعني قدرة المعالج عمى تطبيؽ الفنيات العلاجية المحددة التي تناسب المكقؼ الاشكالي في التدخلات 

المرغكب كتقييـ كفاءة العلاج المعرفي  ىكية بما يلائـ خطط التغيير العلاجك تدخلات السمالك المعرفية 
 .السمككي

 :مفيوم تعديل السموك 
يعرؼ السمكؾ الانساني بانة كؿ الافعاؿ كالنشاطات التي تصدر عف الفرد سكاء كانت ظاىرة اـ 

 .غير ظاىرة
يمكف ملاحظتيا كقياسيا  فعالان أكما يعرؼ بانة ام نشاط يظير عف الانساف سكاء كانت  

كالنشاطات الفسيكلكجية كالحركية اـ نشاطات تتـ عمى نحك غير ممحكظ كالتفكير كالتذكر كالشعكر 
 (25، ص5222ىاركلدرينجالدبيشف، ).بالانفعاؿ

قكاعد  لوكالسمكؾ ، كلةحبمف  علاقاتوالنشاط الذل يعبر عنة الفرد مف خلاؿ  بأنوكيعرؼ أيضان 
كراثية المرسكمة لكؿ فرد كفقان لمترتيب البيكلكجي كصكلان إلى المجة طبقان لمخريطة طبيعية كمادية مبر 

 .ىندسة الجنيات
نماكالسمكؾ ىك ليس شيئان ثابتان كلكنة يتغير كىك لا يحدث في الفراغ  في بيئة ما كقد يحدث  كا 

  .تنفس أك الكحةاللى مثؿ آبصكرة لا إرادية كعمى نحك 
ؿ، كيتكقع أف علمف وإلا إذا كاف ىناؾ مف يحرك بشيءلا يقكـ  فالإنساف، كخمؼ كؿ سمكؾ دافع

السمكؾ يخدـ كظيفة كقد يخدـ سمكؾ كاحد يعنى أف بما ، يحصؿ مف خلاؿ ىذا السمكؾ عمى نتيجة
ذا يحقؽ السمكؾ الكظيفة المستيدفة فانة سيختفى تدريجيا   .للإنساف عدة كظائؼ، كا 

 (22، ص2112بن ابراىيم، التوتجرى، محمد ): أنواع السموك
  .الفرد بشكؿ متكرر كفي أم كقت بوكىك ما يقكـ : السمكؾ الزائد -
  .عدـ تنفيذ الأمر -عدـ الاختلاط  -الانطكاء  -مثؿ الانعزاؿ : السمكؾ الناقص -
 .كىك السمكؾ الإعتيادم: السمكؾ العادم -
لاقتصادية كالتربكية اؿ العكامؿ كىك السمكؾ الذم يتحدد بفصؿ العكامؿ البيئة مث: السمكؾ الاجرائي  -

 الإرادل.لاجرائي أقرب ما يككف مف السمكؾ افالسمكؾ ، كالاجتماعية كالدينية كالجغرافية كغيرىا
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فمجرد حدكث المثير يحدث  تسبقوالمثيرات التي  بوكىك السمكؾ الذم يتحكـ : السمكؾ الاستجابي  -
 .(القبمية)بالمثيرات التى تسبؽ السمكؾ السمكؾ كتسمى بالمثيرات 

 (4، ص2114جلال، بياء الدين، ): خصائص السموك
 : القابمية لمتنبؤ -5

نما يخضع لنظاـ معيف  أل أف السمكؾ الانساني ليس ظاىرة عفكية كلا يحدث نتيجة لمصدفة كا 
ذا استطاع العمـ تحديد عناصر كمككنات ىذا النظاـ فان ت دادز ا، ككمما وببؤ يصبح بالإمكاف التن وكا 

بالسمكؾ اكبر، كلكف ىذا لا يعنى  ؤبتنمعرفتنا بالظركؼ البيئية السابقة كالحالية أصبحت قدرتنا عمى ال
لعدـ معرفة كؿ ما يحيط بالشخص مف الظركؼ بيئية ، أننا قادركف عمى التنبؤ بالسمكؾ بشكؿ كامؿ

 .رضاحسكاء كانت بالماضي أك ال
 : لقابمية لمضبطا -2

تعديؿ السمكؾ عادة ما يشمؿ تنظيـ أك إعادة تنظيـ الأحداث البيئية أك إف الضبط في مجاؿ 
الضبط السمبى لذا فاف  سمف تعديؿ السمكؿ ىك الضبط الايجابي كلي نريدهكالضبط الذل ، تحدث بعدة

العاممكف في ميداف تعديؿ السمكؾ ىك الاكثار مف اسمكب التعزيز كالاقلاؿ مف  وأىـ اسمكب يمتزـ ب
 .باسمكب العقا
 

 : القابمية لمقياس -0
الجزء الآخر غير ك  قابؿ لمملاحظة كالقياسك  إف السمكؾ الانساني معقد لأف جزء منة ظاىر

كالملاحظة كقكائـ التقدير  ؾكتكجد أساليب مباشرة لقياس السمك ، بشكؿ مباشر والظاىر كلا يمكف قياس
  .صيةباشرة كاختبارات الذكاء كاختبارات الشخمكالشطب، كأساليب غير 

 (52، ص2552الخطيب، جماؿ محمد، ): كىناؾ أبعاد رئيسية لمسمكؾ ىي
أف السمكؾ البشرل سمكؾ بشرل صادر عف قكة عاقمة ناشطة كفاعمة في معظـ : البعد البشرل -

 .يبعص الأحياف كىك صادر عف جياز
 .إف السمكؾ البشرل يحدث في كقت معيف فقد يككف في الفصؿ مثلان : البعد المكاني -
كقتان  ؽاف السمكؾ البشرل يحدث في مكاف معيف فقد يككف صباحان أك يستغر : البعد الزماني -

 .كاف محدكدةثطكيلان اك 
أف يمجأ المعالج إلى القيـ الاخلاقية في تعديؿ السمكؾ كلا يمجأ إلى استخداـ : البعد الاخلاقي -

 .ودل أك الإيزاء لمشخص الذم يتعامؿ معسأك الج ىالعقاب النفس
في بيا أف السمكؾ يتأثر بالقيـ الاجتماعية كالعادات كالتقاليد المعمكؿ عد الاجتماعى: الب  -

 .آخرمجتمع المجتمع فالسمككيات قد تككف مقبكلة في مجتمع كمرفكضة في 
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كلكى تستطيع الحكـ عمى السمكؾ الإنساني لا بد مف تكافر مجمكعة مف المحكات كالتى مف 
 Alan E): يز السمككيات الشاذة أك السمككيات غير المرغكبة كمف ىذه المحكات مايمييمكف تمي ياخلال

Kazdin, 1978, p:18) 
ى عدد المرات التي يحدث بيا السمكؾ في فترة زمنية محددة نتكرار السمكؾ يع: تكرار السمكؾ  -5

 تكرر.شكؿ مبلكف البعض يتشاجر ، فمعظـ الطلاب يتشاجركف مف حيف إلى آخر
تد مغير عادية فيي قد تحدكثيا د غير عادية لأف مدة تعالسمككيات  بعض: حدكث السمكؾمدة  -2

 .بكثير أك أقؿ بكثير مما ىك عادمأطكؿ مدة 
، شكؿ الجسـمثؿ الطالب أثناء قيامة بالسمكؿ  هيعني ذلؾ الشكؿ الذل يأخذ: شكؿ السمكؾ  -0

 .الحركات، كالانفعالات المصاحبة لمسمكؾ
يككف سمككا قد غير عادية، فالسمكؾ غير العادم  والسمكؾ شاذا اذا كانت شدت برتيع: ؾك مشدة الس  -2

  .قكيان جدان أك ضعيفان جدان 
يشير ككف السمكؾ إلى الفترة الزمنية التي تمر بيف المثير كحدكث السمكؾ : كمكف السمكؾ -0

ىذا يستجيبكف لممثير  حتى ابة(، كنلاحظ بعض حالات الطلاب تزيد الفترة الزمنية لدييـج)الاست
  (ذىنيا)الأمر يزداد لدل الطلاب لذكل الاحتياجات الخاصة 

يتضمف السمكؾ العنيؼ مف جانب أحد الطلاب تجاه  ف السمكؾ في ىذه الدراسةإكفي ضكء ما سبؽ ف
  :زملاءه، كيمكف تعريفو اجرائيان عؿ أنو

 .يفمف أقكاؿ أك أفعاؿ تجاه الآخر ب لاالط يصدر مف أحدىك كؿ ما  -5
 . (تفكير، عكاطؼ، إدراؾ)كؿ ما يصدر عف الطالب مف نشاط عقمى   -2
ب غضالشعكر بالخكؼ كالكلمذة أك الالـ اكجدانية كالفعالية كالاحساس ك كؿ ما يشعره مف تأثيرات  -0

 .مع ما يصاحب ذلؾ مف انشطة فسيكلكجية
 : وتعديل السموك ىو

السمككيات  استبداؿنكع مف أنكاع العلاج، يستند عمى مبدأ التكميؼ الفعاؿ، كالتي ييدؼ إلى 
أكثر مف خلاؿ التعزيز الايجابي أك السمبية أل مف  يابسمككيات أخرل مرغكب في يياغير المرغكبة ف

المدرسة أك اني ابنيا عندما يحصؿ عمى علامات جيدة في عمثؿ الأـ التي ت، خلاؿ المكافأة أك العقاب
 (02، ص2555الركساف، ) .خفيفة عند جمب علامات معاقبتو

الاجراءات التى  ىىاصطلاحان الإجراءات اللازمة لتغيير السمكؾ إلى الأفضؿ أك  بوكيقصد 
عتمد عمييا مف خلاؿ الاعتماد عمى السمككيات المنيجية، كظير مصطمح تعديؿ السمكؾ كاستخدـ لأكؿ ا

ية لتعديؿ السمكؾ، كتـ طبعنكاف القكانيف الشر  وفي مقاؿ كتب (دكارد ثكر ندايؾأ)مف قبؿ  5255مرة عاـ 
استخدـ أيضا ىذا المصطمح مف قبؿ ك  وفي ابحاث( جكزيؼ ركلب)داـ ىذا المصطمح مف قبؿ خاست
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كيستخدـ المصطمح كيقصد بو التقنيات التى في عمـ النفس السريرم، كمنذ ذلؾ الحيف  ىج التجريبيالمن
  .زيادة السمكؾ التكيفى تساعد فى

 : ىكتعديؿ السمكؾ في المجاؿ المدرس
خری أكالتي تصدر عف بعض الطلاب بسمككيات  فيياىك استبداؿ السمككيات غير المرغكب 

كمف ىذه السمككيات ، مف خلاؿ تطبيؽ فنيات العلاج المعرفي السمككى )سمكؾ العنؼ( مرغكب فييا
، عدـ الطاعة، الاحتراـعدـ ، غضبنكبات ال، الصراخ، التيديد، المشاجرات، العدكانية، التخريبالعنيفة )

 .مر، التحرش الجنسينعدـ المشاركة في الالعاب الجماعية، الت، كثير الحركة
 : يكمفيوم العلاج المعرفي السمو 

بأنو مدخؿ يركز عمى المشكمة لمساعدة العملاء عمى تحديد  يعرؼ العلاج المعرفي السمككى
حيث أف مبدأىا ، كتغيير الخمؿ في المعتقدات كالافكار كأنماط السمكؾ كالتي تسيـ في مشكلاتيـ

ى بدكرىا تؤثر عمى السمككيات، كيجمع العلاج المعرفي تأف الافكار تؤثر عمى العكاطؼ، كال ىالاساس
 Development Services یكك مالعلاج المعرفى، كالعلاج الس، لاجمف الع فنكعي فالسمككي بي

group,2010))  
( العلاج المعرفي السمككي بأنو محاكلة دمج الفنيات المستخدمة في ۹۱۱0نداؿ )كيعرؼ كا

العلاج السمككي كالتي تثبت نجاحيا في التعامؿ مع السمكؾ مع الجكانب المعرفية لمطالب بيدؼ إحداث 
ـ بالجانب الكجداني لمعميؿ مف خلاؿ استخداـ يتكما أنو ي رة كمطمكبة في سمككوتغييرات مقصك 

، المحارب) وكبيئية لإحداث التغير المرغكب في، استراتيجيات معرفية كسمككية كانفعالية، كاجتماعية
 (2555، ناصر ابراىيـ

كالمكاقؼ عمى  كما يعرؼ بأنو نكع مف العلاج يركز عمى كيفية تأثير الأفكار كالمعتقدات 
 ,Marsh Lily)).مشاعر كسمكؾ الفرد كيعممو ميارات التكيؼ كالتأقمـ مع المشكلات المختمفة في حياتو

2018 
أحد النماذج العلاجية لمعلاج المعرفي كالذم : كالعلاج المعرض السمككي في خدمة الفرد ىك

ككف العلاج تفسيـ كتصكراتيـ، كيبنى عمى فكرة عقلانية تعنى بما يفكر فيو الناس أك ما يقكلكنو لأن
 ,paula.s. Narius .المعرفي مف العديد مف المداخؿ العلاجية كمف بينيا العلاج المعرفي الستككى

1995)) 
 :كـ العلاج المعرفي السمككي إجرائيان في ىذه الدراسة كما يميفيتحديد ميمكف ك 

 .نكع مف أنكاع العلاج القصير المدل كى -
كالمعارؼ كالسمككيات الخاطئة لدل طلاب المدرسة تجاه أنفسيـ كزملائيـ يعالج الافكار  -

 .كالآخريف مف حكليـ
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( السمككية، المعرفية)كيتـ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ تكنيكات العلاج المعرفي السمككي  -
 .الانفعالية

سمككياتو ك ييدؼ إلى إحداث تغييرات المعارؼ كأفكار الطالب مف خلاؿ استبداؿ أفكاره  -
 السمككي ىالمعرف جكسمككيات أخرل صحيحة مف خلاؿ خطكات العلا بأفكار الخاطئة

ميارة التعرؼ عمى المكقؼ  يحتاج تنفيذه لتعديؿ سمكؾ العملاء ميارات مينية لدل المعالج منيا
شاعره كأفكاره، كميارة استخداـ كقت متجاه  ىكساب العميؿ كعافية، كميارة تالي كاقامة علاقة تكاكالاش
 كميارة كضع كببنى استراتيجية لمتغيير. ، رفيان عا فعالان كميارة صياغة الحالة ممدخجمسة العلاجية استال

 فىكتساعد ىذه الميارات عمى تعديؿ سمكؾ الطلاب بالمدرسة مف خلاؿ تطبيؽ العلاج المعر 
 - السمككي
 :دراسة لل نظري كموجو السموكي المعرفي العلاج  -: خامسا

 -: كى  السمو المعرفي العلاج نشاه: اولا

 المعرفية النظرية عن المأخكذة الحديثة العلاجية الاتجاىات من السموكي المعرفي الاتجاه يعتبر

 العالم الى السموكي المعرفي العلاج نشاه وترجع، النفسي والارشاد النفس عمم في التعمم نظريات كأحد
 لعمم استاذا باعتباره السموكي المعرفي الاتجاه مستخدما الابحاث من العديد اجرى الذي (ميتشيموم ددونال)

 يكون ان يمكن الذاتية التعميمات عمى والتدريب الذاتي الضبط عمى التدريب ان الى توصل وقد، النفس

 (١٠٠٢، عبدالله عادل، محمد) .السموكيات تعديل ثم ومن المعرفية الانماط تغيير في فعالا

 السموك تسبب الخاطئة التفكير انماط ان الى ينظر السموكي المعرفي العلاج ان يفترض لذا

 تفكير اساليب العملاء وتعميم الكاقعية وغير العقلانية غير المعتقدات تعديل الى وييدف لمضطربا

 ( Marlone , 2001) المقنع والحوار المناقشة طريق عن وايجابيو عقلانية

 وتطبيقاتو (بيك) جيود وكذلك العممية( أليس) جيود من السموكي المعرفي العلاج ستمدأو

 الاضطراب تسبب التي ىي كالمشكىة الخاطئة والمعارف والمعتقدات الافكار ان عمى ركز حيث المتعددة

 (١٠٠٢، شاكر بواب، جمعو).الفرد عند والسموكي الانفعالي

 صياغة اعاده اجل من عمميو مينيو جيود ببذل (٢٨٧٢ عام في برلين شارون) قامت ولقد

 عامو الاجتماعية لمخدمة المينية الممارسة الاجتماعية الطبيعة مع ليتناسب السموكي المعرفي الاتجاه

 ( ١٠٠٥، عزيز كمال، عطاالله) خاصو الفرد كالخدمة

 -: عمى يعتمد السموكي المعرفي والاتجاه

 العاطفة)يشعر وكيف، perception الادراك) الفرد بيا يفكر التي ريقةالط ان فكره

passion ،يتصرؼ وكيف (السموك the behavior )وتحدد، التحديد وجو عمى معا تتفاعل كميا 

( CBT Triangle) السموكي المعرفي العلاج بمثمث عميو يطمق ما وىذا الفرد وسموك ومشاعر افكار
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 عنصر انو، والسموكيات والمشاعر الافكار بين التفاعل لفيم منظما اطار ىو السموكي المعرفي والمثمث

 (Butler , A.C., 2000)  ذلك يوضح (٢) رقم والشكل السموكي العلاج ممارسو دراسة في اساسي

 (5)  رقم شكؿ

 CBT السموكي المعرفي المثمث يوضح
 السمككية والمشاعر الافكار بين التفاعل لإظيار السموكي المعرفي العلاج في تستخدم اداه وىو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -: السموكي المعرفى العلاج خصائص ثانيا

 -:التألية   والسمات الخصائص من بمجموعو السموكي المعرفة العلاج يتميز

 انعلاج 

انًعرفَ 

 انضهٌكَ

الأفكار 

ذخهق 

 انشعٌر

انضهٌك 

ّخهق 

 الأفكار

انشعٌر 

ّخهق 

 انضهٌك

 Thoughtsالأفكار

Behaviors 

 السلوكيات

Emotions 

 العواطف

CBT Triangle 
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 في الظيور في بدا وقد المعرفية لمنظريات الحديثة الاتجاىات احد وىو السموكي المعرفي الاتجاه .5

 الاتجاىات احد ليصبح الاجتماعية الخدمة في المتخصصون  واخذ النفسي والارشاد النفس عمم

  . بالتحديد الفرد وخدمو الاجتماعية لمخدمة المينية الممارسة في الحديثة

 خلال من المدرسي المجال في العملاء لدى السموك تغيير الى السموكي المعرفي الاتجاه ييدف .2

 في الصحيح السموك استخدام وكيفيو نظرىم وتقميد المواقف في السميمة بالأفكار تزويدىم

 الاخرين مع تعاملاتيم

 انواع من العديد ومع العمرية الفئات كل مع لمتطبيق يصمح نموذج السموكي المعرفي العلاج .0

 ( Malcolm payne , 1997) كالسمككية كالاجتماعية النفسية المشكلات

 والتي قصير وقف الى تحتاج التي القصيرة الممارسة اشكال من شكل ىو سموكي لمعرفو العلاج .2

 من تعاني التي المؤسسات في الاستخدام وقابميو التعميم وسيولو البناء في عالية بدرجو تتم

 العملاء لكثره الاخصائيين عمى العمل ضغط

 تغيير عمى التركيز تستيدف علاجيو وفنيات اساليب عمى السموكي المعرفي العلاج يعتمد .0

 ( C B T) المعرفي المثمث) والسموكيات والمشاعر الافكار وتعديل

 اساليب بين ما خميط ىي لو العلاجية الاساليب ان حيث تركيبي اتجاه السموكي المعرفي العلاج .2

 .سموكيو معرفيو واساليب سموكيو واساليب معرفيو

  (2009، مجدي، العلا ابو) في بما ييتم ولا العميل حظر عمى يركز السموكي المعرفي الاتجاه .2

 تفاعميا ومدى كالسمككية كالمعرفية الانفعالية بالمكونات ييتم السموكي المعرفي العلاج ممارسو .2

 .المدرسي المجال في بالعملاء المحيطة البيئة مع

 
 -: السموك المعرفي العلاج اىداف ثالثا

 ابراىيم نظر وجيو من العلاجية العممية خلال من محدده اىداف تحقيق الى السموكي المعرفي العلاج يسع

  -: ىي السموكي المعرفي العلاج اىداف ان ابدا 1997 ابراىيم ،عمي

 وظيفيا المختمفة والاتجاىات التكميفية وغير المتكررة الافكار عمى التعرف  

 الملائمة غير الافكار والاستئصال الخاطئة والادراكات التطورات تصحيح عمى العملاء مساعده 

 الواقعي التفكير وتعزيز

 ايجابيو وافكار ميارات لتنميو المصححة والتدريبات الواجبات لأداء الدافعية زياده 

 الفكرية لمعمميات ادراكيم طريق عن تفكيرىم بناء اعاده 

 موضوعيو اكثر رؤيو وتكوين التفكير اخطاء تصحيح في ميم دور من لمالو بالذات الوعي زياده 

 (٢٨٨٦، ابراىيم عمى، ابراىيم) الموقف نحو
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 -:  ىي السموكي المعرفي العلاج اىداف ان: السيسي ناجي محمود ويرى

 .الطبيعية التوافق ميارات وايجاد المعرفي البناء تعميم .5

 الاستراتيجيات من العديد باستخدام المشكلات من الحاج الجديدة الميارات بعض وتقييم تعميم .2

 .كالسمككية كالانفعالية المعرفية

 بأفكار التحديات ومواجيو الحالية الافكار اطار في لمواقع العميل وادراك متابعو كيفيو تعميم .0

 (2552، محمود ناجي محمود، السيسي)

 -:  يةالتال الاىداف عمى اساسي بشكل السموكي المعرفي العلاج ويركز

 .محدده سموكيو عبارات صوره في العملاء مشكلات تحديد .5

 .السموك عمى المؤثرة والمعارف والنتائج السابقة الاحداث دور الى الافراد ارشاد .2

 .المشكلات لحل التدخل طرق العملاء تعميم .0

 (2011، محمد مصطفى محمد، شاىين) كالسمككية المعرفية التغييرات وتقييم جراء .2

 -: السموكي المعرفي لمعلاج الأساسية الافتراضات: رابعا

 التجريبية الدراسات عمى ويعتمد، العممي المنيج استخدام عمى قائم السموكي المعرفي العلاج .5

 .الانساني لمسموك

 احداث عمى دائما قادره فالناس المستمر التغيير عمميو خلال من البشري السموك الى ينظر .2

 .لمموقف تصوراتيم ضوء في سيميكون في تغيرات

 السمككية الانحرافات تفسر ان يمكن السوي البشري السموك تفسير بيا يتم التي القاعدة نفس .0

  عدائيون يكون كيف وافكارىم عتقداتيممخلال  من يتعممون فالناس

 .(Martin, 2008) فيو يحدث التي كالبيئة السموك بين القائم التفاعل ان .2

 ضمن مستمرة بصوره وتصحيحيا العميل مشاكل صياغو عمى السموكي لمعرفي العلاج يعتمد .0

 الافكار تجديد مثل متعددة عوامل عمى المشكمة صياغو في المعالج ويعتمد المعرفي الاطار

 عمى والتصرف لمعميل الانفعالي المواضيع استمرار في تسيم التي والافكار لمعميل الحالية

 التي الحوادث العميل يتغير الذي المعرفي الاسموب عمى والتعرف فييا المرغوب السموكيات

 معمومات عمى حصل كمما عمييا تعديلات اجراء في ويستمر بصيغو المعالج يقوم ثم ليا تعرض

 )١٠٠٦، محمود حمدان، فضو( جديده

 -:  السموكي المعرفي العلاج مبادئ خامسا
 من بدءا العلاجي العمل خلال من تظير التي التعميمية صفتو ىو السموكي المعرفي العلاج يميز انما

 وما اللاعقميو الاعتقادات بين العلاقة وتوضيح في ومسؤوليتو العلاج بمنطق واقناعو لمعميل النفسي التعميم
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 صميم تمثل الضوابط من مجموعو تواجييا مينيو تعاونيو علاقو اطار في ىذا ويتم اضطراب من يعانيو

 -: وىي السموكي المعرفي العلاج مبادئ

 .البعض ببعضيا والسموك المعرفة من كل يرتبط -5
 .المعرفي الجانب خلال من يتم البشرية معظم تعمم  -2
 اجل من بو والتنبؤ وسموكو الفرد فيم في ىامو محاور ىي المعرفية والاسيامات الاتجاىات ان -0

 .ناجحة علاجيو فنيات لمظيور والسموك المعرفة دمج

 .تعديمو المراد الجزء في الفرد فيم عمى التركيز  -2

 .الحمول ووضع المشاكل لتقدير متعاون بشكل والمعالج العميل من كلا يعمل  -0

 فعميم ورضاىم حيث كالسمككية كالانفعالية المعرفية الجوانب بكافو لمفرد المتكاممة الخبرة ديمتق  -2

 الكممة خلال من الاخرين سموك في التأثير الافراد من الكثير يستطيع حيث الموقف تجاه

 (1999 ،امال، أباظة) الموقف تجاه ومفاىيم وردودىا كالمعمكمة

 : السابقة الدراسات سادسا: 

 .الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج فاعميو تناولت سابقو دراسات: اولا

 (2009، الحميد عبد السيد نيمو ، عثمان) دراسة

 وعي لزياده الفرد خدمو في السموكي المعرفي الاتجاه فاعميو اختبار الى الدراسة ىذه استيدفت

 انماط الى الدراسة ىذه وتنتمي،  الاجتماعية بالمسؤكلية بالإحساس الواحد الفصل مدارس الطالبات

 ، واحده لمجموعو التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنيج عمى واعتمدت التجريبية شبو الدراسات

 بالمسؤكلية بالإحساس الوعي ومقايس كالجماعية، المشتركةو  الفردية بأنكاعيا المقابمة ادوات وطبقت

 الواحد الفصل مدارس طالبات من طالبات 10 قواميا عينة عمى وطبقت، (الباحثة اعداد) الاجتماعية

 الى الدراسة نتائج تواصمت وقد، اشمون مركز المنكفية بمحافظو المشتركة الابتدائية سنتريس بمدرسو

 بالإحساس الواحد الفصل مدارس طمبات وعي زياده في الفرد خدمو في السموكي المعرفي الاتجاه فاعميو

 .المجتمع ونحو الاخرين ونحو، انفسيم نحو الاجتماعية بالمسؤكلية

 (2009 ، مدبولي عادل صفاء ، راشد )دراسة

 الاجتماعي الرىاب حده من التخفيف في السموكي المعرفي العلاج تأثير اختبار الدراسة استيدفت

 الرىاب مقياس واستخدمت التجريبية الدراسة انماط الى الدراسة ىذه وتنميو الاجتماعية الخدمة طلاب لدى

 الى قسمت العينة شروط عمييم تطبق ممن طالبو 20 عينو عمى وطبقت( الباحثة اعداد) الاجتماعي

 الدراسة نتائج تواصمت وقد، التعميمية الخيمة شبرا اداره من ضابطو الاخرىكة  تجريبي احدىما مجموعتين

 لدى الاجتماعي الرىاب حده من لمتخفيف السموكي المعرفي العلاج باستخدام الميني التدخل فاعميو الى
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 الخاص الموقف ، العممي التدريب موقفك ،الدراسية لحالات الدراسية بالمواقف يتعمق فيما الجامعة طلاب

 العامة. بالحياة
 (wsmerdam L. Vad ,2010)دراسة 

 لأعراض المشكلات وحل السموكي المعرفي العلاج من كل فاعميو اختبار الدراسة ىذه ىدفت

 ليما المشكلات بحل علاجالو  السموكي المعرفي العلاج من كلا ان الدراسة ىذه واظيرت ، الاكتئاب

 ان المستحسن من ك ،والمدر  والتحكم لممشكمة السمبي والتوجو والقمق المختمفة المواقف عمى جيده تأثيرات

 المراحل في يحدث التحسن معظم ان حيث محدده غير عوامل عمى اكبر بشكل المستقبميةات الدراس تركز

 .العلاج من الاولى

 2011، محمد مصطفى محمد، شاىيندراسة 

 وتنميو الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج ممارسو بينالعلاقة  تحديد الدراسة ىذه استيدفت

 عمى واعتمدتالتجريبية  شبو الدراسات انماط الى الدراسة ىذه تنتمي، الايتام للأطفاؿالاجتماعية  ءةالكفا

 ملاحظو ودليل والممفات السجلات عمى والاطلاع، البحثية المقابمة ادوات وطبقت، التجريبي A B تصميم

 خمسو (٤) من عينو عمى الدراسة وطبقو، (الباحث اعداد) الايتام للأطفاؿالكفاءة الاجتماعية  مظاىر

 الدراسة نتائج وتوصمت ، بنيا بمدينو لمبنينالرعاية الاجتماعية  بمؤسسو المودوعين الاطفال من حالات

 متغير في حالو لكل الميني التدخل وقياسات الاساس خط قياسات بين احصائيا دالو فروق وجود الى

 التعاون ومتغير( الذات عمى الاعتماد)ة  الاستقلالي متغير في وكذلك ٠٤.معنوية مستوى عند ةالمبدا

 الاجتماعية والعلاقات الروابط بناء ومتغير ، الايجابي

 (2012 ، فوزي سعيد اماني، المقصود عبد) دراسة

 الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج باستخدام برنامج فاعميو اختبار الى الدراسة ىذه تىدف

السميمة  الصحيةالرعاية  كبأساليب ، وخصائصو المرض بطبيعة الزىايمر مرضى اسر وعي زياده في
النفسية السميمة والرعاية الاجتماعية  كبأساليب لممريض السميمة المنزليةالرعاية  كبأساليب، لممريض
 التجريبي المنيج عمى واعتمدتالتجريبية  شبو الدراسات انماط الى الدراسة ىذه وتنتمي لممريض

 واساليب بالمرض الزىايمر مرضى اسر وعي ومقياسالفردية الجماعية  المقابلات ادوات واستخدمت

 الزىايمر مرض اصدقاء بجمعيو الزىايمر مرضى اسر من حالو (11) من مجموعو عمى وطبقتالرعاية 

 والفروض الرئيسي الفرد صحو قبول الى الدراسة نتائج وتواصمت جده بمدينو السعكدية العربية بالمممكة

 في السموكي المعرفي العلاج باستخدام تبيناحصائية  دلالو ذات ايجابيو علاقو وىناك لمدراسة الفرعية

 الاجتماعيين الاخصائيين اىتمام بضركرة الدراسة واوسط الزىايمر مرضى اسر وعي وزياده الفرد خدمو

 بكيفيو والاعصاب المخ عيادات عمى المترددين الزىايمر مرض اسر وبتوعيو بالمستشفيات العاممين

 .فقط الطبية النواحي عمىات الخدم تتصل لاأن ك الناحية الاجتماعية من المريض مع ملالتعا
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 Ruwaard J. Lange , 2012دراسة 

 الاضطرابات من التخفيف في السموكي المعرفي العلاج فاعميو تقييم الدراسة ىذه استيدفت

 التحسين معدلات ان الى الدراسة نتائج وتواصمك الروتونيو السريريةالممارسة  فيالعقمية المختمفة 

 المرضى رضا وكان المكتممةالعينة  من %52و البعدي بارالاختفي  %71 بيا وفالمؤث والاسترداد

 الحال ىو كما الركتينيةالممارسة  في فعالا يكون قد السموكي المعرفي العلاج ان الى النتائج وتشير مرتفعا

 السريرية التجارب في

 2013، محمد ايمان، احمددراسة 

 مظاىر وتغيير السموكي المعرفي العلاج ممارسو بينالعلاقة  عمى التعرف الدراسة ىذه استيدفت

 بينالعلاقة  عمى والتعرف( الادمان درجات اعمى - الكارثي - الحاد - المعتدل)المختمفة  بدرجاتو الادمان

 انماط الى الدراسة ىذه وتنتمي المكفوفين ادمان من والحد الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج ممارسو

 والبعدي القبمي القياس عمييا يجري واحده مجموعو التجريبي التصميم باستخدامالتجريبية  شبو الدراسة

 من عينو عمى الدراسة توطبق مسبقا المعد Addiction In tesity scale الادمان شده مقياس وطبقت

 جامعو الآداب بكميو، لممكفوفين كالثقافيةالرعاية الاجتماعية  مركز فيمنين مد المكفوفين من طلاب 10

احصائية  دلالو ذات علاقو توجد حيث الدراسة في الرئيسي الفرد صحو الى النتائج وتواصمت الإسكندرية
 درجات اعمى، الكارثي، الحاد، المعتدل)الادمان مظاىر وتغيير السموكي المعرفي العلاج ممارسو بين

 .البعدي القياس لصالح الميني التدخل وبعد قبل( الادمان
 (kwok TC , AuA , wong , 2014)دراسة 

 الأسريةالرعاية  مقدمي عمى السموكي المعرفي العلاج فاعميو اختبار الدراسة ىذه ىدف

 لمقدمي السموكي المعرفي بالعلاج التدخل فاعميو الدراسة ىذه قيمت وقد بالخرف المصابين للأشخاص

 راضمالا اداره فيالذاتية  كفاءتيم تحسين في P WD بالخرف المصابين للأشخاصالرعاية الاسرية 

لمقدمى   السموكي الموصي العلاج فاعميو تبين وقد العاطفي وارفاىم( BPSD) لمخرفالنفسية والسمككية 
 والضيق الخرف في المصابين للأشخاص لمخرفالنفسية والسمككية  الاعراض من لقمالرعاية الاسرية 

 ليمالرعاية  مقدمو لدى بو المرتبط

 2015، السيد بسمة، رزقدراسة 

 في السموكي المعرفي العلاج باستخدام الميني لمتدخل برنامج تصميم الى الدراسة ىذه ىدفت

 التواصل ومحاولو البرنامج ىذا فاعميو واختبار، الطلاق لطفلالكفاءة الاجتماعية  لتنميو الفرد خدمو

الكفاءة  مقياس عمى الدراسة واعتمد، الطلاق لطفلالكفاءة الاجتماعية  لتنميوالفنية  الاساليب لانسب
 مجموعتين عمى الاطفال من مفرده 20 عينو عمى وطبقت (الباحث اعداد) الطلاق لطفلالاجتماعية 

 خدمو في السموكي فيالمعر  العلاج فاعميو الى الدراسة نتائج صمتوتو  ضابطو والاخرى تجريبيو احدىما
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  الطلاق لطفل الذات وتوكيد ميارات بمؤشر يتعمق فيما الطلاق لطفلالكفاءة الاجتماعية  لتنميو الفرد

الاجتماعية  المركنة الضبط ميارات ومؤشر الطلاق لطفل الاخرين مع علاقات تكوين ميارات ومؤشر
 .الطلاق لطفل الأكاديمية الميارات ومؤشر الطلاق لطفل كالانفعالية

 (2016، محمود الدين عيد، عمي( دراسة

 الذات مفيوم تنميو في السموكي المعرفي  العلاج ممارسو فاعميو اختبارا الدراسة ىذه استيدفت

 ، الباحث اعداد من المكفوفين الاطفال لدى الذات مفيوم قياس أداة عمى واعتمد الكفيف الطفل لدى

 الى قسمت كفيفا طفلا (20) قواميا عينو عمى وطبقو بسوىاج لممكفوفين النور مدرسو في وطبقت

 الدراسة نتائج اوضحت وقد اطفال (10) منيا كل قوائم ضابطوتجريبية والأخرى  احدىما مجموعتين

 الطفل لدى الذات مفيوم تنميو في السموكي المعرفي العلاج نموذج باستخدام الميني التدخل برنامج فاعميو

 ، الاجتماعية الذات الثاني والبعد، الجسمية لذاتبا الاول بالبعد يتعمق فيماالمجمكعة التجريبية  في الكفيف

 .النفسية الذات الثالث والبعد

 (2016، فوزي سعيد اماني، المقصود عبد)دراسة  

 المعرفي العلاج باستخدام لميني ا التدخل برنامج فاعميو اختبار الى الدراسة ىذهتسعى  

 نمط عمى الدراسة وتعتمد، ذىنيا المعاقينالأميات  جىالزوا التوافق لتحسين الفرد خدمو في السموكي

الفردية  المقابلات ادوات وطبقت AB تصميم باستخدام التجريبي المنيج مستخدمو، ةالتجريبي شبو الدراسة
 زواجي التوافق ومقاييس الجماعيو والمقابلات الميني التدخل اساليب بعض لتطبيقالعلاجية  والمقابلات

 عمييم تنطبق ممن البراعم لفريقالأميات  من (9) عدد عمىالخاصة  احتياجاتكلوذ الاطفال مياتلا

 الدراسة نتائج وتوصمت والزواجي التوافق مقياس عمى منخفضو درجات عمى حصمن ومنالعينة  شروط

 والقياس القبمي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالو جوىريو فروق وتوجد الرئيسي الفرد صحو الى

 الاحتياجات ذو الاطفال للأميات الزواج التوافق مقاييس بأبعاد يتعمق فيماالتجريبية  ةلمجماع البعدي

 .البعدي القياس لصالحالخاصة 

 (2016، عمي فريد، فايد)دراسة  

 حده من التخفيف في السموكي المعرفي العلاج نموذج فاعميو اختبار الى الدراسة ىذه تىدف

 عمى قسمت طالبا 24 قواميا عينو عمى وتطبيقات الجامعة طلاب من عينو لدى الاجتماعي القمق

 الطلاب عمى الاجتماعي القمق مقياس عمى الدراسة ىذه تاعتمد، ةمفرد 12 مجموعو كل قوام مجموعتين

 ىذه نتائج توصمت وقد ، التجريبيةسات الدرا انماط الى الدراسة ىذه وتنتمي ، (الباحث اعداد) الجامعة

 طلاب لدى الاجتماعي القمق حده تخفيف في السموكي المعرفي العلاج نموذج فاعميو الى الدراسة

 التحدث ميارات ابنائيم التعميم فرص توفير عمى الامورأولياء  حث بضركرة الدراسة أوصت وقد، عةالجام

 الاسري الوعي لزياده الأسرة افراد لجميع الجماعي الارشاد خلال منالاسرية  بالتربية والاىتمام كالمناقشة
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 التواصل فرص من الابناء وحرمان الانطلاق خطكرةك الاجتماعية  والعلاقات الاجتماعي التفاعل بأىميتو

 الأنشطة في اشتراك عمى الابناء وتشجيع اىميتيا الى الأسرة وارشاد الخبرات واكتساب الاجتماعي

 بالميارات لتزويدىم الجامعات في لممرشدين شامل تاىيمي برنامج واعداد ومتابعتياالمختمفة  الجامعية

 .الاجتماعي القمق كتشافاتلا اللازمة

 (2018،  السيدزيزي  ، ابراىيم)دراسة 

 البيئة في لقياسيا ةداأ واعداد السموكي المعرفي العلاج ميارات تحديد الدراسة ىذه استيدفت

 عمى سواء، لممعالج الكاقعية ةالحيا الى الميارات تمك انتقال استكشاف محاولو استيدفت كما، يةالمصر 

 صوره في مقياس تصميم عمى واعتمدت بو المحيطين من المقربين مستوى عمى او الشخصي المستوى

 من وقائموالعلاجية  الجمسة اداره في السموكي المعرفي المعالج ميارات تعكس ابند 66 من مكون اوليو

 استطلاعيو الدراسةاجريت و الباحثة اعداد من السموكي المعرفي العلاج لاستخدام  الدافعية لقياس بندا 13

 ثبات وحساب (15 ف=) المحكمين الراي واستطلاع المقياس بنود لمحتوى الملائمة الصياغة من لمتحقق

 بعض واضافو عنيا الإجابة وخيارات البنود صياغو عمى تغييرات وادخال الاجراءات ىذه يبتوتر  المقياس

 القياسية المؤشرات من تحقق وقد النيائية توصور في ابند (45) من يتكون المقياس فاصبح ، دالبنو

 الميارات بانتقال القائل الفرد اختبار تم وقد والصدق الثبات من مقبول مستوى الى تمقي التي، لممقايسين

 دفاعيو بمستوى يرتبط الانتقال ىذه ان وتبين والذات المقربين مع التعامل مجال الى لمعلاج المينية

 ونتائج السموكي المعرفي النموذج افتراضات ضوء في النتائج ونوقشت السموكي المعرفي العلاج لاستخدام

 .السابقة الدراسات

 (Alain. & omranim. ,2019دراسة )
السمككي في الصحة العقمية نيج للاكتئاب  المعرفىىدفت ىذه الدراسة عمي فاعمية العلاج 

حيث يعد العلاج المعرفي السمككي نيجا جديدا في مجاؿ الصحة العقمية، كبالتالي لا يكجد ، كالقمؽ
نية في حيف أف جمسات العلاج المعرفي تتبع عمكما الب، الكثير مف الخبرة لتحديد أفضؿ الممارسات

، كتتطمب جمسة العلاج الناجحة عدة ةالمباشر  ىالمستخدمة تقميديا في جمسات العلاج السمككي المعرف
بقائيـ منعلاقات جديدة كايجابية مع العملاء لإقامةعكامؿ مختمفة  كالتأكد مف ، خرطيف طكاؿ الجمسة، كا 

علاقة جيدة كالحفاظ عمي مشاركة  إقامةكمف الاسيؿ ، تثمركف الكقت في ممارسة ما تعممكهيس ـأني
 .العملاء كتصحيح مسارىـ بناء عمي ملاحظاتيـ المفظية كغير المفظية

 (2112، خيري أحمد حسين، حامد)دراسة 
كىدفت ىذه الدراسة الي التعرؼ عمي أثر فنيات العلاج المعرفي السمككي في خفض قمؽ 

كتكصمت ، كتـ اعداد مقياس لقمؽ الامتحاف، الاختبار لدل طلاب الصؼ الثالث الثانكم بمدينة أسيكط
الدراسة الي فاعمية استخداـ فنيات العلاج المعرفي السمككي في خفض قمؽ الاختبار لدل طلاب الصؼ 
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بيف متكسطي درجات  5.55الثالث الثانكم بمدينة اسيكط حيث كجدت فركؽ دالة احصائيا عند مستكل 
مقياس قمؽ الاختبار في التطبيؽ البعدم كلصالح كالضابطة عمي  التجريبيةطلاب المجمكعتيف 

 .التجريبيةالمجمكعة 
كاستخدمت المنيج شبو التجريبي الذم ، كتنتمي ىذه الدراسة الي أنماط الدراسات شبو التجريبية

كطبقت عمي مجمكعة مف طلاب المرحمة الثانكية ، يعتمد عمي التصميـ التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة
 .طالب كطالبة مف مدرسة الاسلامية الثانكية بمدينة أسيكط( 05قكاميا )
 ( ٠٢٠٢، محمد شعبان احمد، محمد)دراسة 

الى التحقق من فاعميو برنامج قائم عمى فنيات العلاج المعرفي السموكي في  الدراسةىدفت 
، خفض التوجو العدمي لدى عينو من طمبو جامعو الفيوم من مدمني شبكات التواصل الاجتماعي

 الجامعةفي مقياس التوجو العدمي لدى طمبو  كالمتمثمة الدراسةلتحقيق ىذا اليدف تم تطبيق ادوات ك
ببعض كميات جامعو  الجامعية بالمرحمةطالب وطالبو (220عمى عينة مككنة مف )( الباحث: اعداد)

، عي الادنىاعي الاعمى والاربابناء عمى حساب الاربالعينة الفيوم وذلك لاختيار مجموعتين من ىذه 
حيث بمغت عينو ، وبعد حصرىما قام الباحث بتطبيق مقياس ادمان مواقع وشبكات التواصل الاجتماعي

( ١٠)وقع الاختيار عمى  الخطكة، وفي ضوء ىذه طالب وطالبو( ٢١)في ضوء ىذا المحك  الدراسة
: عتين وىماطالب وطالبو ممن لدييم ادمان لشبكات التواصل الاجتماعي وتم تقسيميم الى مجمو 

الى  الدراسةوخمصت نتائج ( مشاركين ٢٠) الضابطةالمجمكعة ، و(مشاركين ٢٠)المجمكعة التجريبية 
في القياسين القبمي المجمكعة التجريبية وجود فروق دالو احصائيا بين متوسطين رتب درجات  -:

وجود فروق دالو احصائيا بين  عدمي وابعاده لصالح القياس البعدى،والبعدي عمى مقياس التوجو ال
في القياس البعدي عمى مقياس التوجو  الضابطةالمجمكعة والمجمكعة التجريبية متوسطي رتب درجات 
  .المجمكعة التجريبيةالعدمي وابعاده لصالح 

 ( ٠٢٠٢أبو رحمة محمد حسن خميس،دراسة )
ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى درجو استخداـ المرشديف التربكييف لفنيات العلاج السمككي 

كيستخدـ الباحثكف المنيج الكصؼ التحميمي كتككنت  الجنكبيةالمعرفي في مدارس محافظات فمسطيف 
ت اعد استبانةمرشدا كمرشدا في مدارس ككحدات الارشاد كاستخدميا الباحثكف  505عينو الدراسة مف 

ليذا الغرض كمف اىـ نتائج الدراسة اف درجو استخداـ فنيات العلاج المعرفي السمككي في المدارس 
% بدرجو تقدير غالبا كازالو النتائج عدـ كجكد خركج ذات دلالو 55مف  2ك 25ككحدات الارشاد بمغت 

 لالمعرفي تعز  ىاحصائية بيف استجابات افراد عينو الدراسة لدرجات استخدمت فنيات العلاج السمكك
ككجكد فركؽ تبعا لمتغيرات عدد سنكات الخدمة  الدراسية ةلمتغيرات الجنس كالمؤىؿ العممي كالمرحم

سنكات كفركؽ في متغير العمؿ الحالي  55لصالح المرشديف الذيف كانت فتره خدمتيـ مف خمسو الى 
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مرشد  بإضافة بضركرةاسة الدر  صتك أحاليا ك  الإرشاديةلصالح المرشديف الذيف يعممكف في الكحدات 
كاكصؿ بتطكير قدرات المرشديف التربكييف كتدريبيـ  الطمبةالتي بيا عدد كبير مف  لممدرسةتربكم ثاني 

فقط كزياده  الإرشاديةعمى استخداـ فنيات الارشاد السمكؾ المعرفي في المدارس كليس في الكحدات 
النفسية بيدؼ تبادؿ الخبرات كتطكير  كالصحةفي مجاؿ الارشاد  العاممةالتنسيؽ مع مؤسسات المجتمع 

 ميارات المرشديف التربكييف 
  (2121، ابن التومي، امال)دراسة 

ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى دكر العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ العدكاني  ؼتيد
ما دكر : التي مفادىا المطركحة الإشكاليةعمى  كللإجابة، وكالتقميؿ من المتكسطة المرحمةلدل تلاميذ 

؟ فقد اعتمد المتكسطة المرحمةالعلاج المعرفي السمككي في التعديؿ مف السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ 
كمتابعو الطاقـ التربكم  تربكيةالسمكؾ العدكاني في انتقاء الحالات مع تقارير  استمارةالباحثاف عمى 
تممساف مع تطبيؽ المنيج  كلاية سبدكو العريشو ببمديو كما تمت ىذه الدراسة بمتكسط، المشرؼ عمييـ

تماثمت عينو الدراسة في ، الدراسة لطبيعة المناسبةالعلاج المعرفي السمككي  تقنياتشبو التجريبي كبعض 
جمسة لمدة ( 50) عشر ثلاثة دقيقو مع 25الى  25: ب لكؿ جمسو الزمنية المدةحيث تحدد ، حلات 52

السمككي دكر  المعرفيكقد اثبتت نتائج الدراسة انو لمعلاج ، فرديو كجماعية الجمساتككانت  أشيرثلاثة 
 .المتكسطة المرحمةفي التعديؿ مف السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ 

 (2121، محمود المنتصر، عبد السميع)دراسة 
استيدفت الدراسة تحديد مدل فاعميو العلاج المعرفي السمككي في اكساب مجيكلي النسب 

مجيكلى ىـ مفيكـ  الأساسيةميارات الدمج الاجتماعي حيث تناكلت الدراسة مجمكعو مف المفاىيـ 
شبو التجريبية باستخداـ سات تنتمي ىذه الدراسة الى انماط الدرا ،الدمج الاجتماعي ميارات ،النسب

عينو  عمي كطبؽ مقياس ميارات الدمج الاجتماعي  ،عمييا القبمي البعدم مجمكعو كاحده يتـ القياس 
برنامج  كفعاليةالنتائج صحو فركض الدراسة اظيرت ك ، مف الاطفاؿ مجيكلي النسبعشركف ( 25)

يما يتعمؽ بالبعد الاكؿ التفكير التدخؿ الميني في اكساب مجيكلي النسب ميارات الدمج الاجتماعي ف
 المركنة.خلاقي كالبعد الثالث بعد الايجابي كالبعد الثاني السمكؾ الا

 (2121، غاده عبد العال، عبد العال)دراسة 
الدراسة الى اختبار العلاقة بيف استخداـ العلاج المعرفي السمككي كالتخفيؼ مف  ىدفت

دراسات شبو الكتنتمي ىذه الدراسة الى ، لدل السيدات التي تعانيف مف العقـ مةاضطراب ما بعد الصد
 المرأةسيده في مستشفى صحو  (25)المنيج شبو التجريبي عمى عينو قدرىا ستخدمتكا، التجريبية

كالقياس  المقابمةادكات  طبقتك ، حالات ضابطو( 55)، حالات تجريبيو (55)بجامعو اسيكط مقسمو الى 
صمت نتائج الدراسة اف ىناؾ فركؽ غير كتك ، العقـ ات التي تعانيفلدل السيد الصدمةبعد اضطراب ما 
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لدل  الصدمةكالتجريبية في القياس القبمي لمقياس اضطراب ما بعد  الضابطةجكىريو بيف المجمكعة 
عدم كالتجريبية في القياس الب الضابطةجكىريو بيف المجمكعة  ؽكاف ىناؾ فرك  ، العقـ السيدات التي 

 .لدل السيدات التي تعانيف مف العقـ الصدمةلمقياس اضطراب ما بعد 
 ( Roman, M & Boston , 2023)دراسة 

استيدفت اختبار كفاءه العلاج المعرفي السمككي لمتخفيؼ مف اعراض اكتئاب ما بعد  التىك 
كيمكف اف يككف ( P D) لجميع انكاع الاكتئاب ما بعد الكلاده لوفعا خلاتكيكضح البحث اف التد، الكلادة

 P) الكلادةما بعد  كتئابالعلاج المعرفي السمككي مفيدا كمصدر معمكمات الاشخاص الذيف يعانكف مف ا

D )( 2550عمى سبيؿ المثاؿ كيميامز كاخركف )، شديد 

 ( 2122، محمود المنتصر، عبد السميع)دراسة 
مف منظكر العلاج المعرفي السمككي في لمينى الدراسة الى تصميـ برنامج لتدخؿ ا ىدفت

ىذه الدراسة مف  كتعد، كالاجتماعية لمتعصب الرياضيضرار النفسية بالا الطلابخدمو الفرد لتنميو كعي 
 التجربةكقد تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي المحدد في ، الدراسات التجريبية

كاعتمد ، كاعتمدت الدراسة عمى مقياس اضرار التعصب الرياضي، باستخداـ مجمكعتيف البعدية القبمية
الدراسة عمى طلاب جامعو  كطبقت( الاضرار الاجتماعية، الاضطراب النفسية)ىذا المقياس عمى بعديف 

اربعو اشير كتكصمت الدراسة الى صحو الفرد ( 2)حكالي  لمينيكقد استغرؽ برنامج التدخؿ ا، اسيكط
رئيسي لمدراسة كىك تكجد فاعميو لبرنامج التدخؿ الميني القائـ عمى نمكذج العلاج المعرفي السمككي في ال

كمف ثـ التكصؿ الى ، التعصب الرياضي لدل طلاب جامعو اسيكط بأضرارخدمو الفرد في تنميو الكعي 
 .لمدراسة الفرعيةصحو الفركض 

 (2122، عبد الفتاح عمراميرة ، محمد)دراسة 
ىدؼ البحث الى اختبار فاعميو العلاج المعرفي السمككي في التخفيؼ مف العكامؿ الشخصية 

كىي التخفيؼ مف العكامؿ  الفرعيةالرئيسي مف خلاؿ الفركض  ضحيث تـ تحقيؽ ىذا الفر ، لممتنمر
تـ اختيار  كما، الدراسة المنيج شبو التجريبي استخدمتك  ،لممتنمر الجسمية، السمككية ،لانفعاليةا، النفسية

الدراسة مقياس العكامؿ  استخدمت، طالبا كطالبو 25عينو مف طلاب الصؼ الثالث الاعدادم كعددىـ 
في التخفيؼ مف  فاعميتوكاكضحت نتائج الدراسة اف البرنامج اثبت ، لمتنمر المدرسي المؤديةالشخصية 

حيث اثبتت البرنامج كجكد  الفرعيةالرئيسي كالفركض لغرض با كالمرتبطة لممتنمرالعكامؿ الشخصية 
الاكؿ لمتخفيؼ مف العكامؿ النفسية لممتنمر  ضبيف نتائج القياس القبمي كالبعدم لمفر  احصائيافركؽ دالو 

الفرعي  ضكالفر ، ىك التخفيؼ مف العكامؿ الانفعاليةك الثاني  ضباستخداـ العلاج المعرفي السمككي كالفر 
حيث تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ دالو  .لممتنمر كالجسميةالتخفيؼ مف العكامؿ السمككية كىك الثالث 

 القياسيفبيف متكسطيف راتب درجات المجمكعة التجريبية في  5.55احصائيا عند المستكل دالو كاحد مف 
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 z كذلؾ لصالح القياس البعدم حيث كانت قيمو( العكامؿ الشخصية) الكمية لمدرجة لكالبعد لقبرما

 .(5.55)احصائيا عند مستكل دلالو  دالة ةكىي قيم ( 0.20)مساكيو 
 :دراسات سابقة تناولت تنمية وتحسين ميارات الاخصائيين الاجتماعيين: ثانيا

 ( ٠٢٢٢العجلاني ،عمر بن عمي بن عبدالله ،)دراسة 
استيدفت ىذه الدراسة الوقوف عمى طبيعة ومستوى درجات الميارات المينية عند الاخصائيين 

واعتمدت ، الكصفيةالاجتماعيين العاممين في مجال الصحة النفسية ،وتنتمي ىذه الدراسة إلى الدراسات 
أفراد المجتمع عمى المنيج المسح الاجتماعي ،وطبقت مقياس الميارات المينية وتوصمت النتائج إلى أن 

ويممكون غالباً ميارات العلاقات  .المدروس يممكون غالباً ميارات التأثيرية في التعامل مع المرض
وكمما زادت الخبرة كمما زادت القناعة بتوفر الميارات المعرفية وميارات  .الإنسانية في التعامل مع المرض

ت الإدراكية ،بينما تبين أنو كمما زادت الخبرة كمما العلاقات الإنسانية وميارات تفيم الدور وتوفير الميارا
وتبين أن المتخصصين في الخدمة الاجتماعية أكثر إدراكاً من  .زادت القناعة بتوفر الميارات التأثيرية

المتخصصين في عمم الاجتماع لمميارات المعرفية وميارات العلاقات الإنسانية وميارات تفيم الدور 
التأثيرية ،وتبين إن الإناث أكثر إدراكاً من الذكور في الميارات المعرفية وميارات ك والميارات الإدراكية

  .العلاقات الإنسانية والميارات الإدراكية بينما تبين أن الذكور أكثر إدراكاً لمميارات التأثيرية من الإناث
 (٠٢٢٢ذكينة عبد القادر ،: عمي ،سميرة الجوىري)دراسة 

التوصل إلى البرنامج مقترح لتنمية ميارات الاخصائيين الاجتماعيين استيدفت ىذه الدراسة 
العاممين بالإدارة الاجتماعية لتحسين الأداء الميني في العمل مع الجمعيات الأىمية ،و تحددت ىذه 

وتنتمي ىذه الدراسة إلى أنماط الدراسات ، التنسيق ،الاشراف ،التفاوض، الميارات في ميارة الاتصال
وتعتمد عمى منيج المسح الاجتماعي ،وطبقت عمى إدارة شمال القاىرة الاجتماعية التابعة ، الوصفية

وتوصمت نتائج ، اخصائياً  (٦٠)لجميع الاخصائيين الاجتماعيين بالإدارة وعددىم، لمتضامن الاجتماعي
  .الدراسة إلى الاجابو عمى تساؤلاتيا

 ( ٠٢٠٢ىنداوي عبد اللاىي حسن، ، عبدالله)دراسة
اكساب الاخصائيين ك استيدفت ىذه الدراسة تحديد العلاقة بين استخدام البرنامج التدريبي

وتنتمي ىذه الدراسة إلى أنماط ، الاجتماعيين الميارة في استخدام النماذج العممية لطريقو خدمو الجماعة
صائيين وطبقت مقياس ميارة الاخ، واعتمدت عمى المنيج شبو التجريبي، الدراسات شبو تجريبية

وتم تطبيق البرنامج عمى عينة عمدية ، الاجتماعيين في استخدام النماذج العممية لطريقو خدمة الجماعة
وقد توصمت ، أربعون اخصائي اجتماعي من محافظة حموان يعممون بالمرحمة الاعدادية( 25)مكونة من 

صائيين الاجتماعيين الميارة في نتائج الدراسة إلى أن استخدام البرنامج التدريبي يؤدي إلى اكساب الاخ
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كنماذج  .ونموذج الأىداف الاجتماعية، والنموذج المعرفي السموكي، استخدام نموذج التركيز عمى الميام
  .عممية لممارسة خدمو الجماعة

 (٠٢٠٢سميمان بن ابراىيم ،، الشناوي)دراسة 
النفسيين والاجتماعيين  ىدف البحث إلى اقتراح برنامج تدريبي لتنمية الميارات للاخصائيين 

اخصائياً نفسياً واجتماعياً وثم تطبيق أداة ( 65) وتكونت العينة من، لمتعامل مع مشكلات الطفل التوحدي
الصعوبات التي تواجييم في التعامل مع ك كالإدارية الإدراكيةك لقياس احتياجاتيم من الميارات المعرفية

النتائج تشير إلى أن ىناك موافقة بين أفراد عينة البحث  وقد توصل البحث إلى، مشكلات الطفل التوحدي
عمى احتياجاتيم من الميارات المعرفية لمتعامل مع مشكلات الطفل التوحدي كميارة معرفة التعامل السميم 

وميارات التشبيك مع المؤسسات العممية في الخارج لتبادل الخبرات حول أساليب ، مع الطفل التوحدي
وميارة إقامة ورش عمل مع متخصصين لمعرفة أساليب تأىيل الاطفال ، ال التوحدينالتعامل مع الاطف

كما أن ىناك موافقة تبين أفراد عينة البحث عمى احتياجاتيم من الميارات الإدراكية لمتعامل ، التوحدين
اكتشاف  ةمع مشكلات الطفل التوحدي ،كميارة الحاجو لإدراك ميارة تنظيم ورش عمل لتعمم طريق

وموافقة عينة البحث عمى احتياجاتيم من الميارات الإدارية لمتعامل مع ، كلات الطفل التوحديمش
مشكلات الطفل التوحدي كالحاجة إلى تعاون الأسرة مع الاخصائيين في كيفية التعامل مع الطفل 

ل رعاية التوحدي وكذلك الحاجة إلى زيارات المؤسسات الاجتماعية والتعميمية لتبادل الخبرات في مجا
كما أظيرت النتائج إلى موافقة عينة البحث عمى الصعوبات التي تواجو ، الأطفال التوحيد بين

بعض الأسر لنتائج سريعة في تعميم  كاستعماؿالاخصائيين في التعامل مع مشكلات الطفل التوحدي 
تمع بسمات الطفل وعدم وعي المج، وعدم معرفة الأسرة في التعامل مع مشكلات الطفل التوحدي، أبنائيم

  .التوحدي

 (8102، عبد الجابر السيد، أحمد)دراسة 

تيدؼ ىذه الدراسة الي تزكيد الاخصائييف الاجتماعييف العامميف بمكاتب الخدمة الاجتماعية 
كاستخدمت الدراسة أساليب التدريب مثؿ ، الفعالة، المدرسية بالمعارؼ كالقيـ كالميارات اللازمة لمممارسة

كاساليب تدريبية يمكف مف ، كالحكار كالمناقشات الجماعية، كدراسة الحالة كتمثيؿ الادكار، المحاضرة
خلاليا اكساب كتزكيد الاخصائييف الاجتماعييف العامميف بمكاتب الخدمة الاجتماعية المدرسية بالمعارؼ 

ي مجاؿ كخاصة فزمة لمممارسة الفعالة لمخدمة الاجتماعية في المجاؿ المدرسي لاكالقيـ كالميارات ال
 .العمؿ مع الحالات الفردية
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 (2112، ىالة عادل عبدالله، سيد)دراسة 
كاستيدفت ىذه الدراسة رصد كاقع استخداـ الاخصائييف الاجتماعييف لمميارات الاجتماعية في 

كتدعيـ إقامة كتحددت ىذه الميارات في ميارة ، تحسيف خدمات المرأة المعيمة في الجمعيات الاىمية
كتحددت الخدمات التي يقدميا ، كميارة العمؿ الفريقي، كميارة المشكرة المينية، العلاقات المينية

، المعيمة في الخدمات الاقتصادية كالخدمات الاجتماعية كالخدمات الصحية لممرأةالاخصائي الاجتماعي 
د ترتيب الميارات التي كمف أىـ نتائج ىذه الدراسة تحدي، كاعتمدت الدراسة عمي منيج المسح الاجتماعي

يستخدميا الاخصائي الاجتماعي في تقديـ الخدمات لممراءة المعيمة في الجمعيات الاىمية ميارة إقامة 
يب الثاني ثـ ميارة العمؿ الفريقي تر ثـ المشكرة المينية في الت، كتدعيـ العلاقات المينية في الترتيب الاكؿ

 .في الترتيب
 (2121، عيادةعبدالله ، المحمدي)دراسة 

ىدفت الدراسة الي التعرؼ عمي الاساليب كالتكنيكات التي يستخدميا الاخصائي الاجتماعي 
ككذلؾ التعرؼ عمي ، (52كفيدك)المصابيف بفيركس ككركنا المستجد  وفي مكاجيو المشكلات التي تكاج

صابة بفيركس الميارات التي يستخدميا الاخصائى الاجتماعي في علاج المشكلات الناتجة عف الا
الاخصائي الاجتماعي في مكاجية المشكلات التي  تكاجوكتحديد أىـ الصعكبات التي ، ككركنا المستجد

ككذلؾ المقترحات التي تساعد في التخفيؼ مف حدة المشكلات الناتجة عف الاصابة ، المصابيف تكاجو
اعتمدت عمي منيج المسح  كالتي، كتنتمي ىذه الدراسة الي نمط الدراسات الكصفية، بقيركس ككركنا

( أخصائيا في 05كقد تككف مجتمع الدراسة مف الاخصائييف الاجتماعييف كبمغ عددىـ )، الشامؿ
صمت الدراسة الي العديد مف النتائج منيا أف مف أىـ الاساليب كقد تك ، مستشفيات العزؿ بالمدينة المنكرة

كما ( لممرض للاستفادة مف المكارد المتاحة بالمجتمع كالتكجيواستخداـ أسمكب الارشاد )كالتكنيكات 
أكضحت النتائج أف مف أىـ ىذه الميارات استخداـ اسمكب ميارة الملاحظة لمتعرؼ عمي سمككيات 

نقص أعداد الاخصائييف الاجتماعييف بالمستشفى الذم يعمؿ بو )المصابيف كأف مف أىـ الصعكبات 
عد في التخفيؼ مف المشكلات الناتجة عف الاصابة بفيركس كمف أىـ المقترحات التي تسا، (الباحث

صت الدراسة ك كقد أ، ككركنا ىك تكفير الحكافز التشجيعية للاخصائي عف اداءة ضمف الفريؽ الطبي
بضركرة كجكد تعاكف كتكامؿ بيف فريؽ العمؿ بالمؤسسة كالاخصائييف الاجتماعييف كأف يجد الاخصائي 

كضركرة استخداـ كتجريب المداخؿ العلاجية الحديثة فى الخدمة  امميفالدعـ مف إدارة المؤسسة كالع
كتدريب الاخصائييف ، كخدمة الفرد بصفة خاصة مع مصابي فيركس كركنا كأسرىـ الاجتماعية

الاجتماعييف عمي ممارسة المداخؿ التي أثبت الدراسات العممية أف ليا فعالية في مكاجيو الضغكط 
 .ةكبئة كالامراض المستحدثالاجتماعية الناتجة عف الا
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 (2122، عمر محمد، اليويمل)دراسة 
ىدفت ىذه الدراسة الي التعرؼ عمي أىـ معكقات ممارسة الاخصائييف الاجتماعييف لمميارات 

، (العميؿ -المؤسسة  -الاكمينيكية في مجاؿ الرعاية الصحية كالتي ترجع الي الاخصائييف الاجتماعييف 
كتنتمي ىذه الدراسة الي نمط الدراسات الكصفية كاعتمدت عمي منيج المسح الاجتماعي الشامؿ 

كتـ تطبيؽ اداة ، ( أخصائي25للاخصائيف الاجتماعييف بمستشفيات منطقة الرياض كالذم بمغ عددىـ )
يد الالكتركني عف طريؽ البر  للأداةلدراسة عمي مستشفيات منطقة الرياض كتـ إرساؿ الرابط الالكتركني ا

صمت الدراسة الي مجمكعة كقد تك ، كحصؿ الباحث عمي استجابة أفراد مجتمع البحث، المخصص ليـ
 مف النتائج أىميا :

أف مف أىـ المعكقات التي ترجع الي الاخصائييف الاجتماعييف لمميارات الاكمينيكية ىي 
ككذلؾ عدـ إطلاع ، مؿ المينيكالبعد عف الع، انشغاؿ الاخصائييف الاجتماعييف بالعمؿ الادارم

، الاخصائي الاجتماعي عمي الجديد في ميداف خدمة الفرد خاصة فيما يتعمؽ بالميارات الاكمينيكية
كأظيرت النتائج أف مف أىـ معكقات المؤسسة ىي عدـ تفيـ ادارة المستشفى الكثير مف مسؤليات كمياـ 

كما ، بخبرات كميارات الاخصائي الاجتماعي الطبي فالاخصائي الاجتماعي كعدـ اعتراؼ المسئكلي
أظيرت النتائج أف أىـ معكقات ترجع الي العميؿ ىي إىماؿ لنصائح كتكجييات الاخصائي الاجتماعي 

كقد أكصت الدراسة بضركرة زيادة الميزانية العامة لممستشفى كتقديـ ، كاخفاء المريض مرضو عف الاخريف
كضركرة العمؿ عمي تنمية الكعي بأىمية دكر الخدمة الاجتماعية ، جتماعيالحكافز المالية للاخصائي الا

 .في المجاؿ الطبي
 دراسات سابقة مرتبطة بتنمية وحسين ميارات الاخصائيين الاجتماعيين :

 (2123، ناىد سميمان عمي، مسعود)دراسة 
تيدؼ الدراسات الي التكصؿ الي برنامج مقترح لتنمية ميارات الاخصائييف الاجتماعييف 

كتنتمي ىذه الدراسة الي أنماط الدراسات ، لمتعامؿ مع مشكلات الاطفاؿ ذكل اضطراب الديسمكسيا
كاعتمدت عمي استخداـ منيج المسح الاجتماعي الشامؿ للاخصائييف العامميف في مراكز ، الكصفية

، ( أخصائي اجتماعي بمراكز حؽ الحياه لمتدريب كالاستشارات التربكية25بية الخاصة كعددىـ )التر 
كتكصمت نتائج الدراسة الي أىـ السمككيات التي ، كطبقت استبياف عمي الاخصائييف الاجتماعييف

ل اضطراب يمارسيا الاخصائييف الاجتماعييف عينة الدراسة عند التعامؿ بميارة المقابمة مع الاطفاؿ ذك 
%( كىي نسبة مرتفعة تككيف العلاقة المينية مع الاطفاؿ ذكل 22.20الديسمكسيا بدرجة نسبة قدرىا )

كميارة الاتصاؿ مع ، %( زىي نسبة مرتفعة25.20)اضطراب الديسمكيسا كالتي بدرجة نسبية قدرىا 
كميارة ، تفعة%( كىي نسبة مر 22الاطفاؿ ذكل اضطراب الديسميكسيا كالتي كانت بدرجة نسبتو )
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%( كىي نسبة 25الملاحظة مع الاطفاؿ ذكم اضطراب الديسميكسيا كالتي كانت بدرجة نسبية قدرىا )
مرتفعة كميارة التسجيؿ مع الاطفاؿ ذكل إضطراب الديسميكسيا كالتي كانت بدرجة نسبتة قدرىا 

الاخصائييف  كتكصمت الدراسة الي برنامج مناسب لتنمية ميارات، %( كىي نسبة مرتفعة22.50)
 .طراب الديسميكسياضالاجتماعييف لمتعامؿ مع مشكلات الاطفاؿ ذكل إ

 (2123، ىبو الله سلام، ويلغ)دراسة 
تيدؼ الدراسة الي تحقيؽ ىدؼ رئيسي كىك التكصؿ لبرنامج تدريبي مقترح مف منظكر طريقة 

كتنتمي ىذه ، المعمكمات العمؿ مع الجماعات كتنمية كعي الاخصائييف الاجتماعييف بكسائؿ تكنكلكجيا
( 22عتمدت عمي منيج المسح الاجتماعي الشامؿ كذلؾ لعدد )سة الي أنماط الدراسات الكصفية كاالدرا

ستمارة استبياف عف كعي كطبقت ا، أخصائي اجتماعي مف مدارس الثانكية العامة بمحافظة أسيكط
أسيكط   بإدارةالثانكية العامة الاخصائييف الاجتماعييف بكسائؿ تكنكلكجيا المعمكمات في مدارس 

 .عف تكنكلكجيا المعمكمات بمدينة أسيكط كالمسؤكليفكدليؿ مقابمة شبو مقننو مع الخبراء ، التعميمية
فضلا عف تكصميا الي بعض ، كقد تكصمت نتائج ىذه الدراسة الي الاجابة عمي تساؤلاتيا

عمي كؿ ما ىك جديد في كسائؿ  تشجيع الاخصائيكف الاجتماعيكف عمي الاطلاع: التكصيات منيا
كتنظيـ ، كتنمية ميارات الاخصائيكف في التعامؿ مع كسائؿ تكنكلكجيا المعمكمات، تكنمكجيا المعمكمات

 .دكرات تدريبية لتنمية كعي الاخصائيكف الاجتماعيكف بكسائؿ تكنكلكجيا المعمكمات
 : السابقةالتعقيب عمى الدراسات 

  السابقةاولا: اوجد تشابو واختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات 
النظرم كىك الاعتماد عمى نمكذج العلاج  المكاجيةفي  السابقةتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات  -5

 .المعرفي السمككي 

في التركيز عمى السمكؾ غير المرغكب فيو كالذم يحتاج  السابقةتتشابو الدراسة الحالية مع الدراسات  -2
  .الى جيكد مينيو لتعديمو

في اف الدراسة الحالية تركز عمى السمكؾ غير المرغكب  السابقةتختمؼ الدراسة الحالية مع الدراسات  -0
عمى نكعيو سمكؾ محدد غير مرغكب فيو مثؿ  السابقة ساتفي حيف تركز الدرا، بشكؿ عاـ

  ..الخالتنمر كالعنؼ 

في المجاؿ الزمني كالمكاني كالبشرم حيث تتـ الدراسة  السابقةتختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات  -2
 بمحافظة بكرسعيد نو مف الاخصائييف الاجتماعييفالحالية عمى عي

اىداؼ كاىميو فركض الدراسة الحالية عف في  السابقةتختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات  -0
حيث تستيدؼ الدراسة الحالية اختبار فاعميو التدخؿ الميني لتحسيف ميارات ، السابقةالدراسات 
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الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي بتعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف 
عمى فاعميو العلاج  السابقةالدراسات منظكر خدمو الفرد في المجاؿ المدرسي، في حيف تركز 

 .مختمفةالمعرفي السمككي مع حالات 

 : فيما يمي السابقةوقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات 

 كتحديد الدراسةكصياغة مشكمة في تحديد  السابقة الدراساتالدراسة الحالية مف  تاستفاد ،
 الدراسة.أىدفيا كأىميتيا كصياغة فركضيا العممية كمفاىيـ 

  الحالية كالمنيج المستخدـ استفادت الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في تحديد نمط الدراسة
 المناسب كنكع التصميـ التجريبي.

 في تصميـ اداه القياس ككذلؾ في طرؽ جمع  السابقةالدراسة الحالية مف الدراسة  تاستفاد
 كتحميؿ كتفسير البيانات.

 الحاليةفي التحميؿ الكيفي لنتائج الدراسة  السابقةالدراسة الحالية مف الدراسات  تاستفاد. 

الى المستخمصات  ةالسابق ةمن خلال استعراض الدراسات والبحوث العممي الباحثةوقد توصمت 
 -: التالية

غير المرغكب فييا مف قبؿ بعض الطلاب في المجاؿ المدرسي  السمبيةىناؾ العديد مف السمككيات  .5
  .المدرسةكؿ داخؿ احيث اف ىناؾ طلاب اكثر ميلا نحك اثاره المش

 كالتعميميةكالاسرية  كالاقتصاديةكالاجتماعية  الديمقراطيةىناؾ عكامؿ اجتماعيو ممثمو في العكامؿ  .2
عف تكافر اخصائي اجتماعي لديو  ، فضلان الذم يتطمب التعديؿ الايجابي سمككولمطلاب تؤثر عمى 

 يجابي لسمكؾ الطالب.لامف الميارات ما يساعده عمى اجراء ىذا التعديؿ ا

لخدمو  التقميديةالى اف الاخصائييف الاجتماعييف يعتمدكف عمى الممارسة  السابقة ساتالدرا تاشار  .0
ي السمككي لتعديؿ السمكؾ تعديؿ السمكؾ، كذلؾ يتطمب اكسابيـ ميارات العلاج المعرففي الفرد 

 المدرسة.لدل العملاء في 

ف التركيز عمى الممارسة الخاصة بالعلاج المعرفي السمككي يساعد الاخصائييف الاجتماعييف عمى إ .2
 التدخل في ايجابيو اكثر نتائج تحقيق في الاشكاليالتي يتطمبيا المكقؼ  المينيةاستخداـ الفنيات 

 .العلاجي

 الاجتماعيين للاخصائين المستمر التدريب الى الداعية المطالب مع متماشية تأتي الدراسة ىذه ان .0
 المتعددة. النكعية المجالات فيالعلاجية  النماذج بعض ممارسو ميارات اكتساب عمى

 النماذج ممارسو ميارات اكتسابيم تم الذين الاجتماعيين الاخصائين ان الى السابقة الدراسات تشير .2
 امر وىو، المدرسي المجال في العملاء جميع معالممارسة  في كفاءه اكثر ىمالعلاجية الحديثة 

 .الافراد مع العمل تطبيق مجال في المتخصصين الباحثين من كثير اىتمامات عمى يستحوذ اصبح
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 -: الاجراءات المنيجية لمدراسة: سابعا
 :نوع الدراسة -1

ريف يالتي تيدؼ الى اختبار العلاقة بيف متغتنتمي ىذه الدراسة الى انماط الدراسات شبة التجريبية 
احدىما مستقؿ كىك تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ  العلاج المعرفي السمككي، 

 .كالاخر تابع ىك تعديؿ السمكؾ لدل الطلاب
 -المنيج المستخدم :-2

ىـ تجريبية احدإف ياستخداـ جماعتتبنت الدراسة المنيج شبة التجريبي القائـ عمى القياس القبمي كالبعدم ب
(  لمعرفة الفركؽ بيف القياسيف كيتـ ارجاع النتيجة الى المتغير التجريبي كىك ABAكالاخرل ضابطة )

برنامج التدخؿ الميني لتحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي 
  .لتعديؿ سمكؾ العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 -فروض الدراسة : -3
 الرئيسي التالي : فرضتسعى ىذه الدراسة الى اختبار صحة ال

كتحسيف ميارات  المينىتكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ 
الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر 

 .الفردخدمة 
 -رض الفركض الفرعية الخمسة التالية :فكينبثؽ مف ىذا ال

تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ الميني كتحسيف ميارة  -5
الاخصائي الاجتماعي في التعرؼ عمى المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة  تكاتفية لاستخداـ 

 .لسمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفردالعلاج المعرفي السمككي في تعديؿ ا
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ الميني كتحسيف ميارة  -2

لاستقداـ العلاج المعرفي  كأفكارهالاخصائي الاجتماعي في اكساب العميؿ كعي اتجاه مشاعرة 
  .السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ الميني كتحسيف ميارة  -0
الجمسة العلاجية استخداما ملائما كفعالا لاستخداـ  تالاخصائي الاجتماعي لاستخداـ كق

 .العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
لتدخؿ الميني كتحسيف ميارة اتكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج  -2

لعلاج المعرفي السمككي في تعديؿ الاخصائي الاجتماعي في صياغة الحالة معرفيا لاستخداـ ا
 .السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
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تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ الميني كتحسيف ميارة  -0
الاخصائي الاجتماعي في كضع كتبني استراتيجية لمتغيير لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي 

 .العملاء مف منظكر خدمة الفرد في تعديؿ السمكؾ لدل
 -ادوات الدراسة :

اعتمدت الباحثة في ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف الادكات التي تعمؿ عمى تحقيؽ اىداؼ الدراسة كما 
 -يمي :

المقابلات البحثية كالمينية مع الاخصائييف الاجتماعييف الاكائؿ كالمكجييف العامميف في المجاؿ -5
ارات العممية العممية التي يتـ تنفيذىا في التدريب الميداني لطلاب الفرقة الثالثة نمالمدرسي مف خلاؿ السي

بالمعيد، كقد افادت ىذه الاداة في جمع المادة العممية المطمكبة لمبحث، كما افادت في تنفيذ برنامج 
 .التدخؿ الميني

ي السمككي في تعديؿ مقياس تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرف-2
 اداة المقياس عمى النحك التالي : بإعدادالسمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد، كقد قامت الباحثة 

 الاطلاع عمى بعض الكتابات العممية العربية كالاجنبية المرتبطة بالمكضكع كالتي تمثمت في دراسة -
(، كدراسة اماني سعيد فكزم، 2555محمد، ) (، كدراسة محمد مصطفى2552نيمة السيد عبد المجيد، ))
(، كدراسة زيزم السيد، 2552(، كعيد الديف محمد، )2550(، كدراسة ايماف محمد ابراىيـ، )2552)
(، كدراسة اماؿ بف 2525( كدراسة محمد حسف خميس، )2552(، كدراسة خيرم احمد حسيف، )2552)

 (2522اسة اميرة عبد الفتاح عمر )(، كدر 2522(، كدراسة محمكد المنتصر، )2525تكمي، )
الاطلاع عمى المقاييس العممية السابقة التي تناكلت تحسيف كتنمية ميارات الاخصائييف الاجتماعييف  -

مف منظكر خدمة الفرد مثؿ مقياس تنمية ميارات الاخصائييف الاجتماعييف اعداد ذكنية عبد القادر 
الميارة في استخداـ النماذج العممية لطريقة خدمة  ( مكياس اكساب الاخصائييف الاجتماعييف2552)

تنمية ميارات الاخصائييف الاجتماعييف ك النفسييف  مقياس(، 2555الجماعة اعداد ىنداكم عبد اللاىى )
( مقياس تزكيد الاخصائييف الاجتماعييف العامميف بمكاتب الخدمة 2552لمتعامؿ مع الطفؿ التكحدم  )

يارات كالقيـ كالمعارؼ اللازمة لمممارسة الفعالة، اعداد عبد الجابر السيد الاجتماعية المدرسية بالم
(، مقياس تنمية ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لمتعامؿ مع مشكلات الاطفاؿ ذكم اضطراب 2552،)

 .(2520الديسكمسيا، اعداد ناىد سميماف عمي )
لاع عمى الابحاث كالدراسات العممية نتائج الاط وتـ تحديد ابعاد المقياس في ضكء ما أسفرت عن -

الى الاطلاع عمى الكتابات النظرية ذات الصمة بمكضكع الدراسة كقد تحددت ابعاد  بالإضافةالسابقة 
المقياس كفؽ اىداؼ كفركض الدراسة في خمسة ابعاد تمثؿ ميارات استخداـ العلاج المعرفي السمككي 

 كالتالي:
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قد تضمف مع العميؿ مكاقؼ الاشكالي كاقامة علاقة تكاتفية ميارة التعرؼ عمى ال البعد الاكؿ : -
 .(55-5( عبارات مف )55)

( عبارات مف 55،كقد تضمف ) هميارة اكساب العميؿ كعي تجاه مشاعرة كافكار  البعد الثاني : -
(55-25). 

( عبارات 55ميارة استخداـ كقت الجمسة استخداما ملائما كفعالا، كقد تضمف ) البعد الثالث : -
 .(05-25) مف

 .(25- 05( عبارات مف )55ميارة صياغة الحالة معرفيا، كقد تضمف ) البعد الرابع : -
-25) ( عبارات مف55ميارة كضع كتبني استراتيجية لمتغيير، كقد تضمف ) البعد الخامس: -

05). 
 -صدق وثبات المقياس :

كيعنى الصدؽ ىك قدرة الاداة عمي قياس المتغير الذم صمـ مف أجمة، كقامت : الصدؽ الظاىرم -5
الباحثة بعرض المقياس عمي مجمكعة مف الاساتذة المتخصصيف في مجاؿ خدمة الفرد مف أعضاء ىيئة 

رتباط كؿ عبارة االتدريس بالمعيد العالي لمخدمة الاجتماعية ببكرسعيد، كذلؾ بغرض التعرؼ عمي مدل 
، ككذلؾ تحديد مدل ورتباط كؿ عبارة بالبعد المراد قياسا، ككذلؾ بغرض تحديد مدل ومراد قياسبالبعد ال

ؼ بعض ذملائمة العبارة مف حيث الصياغة كالمضمكف، كبناء عمي ذلؾ تـ تعديؿ بعض العبارات كح
 وكرتص% كبناء عمي ذلؾ أصبح المقياس الحالي في 25تحصؿ عمي نسبة مكافقة  العبارات التي لـ

 .أبعاد( خمسكف عبارة مكزعة عمي خمسة 05النيائية مككف مف )
كىك أحد أنكاع الصدؽ الاحصائي كيقاس بحساب الجزر التربيعي لمعامؿ ثبات : الصدؽ الذاتي -2

 5.22  المقياس كىك :
 ثبات المقياس : -0

الة تكرار تطبيقية كىك يعني قدرة الاداة عمي إعطاء نفس النتائج أك نتائج متشابية الي حد كبير في ح
أداة القياس  ة، كقد تـ حساب معامؿ ثباتفعمي نفس المجمكعة أكثر مف مرة عمي فترات زمنية مختم

ماف عمي عينة مف عشرة مف الاخصائييف الاجتماعييف مخالفيف لعينة الدراسة ر بإستخداـ معامؿ سبي
( عشريف 25لمجمكعة بفارؽ زمنى )بية، كقد قامت الباحثة بإعادة التطبيؽ مرة ثانية عمي نفس ايالتجر 

 -ؿ التالي :ك يكما كيتضح ذلؾ مف الجد
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 (5جدكؿ رقـ )
يكضح ثبات كصدؽ مقياس تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي 

 في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 البعد المراد حساب صدقة كثباتو
معامؿ 
 الثبات

الصدؽ 
 الذاتي

مستكل 
 الدلالة

 5.55 5.22 5.25 فيةتلمكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة تكاميارة التعرؼ عمي ا -5
 5.55 5.25 5.25 هب العميؿ كعي تجاه مشاعرة كافكار ميارة اكسا -2
ميارة استخداـ كقت الجمسة العلاجية استخداما ملائما  -0

 كفعالا
5.22 5.22 5.555 

 5.55 5.22 5.22 معرفيا ميارة صياغة الحالة -2
 5.55 5.25 5.20 ميارة كضع كتبني استراتيجية لمتغيير -0

 5.55 5.22 5.25 الدرجة الكمية لممقياس
الفرعية الخمسة تتمتع بدرجة ثبات كصدؽ  هة القياس بأبعادا( الي أف أد5كتشير نتائج الجدكؿ رقـ )

 .عالية مما يجعؿ الباحثة تطمئف الي نتائج ىذه الاداة
 -مجالات الدراسة : – 5

 -المجال المكاني : - أ
تـ تطبيؽ برنامج التدخؿ الميني في المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية ببكرسعيد في إحدل 

  .( مفردة05قكاميا ) الثالثةقاعات التدريب الميداني لطلاب الفرقة 
 -المجال البشري : - ب

 الاخصائيين منة مفرد( ٢٠) قواميا يةعشوائ ةعين عمى الميني التدخل برنامج تطبيق تم
 نةالعي اختيار شروط مفيي توافرت منم اجتماعي اخصائي( ٢٤٠) مجتمع من اختيارىم تم الاجتماعيين

، السموكي المعرفي العلاج تطبيق ليم يسبق لم، يةاجتماعخدمة  بكالوريوس عمى حاصل يكون ان واىميا
 تقسيميم وتم، المدرسي المجال في السموك لتعديل السموكي المعرفيعلاج ال تطبيق ميارات لدييم ليس
 .ةمفرد( ٢٤ة )واحد كل قوام مجموعتين الى
 -: الزمني المجال -ج

 .يةالميدانالدراسة و الميني التدخل برنامج تنفيذة فتر ىي اشير ثةثلاة فترالدراسة  استغرقت
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 -:يةالميدانالدراسة  -٦
 -: يمي ما في الميني تدخلالو الدراسة  خطوات عمى تشتمل
 الاجتماعيين الاخصائيين وميارات بقدرات تتعمق التي والبيانات المعمومات من قدر اكبر جمع .5

 الغير الطلاب سموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج استخدام عمى المدرسي المجال في
 .مرغوب

 المدرسي المجال في الاجتماعي للاخصائي ةالميني بالممارسة ةالخاص ةالحالي الاوضاع رصد .2
 .الافراد مع العمل ةطريق بممارسة يتعمق فيما ةوخاص الاوضاعىذه  وتقييم

 في العملاء لدى تعديل تتطمب التي السموكيات انماط عن نةالممك والبيانات المعمومات جمع .0
 العلاج لتطبيق ةميني ميارات من الاجتماعيين الاخصائيين ينقص ما وتحديد، المدرسي المجال
 .السموكياتىذه  لتعديل السموكي المعرفي

 .الميني لتدخل برنامج تصميم .2
 -: الميني التدخل برنامج -٢
 : البرنامج محتوى بناء مصادر -: اولا

 تعديل، السموكي المعرفي العلاجالدراسة  متغيرات عمى الضوء يمقى الذي النظري الاطار -
 ، الميارة.السموك

 المعرفي العلاج وفق الميني التدخل برنامج بتصميم ةالمتعمق يةوالاجنب يةالعرب قةالساب الدراسات -
 .وممارست ميارات ةوتنمي السموكي

 .السموكي المعرفي العلاج فنيات من ةالفني وواساليب ةالعممي تووماد لمبرنامج العام الاطار اشتق -
 يحتوييا التي الجمسات عمل في منياة ادفوالاست ةالمتاح الميني التدخل برنامج محتوى تحميل -

 .ىذه الدراسة في البرنامج
 -: الميني التدخل برنامج ةاىمي: ثانيا

 الذين الطلاب نسبةة زياد الى الدراسات تشير اذا والي ةالحاج من البرنامج واىميت تيأت
 معارفيم وتطوير سموكيم لتعديل ةالمتخصص التدخلات الى وحاجاتيم، ةسوي غير سموكيات يمارسون
 المعرفي العلاج باستخدام الاجتماعيين الاخصائيين ميارات تحسين ومع يتطمب الذي الامر وافكارىم
 ةالعممي الدراساتندرة الباحثة  لاحظت فقد، المدرسي المجال في العملاء لدى السموك تعديل في السموكي

 الابعاد تعدد في البرنامج أىمية وتتضح، السموكي المعرفي العلاج ةممارس ميارات تحسين استيدفت التي
 .وفيخدمة المست والتقنيات الفنيات في والتنوع عمييا يشتمل الذي
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 -: البرنامج اىداف: ثالثا
 -: التالي النحو عمى وذلكراسة لمد الرئيسي اليدف في الميني التدخل لبرنامج العام اليدف يتحدد   

 لاستخدام الاجتماعيين الاخصائيين ميارات تحسين في الميني التدخل برنامجفاعمية  اختبار
 .الفردخدمة  منظور من العملاء لدى السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج
 : التالي النحو عمى يةفرع اىدافة عد اليدف ىذا من وينبثق
 التعرف في الاجتماعي الاخصائية ميار تحسين في الميني التدخل البرنامجفاعمية  اختبار 

 في السموكي المعرفي العلاج لاستخداممع العميؿ  ةفيتتكااقامة علاقة و الاشكالي الموقف عمى
 .الفردخدمة  منظور من العملاء لدى السموك تعديل

 العميل اكساب في الاجتماعي الاخصائية ميار لتحسين الميني التدخل برنامجفاعمية  اختبار 
 العملاء لدى السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام هوافكار  همشاعر تجاه  وعي
 .الفردخدمة  منظور من

 وقت استخدام في الاجتماعي الاخصائية ميار لتحسين الميني لتدخل برنامجفاعمية  اختبار 
 السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام ملائما و فعالا استخداماالجمسة العلاجية 

 .الفردخدمة  منظور من العملاء لدى
 صياغة  الحالة  في الاجتماعي الاخصائية ميار لتحسين الميني لمتدخل برنامجفاعمية  اختبار

 .الفردخدمة  منظور من العملاء لدى السموك لتعديل السموكي المعرفي العلاج لاستخدام معرفيا
 وتبني وضع في الاجتماعي الاخصائية ميار لتحسين الميني لمتدخل برنامجفاعمية  اختبار 

 من العملاء لدى السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام لمتغيير ةاستراتيجي
 .الفردخدمة  منظور

 -: بالبرنامج العمل وخطوات مراحل -: رابعا
 -: الاولىالمرحمة 

 تتعاون وفييا طبيعتيا فيىذه المرحمة تعميمية و المفاىيم تكوين او العقمي التصورمرحمة 
 المبحوثين تزويدىذه المرحمة  تتضمن كما، بينيماقامة علاقة تعاكنية ايجابية  عمى المبحوثين معالباحثة 

 السموك وفيم، السموكي المعرفي العلاجة ممارس مياراتىية ما فيم من تمكنيم التي بالمعمومات
 المجال في السموك وتعديل، السموك عمى الحكم اتكومحالرئيسية،  السموك وابعاد، ووخصائص، ووانماط

، الفردخدمة  في السموكي المعرفي لمعلاجالتاريخية  والاصول، الفردخدمة  منظور من المدرسي
، السموكي المعرفي العلاج واساليب ووفنيات، وومراحمالتاريخية،  وتأونش، وومبادئ، اتوواستراتيجي

، الواقع ارض عمىلمممارسة  الميارية وومتطمبات السموكي المعرفي العلاج عمييا يقوم التي والافتراضات
ة كالمناقشة المحاضر اسموب ذلك في ويستخدم، العملاء سموك السموكي المعرفي العلاج يعدل وكيف



 4242 يُاير 24 انعذد الاجخًاعيت نهخذيت انقاهرة مجهت

 

023 
 

 كجزءة كبيراىمية  تمثلالباحثة  من تقدم التيتعميمية ال المعمومات انفيو  شك لا مماك، العمل وورش
ىذه  تتضمن كماالدراسة،  مجتمع الاجتماعيين الاخصائيين ميارات تحسين يستيدف الذي البرنامج من

قناعفيو،  تستخدم التي الفنيات وتفسير المنطقي وواساس البرنامج اىدافالمرحمة مناقشة   الاخصائيين وا 
 .وتاجمس وحضور بالبرنامج الالتزامة بضرور الاجتماعيين

 : الاجتماعيين الاخصائيين ميارات تحسينمرحمة : المرحمة الثانية
 ميارات وتحسين واكتساب تعمم عمى المبحوثينة مساعد الى اساس بشكلىذه المرحمة  وتيدف

 المدرسي المجال في معيم يتعامموا الذين العملاء سموكيات تعديل في السموكي المعرفي العلاج استخدام
 والتي، العميل معتفية تكاعلاقة  وتكوين ةالمشكم عمى التعرفة ميار مثل، الفردخدمة  منظور من

علاقتو  ديوط وكيف ،المشكمة عن والبيانات المعمومات جمع عمى الاجتماعي الاخصائية قدر تتطمب
 الموقف في سببا تكون والتي هوافكار  هبمشاعر  العميل وعية زيادة وميار، تعاوني بشكل بالعميل

 تطبيق خلال من لمتغييراستراتيجية  تبنية وميارفيو، معرة صياغة الحالة صياغة وميار، الاشكالي
 تعديل اجل من السموكي المعرفي العلاج وفنيات اساليب من ةلمحالالعلاجية المناسبة  والاساليب الفنيات
 .السموك

 التطبيقمرحمة  -المرحمة الثالثة :
 المعرفي العلاج الاستخدام ميارات من هتعممو  ما تطبيق عمى الاخصائيين تشجيع يتم وفييا

 بعض ىناك يكون وقد، الواقع ارض عمى ذلك وتنفيذ، العملاء لدى السموك تعديل في السموكي
 فمساعدتيم، التطبيق عمىة القدر عدم او الميارات نقص بسبب التطبيق فيصعكبة  لدييم الاخصائيين

 فيفيو فعالة معرفنية  ىوسكية  غير سموكيات يرتكبون الذين العملاء لدىالمشكمة  حل عمى وتدريبيم
 وضع ثم البيانات وجمعالمشكمة  عمى التعرفىذه الفنية  وتتضمن مرغوب غير السموك مع التعامل
 من التنفيذ موضع النيائي الحل ووضعالبديمة  الحمول وتقييمالمشكمة  مع لمتعاملة متعدد وحمول بدائل
 فعاليتيا مدى من كالتأكد السموكي المعرفي العلاج استخدام لميارات العممي والتطبيق الاستخدام خلال
 .اخرىة مر المرغوب غير لمسموك العميلة عود عدم في

 -: يمي كما اجرائيا الميني التدخل خطوات وتتحدد
 -التالية : الخطوات وتضمن الميني التدخل قبل مامرحمة  .5

 الاخصائيين ميارات يخص فيما ةالسابق بالدراساتكالاستعانة  النظري الجانب اعداد 
 .السموكي المعرفي والعلاج، السموك وتعديلجية،  من الاجتماعيين

 قبل منة المحدد لمشروط وفقاالدراسة  ومجتمعالفنية  شروط واختيار تحديد. 
 في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام الاجتماعيين الاخصائيين ميارات تحسين مقياس اعداد 

 .الفردخدمة  منظور من العملاء لدى السموك تعديل
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 (.قبمي قياس) التجريبيةك مجمكعة الضابطة ال عمى المقياس تطبيق 
 برنامج منتحقيقو  المراد اليدف بتحديدالباحثة  قامت حيث الاخصائيين مع الشفوي التعاقد 

 .ومواعيدىا ومكانيا، الجمسات وعدد، البرنامجة ومد، الميني التدخل
 -: وتتضمن الميني التدخلمرحمة  .2

 السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام الاجتماعيين الاخصائيين ميارات وتحسين اكساب
 .السموكي المعرفي العلاج واساليب فنيات وتطبيق الميني التدخل مراحل خلال من العملاء لدى
 -: وتتضمن الميني التدخل بعد ما مرحبا .0

 ميارات عمى أطر الذي التغيير حجم ةلمعرف ةوالبعدي ةالقبمي القياسات نتائج بينالمقارنة  اجراء 
 .السموك تعديل في السموكي المعرفي العلاج لاستخدام الاجتماعيين الاخصائيين

 القياسات بين الفروق لحسابالاحصائية المختمفة  المعاملات استخدام تم. 
 .تـ استخلاص نتائج التدخؿ المينى ككضع النتائج العامة لمدراسة 
  النيائى.صياغة الدراسة بشكؿ نظرل كعممى في شكميا 

 -استراتيجيات التدخل الميني : -خامسا :
ىناؾ ثلاث استراتيجيات رئيسية لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي لتعديؿ السمكؾ لدل 

 -العملاء لابد أف يدركيا الاخصائي الاجتماعي الممارس تحدد في الاتي :
 -استراتيجيات معرفيو : -1

تستخدـ بيدؼ تحديد ما يتكلد لدل العملاء مف أفكار تمقائية ليا تأثير سمبي عمي سمككيـ، 
كمحاكلة الكصكؿ الي ما كراء تمؾ الافكار التمقائية مف أفكار كسيطة كتفسيرىا كتحميميا حتى تصؿ الي 

ف تمؾ  الافكار الافكار الجكىرية كالمسببة لحدكث السمكؾ غير السكل مرة أخرل كلمحد مف تكليد مزيد م
يرىا كذلؾ لتييئة العملاء لممكاجية لكؿ السمككيات التى تشكؿ خطر السمبية كالعمؿ عمي تعديميا كتغي

 .عمييـ
 -جيات انفعالية :يتااستر  -2

كتستخدـ بيدؼ خفض الانفعالات السمبية تجاه السمككيات التى تصدر مف العملاء مف خلاؿ 
المختمفة كاستبداليا بانفعالات ايجابية كمكاجية السمككيات السابقة استخداـ الاساليب كالفنيات الانفعالية 

بصكرة صحيحة أك تجنبيا، كتييئة الظركؼ لمتعبير عف الانفعالات بتمقائية كحرية كتدريبيـ عمى التنفيس 
 .عنيا

 -استراتيجيات سموكية : -3
كبة، كالتعامؿ مع سمككياتيـ في المسار الذم يدعـ التغيرات المرغ لتكجيوتستخدـ مع العملاء 

ما يظير مف سمككيات تتعارض مع السمككيات الايجابية بيدؼ تعديؿ السمكؾ لدل العملاء كذلؾ مف 
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خلاؿ ميارات الاخصائييف الاجتماعييف في مساعدة العملاء كتعميميـ الميارات اللازمة لمتعامؿ مع 
ابية المرغكبة كمساعدتيـ عمي المكاقؼ السمككية السيئة، كتدعيميـ مف أجؿ تثبيت السمككيات الايج

 .تحديد درجة شدة كخطكرة السمكؾ غير السكم
 -: البرنامج فيخدمة المست والفنيات الاساليب-: سادسا

 واستبداليا ةالسالبالتمقائية  الافكار لتحديد تستخدم التي الاساليب منمجمكعة  وىي: المعرفية الاساليب
 وضعة ميار خلال من الفنياتىذه  كل وتطبيق فيم الاجتماعي الاخصائي عمى ويجبايجابية  بأخرل
 -: يمي ما الفنياتىذه  ومن لمتغييراستراتيجية  وتبني

 العميلة لمساعدكاقعية  اكثر بأخرل استبداليا او تصحيحيا عمى والعملالتمقائية  الافكار تحديدفنية  -
 .المرغوب المعرفي الاثر تحقيق عمى
 بالعملاءالخاصة  والافكار المعارف لانالخاطئة،  الافكار مع لمتعامل المعرفي البناءة اعادفنية  -

 ولذات العميل يرسميا التية الصور تغيير و، أالخط او لمصواب تخضع وقد ةالذاتي رؤيتيم تعكس
 عمى ةلممحافظ المعرفي الاطارمراجعة  يتطمب وىذاايجابية  اكثرة صور لتصبح وب المحيطين والاخرين

 .وسموك
 بتقديمالمشكشة  العميل افكار مع التعامل اثناء الامر استمزم ماحالة  في التعميمي الجدلي الاقناعفنية  -

 .السمبية هافكار  جدوى عدم اثبات اويجابية الا الافكارصحة  باثبات العميل وتبصير والشواىد الاولى
الاسئمة  منمجمكعة  طرح خلال من العميل افكار واراء الحقائق لإيجاد: ةالسوقراطيالاسئمة فنية  - 

 .افقةالمتو غير ومعتقداتيم افكارىم تغيير بيدف ةالسقراطي
 بأخرلة السالبة الذاتي الاحاديث باستبدال لمذاتالسمبية  ةالنظر لتغيير وذلك، الذات احاديثفنية   -

 .ايجابية اكثر
 العميل لأفكار المستمر والتحميلالمنزلية،  الواجبات تدوين خلال من: المعرفي الاستعراضفنية  -

  .سوي الغير السموك من التخمص بعد وحيات عمى وتاثيرىا الافكار تمك توظيف سوء مواطن لاكتشاف
 :الانفعالية  الاساليب

 من تخمصيم بعدالسمبية  العملاء انفعالات ةلتيدئ تستخدم التي الفنيات منمجمكعة  وىي
 وانفعالات بمشاعر واستبداليا والخوف والقمق التوتر مشاعر لدييم تكثير والتي، ةالسالب السموكيات
 -: منياايجابية 

 تجاىيا افعاليم ردود فيم عمى ومساعدتيم المرغوبة غير سموكيات ضد التحصين عمى التدريبفنية  -
 .الايجابي سموكيم دعم بشكل معيا التعامل او لتجنبيا

 .ةوحري ةبتمقائي وذات عن التعبير فيالحرية  هواعطاء العميل وجدان لتعديل الذات تأكيدفنية  -
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 لمواقف يتعرض بانالسمبية  الانفعالات تعديل ويتم الاضراب لمصادر التدريجي التعرضفنية  -
جزئية  اوة كمية بصور سواءالسمبية  المشاعر لدييا تثير التي ةالاصمي لممواقف ةمشابي ةافتراضي

 .المواقف تمكتجاه  المشاعر تحديد عمى لتدريبؿ
 دون وعن والتعبير داخميم يدور لما هللانتبا الذاتي التنظيم عمى العملاء تدريب تتيح والتي: ملأالتفنية  -

 .احكام اصدار او لمنقد التعرض
 -: ةالسموكي الاساليب

سكية، ال غير سموكياتيم تعديل من العملاء لتمكين تستخدم التي والفنيات الاساليب منمجمكعة  وىي
، الاخرين مع بتعاملاتيم ليا يتعرضون التي المشكلات من الحد بيدفسكية  اخرى بسموكيات واستبداليا

 -: يمي ما خلال منسكية  الغير والعادات السموكياتىذه  عن التخمي العملاء وتدريب وتعميم
 والسموكيات بالعادات التمسك وخسائر مكاسب تدوين خلال من وذلك: ةالفائد تكاليف تحميلفنية  -

 السموك ترك او اتباع تابعات تقييم من العملاء يتمكن حتى عنيا التخمي وخسائر مكاسب وتحديدالسيئة 
 .بأنفسيـ حياتيم عمى
 السمبي التدعيم او، تكرار لتثبيت العميل ويتبع ايجابي سموك كل عمى بالتشجيع: الايجابي التدعيمفنية  -

 .المرغوب غير السموك عن بالتوقف
مراقبة  و سموكيم عمىايجابية  تغيرات حدوث تدعماجتماعية  ميارات العملاء لتعميم: الذات ضبطفنية  -

 وتعزيز، السموك حدوث يسبق الذي القبمي يرثالمبتحديد  الذات وتقييم المرغوب السموك وتكرار الذات
 .المرغوب السموك حدوثحالة  في وتدعيميا الذات

 او الاستجابات تمك لتعزيز ةاليومي العملاءة لحياكاقعية  بنماذج ةالاستعان خلال من: فنية النمذجة -
 .المرغكبة السموكيات

 بإسناد وذلك بمفردىم الواقع في ذلك في القيام عمى العملاء تدريب خلال من: المنزلية الواجباتفنية  -
ة بمفرد يطبقياجمسة  كل اخر في بميام العملاء تكميف يتم ان عمى الجمسات خارجالمنزلية  الواجبات
 .جمسة كلبداية  في ومع وتناقش

 ميارات وتعممكاقعية الة الحيا في ادوارىم اتقان عمى لمعملاء التدريب خلال من: الدكر لعبفنية  -
 .حوليم من بالآخريف علاقتيم كتطمبيايجابية الا سموكياتيم معاجتماعية متكافقة 

 -: البرنامج تنفيذ مدى: سابعا
 العلاج لاستخدام الاجتماعيين الاخصائيين ميارات لتحسين الميني التدخل برنامج تنفيذة مد تستغرق
خلاؿ شيرل سبتمبر  جمسة 52 الجمسات عدد بإجمالي، اسابيع 2ة مد، السموكي المعرفي
 .2520كاكتكبر

  ببورسعيدخدمة الاجتماعية لم العالي المعيد: التنفيذ مكان -
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 الباحثة : بالتنفيذ القائم
 .الاجتماعيين الاخصائيين : البرنامج متمقي -
 : والتقويم القياس طرق -
 الاجتماعيين الاخصائيين لميارات التحسن درجات مدى ةلمعرفالاحصائية  المعالجات - القياسة ادا -

 (2) رقـ جدول
  الاجتماعيين الاخصائيين ميارات لتحسين الميني التدخل لبرنامج زمني عرض يوضح

 المعرفي العلاج لاستخدام
 انزين الاىذاف انفنْاخ يحرٌٍ انثرنايح اندهضح الاصثٌع

 الأًل

 الاًنَ

يقاتهح يع يٌخح عاو انررتْح الاخرًاعْح 

إخرًاع يع الاخصائْْن الاخرًاعْْن يدرًع 

 انذراصح

 اخرًاع

 انًحاضرج

نقاء ذًيْذُ نهرعرف 

 تانثرنايح
 دقْقح 06

 يدرًع انذراصحذطثْق انقْاس انقثهِ عهِ  0/9/0602
انًحاضرج 

 ًانًناقشح
 دقْقح 06 ذحذّذ خط الاصاس

 انثانَ

 انثانْح

انرعرف تثرنايح انرذخم انًينِ ًأىذافح 

ًيراحهح ًاصرراذْدْاذح، ًيذذح، ًيكانح 

 ًشرًطو

 انًحاضرج
ذٌضْح ترنايح 

 انرذخم انًينِ

06 

 دقْقح

32/9/0602 
ذٌضْح الاصانْة ًانفنْاخ نهعلاج انًعرفِ 

 انضهٌكِ

انًحاضرج 

 ًذثادل الاراء

ذٌضْح انفنْاخ 

 تشكم يثضط

06 

 دقْقح

 انثانث

 انثانثح
يقذيح عن نشأج ًالاحٌال انرارّخْح نهعلاج 

 انًعرفِ انضهٌكِ
 انًحاضرج

ذٌضْح انعلاج 

 انًعرفِ انضهٌكِ

00 

 دقْقح

06/9/0602 
الافرراضاخ ًانًثادئ الاصاصْح نهعلاج 

 انًعرفِ انضهٌكِ
 انًحاضرج

اصاصْاخ انعلاج 

 انًعرفِ انضهٌكِ

06 

 دقْقح

 انراتع

 انراتعح
انضهٌك، أنًاطح، أتعادج، يحطاخ انحكى 

 يفيٌو ذعذّم انضهٌك –عهْح، خصائصح 

ذثادل انخثراخ 

 ًانًحاضرج

يعرفح انضهٌك 

ياىًْرح أنٌاعح 

 ًذعذّهح

06 

 دقْقح

 انًيارجاكرضاب  انًناقشح أنٌاعيا -يفيٌياخ انًياراخ  02/9/0602
06 

 دقْقح

 انخايش

 انخايضح
ييارج انرعرف عهِ انًٌقف ًاقايح علاقح 

 ذكاذفْح

يحاضرج 

 ًيناقشح
 اكرضاب انًيارج

06 

 دقْقح

4/36/0602 
ييارج اكضاب انعًْم ًعِ ذداه يشاعرج 

 ًأفكارج

يحاضرج 

 ًذثادل خثراخ
 اكرضاب انًيارج

06 

 دقْقح

 انضادس

 انضادصح
اصرخذايا  ييارج اصرخذاو ًقد اندهضح

 يلائًا ًفعالا
 اكرضاب انًيارج انًحاضرج

06 

 دقْقح

 ييارج صْاغح انحانح صْاغح يعرفْح 33/36/0602
يحاضرج 

 ًًرط عًم
 يعرفح انًيارج

00 

 دقْقح

 انضاتع

 ييارج ذثنِ ًًضع اصرراذْدْح نهرغْْر انضاتعح
يناقشح ًذثادل 

 خثراخ
 ذطثْق انفنْاخ

06 

 دقْفح

 ذٌضْح أحذ انفنْاخ يناقشح يناقشح انٌاخثاخ انًنزنْح نهًثحٌثْْن 31/36/0602
06 

 دقْقح

 انثاين

 انثاينح
كْفْو يًارصح ًذطثْق يياراخ اصرخذاو 

 انعلاج انًعرفِ انضهٌكِ
 فنْاخ انرطثْق يناقشح

00 

 دقْقح

00/36/0602 
انياء ترنايح انرذخم انًينِ ذطثْق انقْاس 

 انثعذُ
 اخرًاع

يعرفح درخاخ 

 انرحضن

26 

 دقْقح



 4242 يُاير 24 انعذد الاجخًاعيت نهخذيت انقاهرة مجهت

 

027 
 

 -ثامنا عرض نتائج الدراسة الميدانية :
 عرض وتحميل نتائج الدراسة : 

 أولا عرض خصائص عينة الدراسة :
 (0جدكؿ رقـ )

 يكضح خصائص عينة الدراسة
 النسبة العدد البياف ـ
 النكع 5

 ذككر -5
 إناس -2

 
22 
2 

 
25% 
25% 

 السف 2
 سنو 00أقؿ مف  -5
 سنو 20الي  00مف  -2
 سنو 00الي  20مف  -0
 سنو 25الي  00مف  -2

 
2 
52 
2 
- 

 
25% 

02.2% 
20.2% 

- 
 الحالة الاجتماعية 0

 أعزب -5
 متزكج -2
 مطمؽ -0
 أرمؿ -2

 
2 
22 
5 
5 

 
2.2% 

22.2% 
0.0% 
0.0% 

 المؤىؿ العممي 2
 بكالكريكس خدمة إجتماعية -5
 ليسانس اداب اجتماع -2
 دبمكـ خدمة اجتماعية -0
 ماجستير خدمة اجتماعية -2

 
05 
- 
- 
- 

 
555% 
- 
- 
- 

 سنكات العمؿ في المجاؿ المدرسيعدد  0
 سنكات 55أقؿ مف  -5
 سنة  55أقؿ مف  -2
 سنة فأكثر 55 -0

 
2 
52 
2 

 
25% 

02.2% 
20.2% 

 الخبرات السابقة في مجاؿ العمؿ مع الحالات السمككية في المجاؿ المدرسي 2
 سبؽ التعامؿ مع حالات قميمة تعاني مف سمكؾ غير مرغكب -5

 
2 

 
2.2% 
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 بالعلاج المعرفي السمككيلـ يسبؽ التعامؿ مع حالات سمككية  -2
 يتـ التعامؿ مع الحالات السمككية باسمكب خدمة الفرد التقميدية  -0

05 
22 

555% 
22.2% 

 الالماـ المعرفي بالاتجاىات التالية 2
 العلاج السمككي -5
 العلاج المعرفي -2
 العلاج المعرفي السمككي -0

 
 غير ممـ 22
 غير ممـ 22
 غير ممـ 05

 
20.0% 
20.0% 
555% 

 الالماـ التطبيقي بالاتجاىات التالية 2
 الاتجاه المعرفي -5
 الاتجاه السمككي -2
 الاتجاه المعرفي السمككي -0

 
 غير ممـ05
 غير ممـ 05
 غير ممـ 05

 
555% 
555% 
555% 

( ثلاثكف أخصائيا اجتماعيا مف النكعيف، حيث 05شممت عينة الدراسة البالغ عددىا ): النكع -5
% في حيف بمغ عدد 25اخصائي بنسبة ( 22بمغ عدد الاخصائييف الاجتماعييف مف الذككر )

 .% مف اجمالي العينة25بنسبة  2الاخصائيات الاناث 
مفردة بنسبة  52سنة في حيف اف  00% عمرىـ اقؿ مف 25مفردات بنسبة  2تبيف اف : السف -2

% 20.2مفردات بنسبة  2سنة في حيف اف  20لاقؿ مف  00% عمرىـ يتراكح مف 02.2
 .سنة 00لاقؿ مف  20يتراكح عمرىـ مف 

% مف المتزكجيف، في 22.2مفردة بنسبة  22عينة الدراسة عدد  شممت: الحالة الاجتماعية  -0
% 0.0كاحدة بنسبة  ة% اعزب لـ يسبؽ ليـ الزكاج في حيف اف مفرد2.2حيف مفردتيف بنسبة 

 .رمؿأ% 0.0كمفردة كاحدة بنسبة  ،مطمؽ
% مف الحاصميف عمى 555مفردة نسبة  05شممت عينة الدراسة البالغ عددىا : المؤىؿ العممي -2

 .لكريكس خدمة اجتماعية مف معاىد اك كميات خدمة اجتماعيةبكا
 -الخبرات السابقة في مجاؿ العمؿ مع الحالات السمككية في المجاؿ المدرسي : -0

% سبؽ ليـ التعامؿ مع حالات قميمة تعاني مف سمكؾ 2.2تبيف اف عدد مفردتيف مف عينة الدراسة بنسبة 
لـ يسبؽ ليـ التعامؿ مع حالات سمككية بالعلاج % مف عينة الدراسة 555غير مرغكب، في حيف 

% يتـ التعامؿ مع 22.2مف عينة الدراسة بنسبة  22المعرفي السمككي، في حيف تبيف اف عدد مفردات 
 .الحالات السمككية باسمكب خدمة الفرد التقميدية

كي، في % غير ممـ بالاتجاه السمك 20.0تبيف اف نسبة : الالماـ المعرفي بالاتجاىات التالية -2
% غير ممـ بالاتجاه المعرفي، كتبيف اف 20.0مفردة مف عينة الدراسة بنسبة  22حيف اف عدد 

 .السمككي ى% مف عينة الدراسة غير ممـ معرفيا بالاتجاه المعرف555مفردة بنسبة  05عدد 
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 % غير ممـ بتطبيؽ العلاج المعرفي،555تبيف اف نسبة : الالماـ التطبيقي بالاتجاىات التالية -2
% مف عينة الدراسة غير ممـ 555% غير ممـ بتطبيؽ العلاج السمككي، كنسبة 555كنسبة 

 .بتطبيؽ العلاج المعرفي السمككي
 -كيتضح مف النتائج السابقة اف :

 .غالبية عينة الدراسة مف عنصر الذككر بحكـ عمميـ في المدارس الاعدادية كالثانكية -
ة كمدة سنكات الخدمة الامر الذم يعكس مع بسنكات الخبر  ياسان قزيادة معدلات العمر  -

 .طكؿ المدة التي ينتظر فييا الاخصائي الاجتماعي قبؿ الالتحاؽ بالعمؿ
كؿ الاخصائييف الاجتماعييف عينة الدراسة مف الحاصميف عمى بكالكريكس خدمة  -

اجتماعية كذلؾ يتطمب مزيد مف التدريب كاكساب الميارات المينية لممارسة طريقة خدمة 
الفرد مع الحالات الفردية في المجاؿ المدرسي مف منظكر العلاج المعرفي السمككي 

 .لتعديؿ سمككيات العملاء
كؿ الاخصائييف الاجتماعييف لـ يسبؽ ليـ التعامؿ مع حالات سمككية بالعلاج المعرفي  -

 السمككي.
لسمككي مما يتطمب الامر ضركرة تدريبيـ كاكسابيـ ميارات استخداـ العلاج المعرفي ا -

 .لمعمؿ مع الحالات السمككية لتعديؿ سمككياتيـ
 .غالبية عينة الدراسة غير مممة بالمعارؼ الخاصة بالاتجاه المعرفي السمككي -
السمككي في المجاؿ  ىكغالبية عينة الدراسة غير مممة بكيفيو تطبيؽ الاتجاه المعرف -

رد في العمؿ عمى تعديؿ المدرسي حيث انيـ يعتمدكف عمى الاتجاه التقميدم في خدمة الف
السمكؾ، الامر الذم يتطمب ضركرة مينية مف خلاؿ برنامج لتدخؿ الميني لاكسابيـ 
كتحسيف مياراتيـ لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي لتعديؿ السمكؾ في العمؿ مع 

 .الى تحقيقو ىذه الدراسة ىالحالات الفردية في المجاؿ المدرسي كىذا ما تسع
 -ج الدراسة :عرض وتحميل نتائ

 -الفرض الفرعي الاول :
كالذم يشير الي انو تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ الميني 

الاخصائي الاجتماعي في التعرؼ عمي المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة تكاتيفيو لاستخداـ  ةكتحسيف ميار 
 العملاء مف منظكر خدمة الفرد.ي تعديؿ السمكؾ لدل فالعلاج المعرفي السمككي 
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 (2جدكؿ رقـ )
 يكضح مستكل الدلالة الاحصائية لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف

 بالنسبة لبعد ميارة التعرؼ عمي المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة تكاتفيو

 البياف
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجربية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

قبؿ التدخؿ 
 الميني

 (غير داؿ5.22) 2.52 02 2.2 05.22

بعد التدخؿ 
 الميني

 ( داؿ2.22) 2.02 02 0.20 25.0

 قيمة )ت(
(0.2) 

 داؿ
(5.22) 

 غير دالة
(22 ،5.55=)2.22 
(52 ،5.55=)2.222 

( أف ىناؾ فركقا ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي القياس 2يكضح الجدكؿ السابؽ رقـ )
، حيث اتضح اف ىناؾ تكاتفيةالقبمي كالبعدم لبعد ميارة التعرؼ عمي المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة 

فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياس لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة قبؿ كبعد التدخؿ 
( 5.55، 22( كىي اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند )2.22ت( المحسكبة )) الميني، حيث بمغت قيمة

(  الامر الذم يبيف اف ىناؾ نتائج ايجابية فيما يتعمؽ بميارة التعرؼ عمى المكقؼ 2.22كىي تساكم )
 .تكاتفيةالاشكالي كاقامة علاقة 

لمتكسطي المجمكعتيف قبؿ كبعد التدخؿ الميني بمغت ت( المحسكبة ) كما تشير النتائج الى اف قيمة
كىذا يشير الى عدـ كجكد فركؽ  2.222( تساكم 5.55، 52ت( الجدكلية )) ( في حيف اف قيمة5.22)

ذات دلالة احصائية بيف متكسطي المجمكعتيف مما يدؿ عمى التجانس بيف المجمكعتيف التجريبية 
المحسكبة لممجمكعة التجريبية قبؿ كبعد التدخؿ الميني بمغت  ت() كالضابطة، كما اف النتائج تبيف قيمة

( مما يشير الى اف ىناؾ فركؽ دالة 2.222( ىي )5.55، 52ت( الجدكلية )) ( في حيف اف0.2)
احصائيا بيف نتائج القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني، كذلؾ يدعـ نتائج القياس التي تتعمؽ بالمجمكعة 

ت( المحسكبة لممجمكعة الضابطة قبؿ كبعد تدخؿ الميني بمغت ) ئج اف قيمةالضابطة، حيث افادت النتا
( كعمية لا تكجد فركؽ بيف القياس 5.55، 52( عند )2.222ت( الجدكلية )) ( في حيف اف قيمة5.22)
 .ممجمكعة الضابطة قبؿ كبعد التدخؿ المينيل

الى التدخؿ الميني لتحسيف مما يشير الى اف التغير الذم طرا عمى المجمكعة التجريبية يرجع 
 تكاتفيةميارات الاخصائييف الاجتماعييف فيما يتعمؽ بميارة التعرؼ عمى المكقؼ الاشكالي كاقامة علاقة 
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صمت الييا تحميؿ المقاءات كالنتائج التي تك %( كلقد دعمت ملاحظات الباحثة ك 22كذلؾ بمستكل ثقة )
لى اف ىناؾ بعض المؤثرات التي تدؿ عمى تحسف الباحثة مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي، حيث افادت ا

ىذه الميارة مف خلاؿ امكانية الاخصائي الاجتماعي في التعرؼ عمى جكانب السمكؾ الغير سكم كالقدرة 
العميؿ كقد تـ السماع لاستفسارات  لعميؿ لمكاجية المكقؼ الذم يكاجومع ا تكاتفيةعمى اقامة علاقات 

 .كسابيـ ىذه الميارة كالرد عميياالاخصائييف الاجتماعييف خلاؿ ا
 -رض الفرعي الثاني :فال

تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ انو  كالذم يشير الى
لاستخداـ  تجاه مشاعرة كافكارةالاجتماعي في اكساب العميؿ كعي  الميني كتحسيف ميارة الاخصائي

 .العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
 (0)جدكؿ رقـ 

 يكضح مستكل الدالة الاحصائية لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف
 تجاه مشاعرة كافكارهبة لبعد ميارة اكساب العميؿ كعي بالنس

 البياف
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجربية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

قبؿ التدخؿ 
 (غير داؿ5.02) 2.22 00 2.22 02.50 الميني

بعد التدخؿ 
 الميني

 ( داؿ0.20) 0.25 00.20 0.00 22.22

 غير دالة (5.02) داؿ (0.00) قيمة )ت(
(22 ،5.5=)2.22 
(52 ،5.55=)2.222 

ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس ( الى اف ىناؾ فركقا 0يشير الجدكؿ السابؽ رقـ )
قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة بالنسبة لبعد تحسيف ميارة اكساب العميؿ كعي 

كاحد ميارات استخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء،  هكافكار  هتجاه مشاعر 
ت دلالة احصائية بيف متكسطتي القياس لممجمكعتيف التجريبية حيث تبيف اف ىناؾ فركقا جكىرية ذا

( في حيف اف قيمة )ت( 0.20كالضابطة قبؿ كبعد التدخؿ الميني حيث بمغت قيمة )ت( المحسكبة )
(، كعمية فاف ىناؾ نتائج ايجابية لتدخؿ الباحثة مف خلاؿ فنيات 2.22( ىي )5.55، 22الجدكلية عند )

 .في تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لتعديؿ سمكؾ العميؿالعلاج المعرفي السمككي 



 4242 يُاير 24 انعذد الاجخًاعيت نهخذيت انقاهرة مجهت

 

033 
 

كمف خلاؿ المقارنة المنطقية فاف الباحثة تعتمد عمى المؤشرات الاحصائية لتفسير النتائج، 
حيث تشير النتائج الى اف ىناؾ تجانس بيف المجمكعتيف بكؿ التدخؿ الميني حيث اف قيمة )ت( 

( كىذا يدؿ 5.02( ىي )5.55، 22ت( الجدكلية عند )) ف قيمة( في حيف ا5.02المحسكبة بمغت )
عمى اف التجانس بيف المجمكعتيف قبؿ كبعد تدخؿ الميني كىذا اساس انطمقت منة الباحثة تفسير التغير 

 .الذم طرا عمى المجمكعة التجريبية
بعد كما يشير الجدكؿ الى اف ىناؾ فركؽ بيف متكسطات القياس لممجمكعة التجريبية قبؿ ك 

، 52ت( الجدكلية عند) ) ( في حيف اف قيمة0.00التدخؿ الميني حيث بمغت قيمة )ت( المحسكبة )
(، كعمية فاف ىناؾ تغيير قد طرأ عمى المجمكعة التجريبية كيدعـ ذلؾ النتائج 2.222( كىي )5.55

حيف اف ( في 5.02الاحصائية التي تتعمؽ بالمجمكعة الضابطة حيث اف قيمة )ت( المحسكبة بمغت )
( الامر الذم يشير الى اف ليس ىناؾ اختلاؼ اك 2.222( تساكم )5.55252قيمة )ت( الجدكلية )

تغيير طارئ مثؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعة الضابطة، كذلؾ يشير الى اف التغير الذم طرا عمى 
عي العميؿ بمشاعرة المجمكعة التجريبية فيما يتعمؽ بتحسيف ميارة الاخصائييف الاجتماعييف في زيادة ك 

في خدمة الفرد بمستكل ثقة  كافكارة يرجع الي التدخؿ الميني باستخداـ العلاج المعرفي السمككي
(22)%. 
 

 الفرعي الثالث : ضالفر 
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج التدخؿ انو  كالذم ينص عمى

الاجتماعييف لاستخداـ كقت الجمسة العلاجية استخداما ملائما كفعالا الميني كتحسيف ميارة الاخصائييف 
 .لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 (2) جدكؿ رقـ
 يكضح مستكل الدلالة الاحصائية لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف

 .استخداـ كقت الجمسة العلاجية استخداما فعالا كملائمةبالنسبة لبعض ميارة 

 البياف
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجربية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 (غير داؿ5.00) 0.22 00.22 2.20 00 قبؿ التدخؿ الميني
 ( داؿ0.52) 0.52 02.20 0.0 20.20 بعد التدخؿ الميني

 قيمة )ت(
(2.00) 

 داؿ
(5.02) 

 غير دالة
(22 ،5.55=)2.22 
(52 ،5.55=)2.222 
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الى اف دلالة الفركؽ بيف متكسطات القياس القبمي كالبعدم  (2يشير  الجدكؿ السابؽ رقـ) 
بالنسبة لمبعد الثالث كىك استخداـ كقت الجمسة العلاجية استخداما ملائما كفعالا حيث تبيف اف ىناؾ 

كعتيف التجريبية كالضابطة قبؿ كبعد التدخؿ فركقا ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياس لممجم
 ( في حيف اف قيمة الجدكلية )ت( عند0.52المحسكبة لممجمكعتيف ) (الميني حيث بمغت قيمة )ت

(، كذلؾ يشير الى فاعمية البرنامج التدخؿ الميني في تحسيف ميارة استخداـ 2022( ك ىي )5055، 22)
 كاحد ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج كقت الجمسة العلاجية استخداـ ملائما كفعالا
 المعرفي السمككي في تعديؿ سمكؾ العملاء.

كما يشير كما يشير الجدكؿ الى اف ىناؾ تجانس بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة حيث 
( ىي 5.55، 22الجدكلية عند ) (( في حيف اف قيمة )ت5.00المحسكبة بمغت  ) (اف قيمة )ت

( كىذا يدؿ عمى التجانس بيف المجمكعتيف قبؿ كبعد التدخؿ الميني كىك اساس منطقي انطمقت 2.22)
 .منة الباحثة لتفسير التغيرات الذم طرا عمى المجمكعة التجريبية

كما يشير الجدكؿ الى اف ىناؾ فركؽ بيف متكسطات القياس لممجمكعة التجريبية قبؿ كبعد 
، 52( في حيف اف قيمة )ت( الجدكلية عند  )2.00المحسكبة ) (التدخؿ الميني حيث بمغت قيمة )ت

 .(2.222( ىي  )5.5
كعمى فاف ىناؾ تغيير قد طرأ عمى المجمكعة التجريبية كيدعـ ذلؾ النتائج الاحصائية التي 

( في حيف اف قيمة )ت( 5.02تتعمؽ بالمجمكعة الضابطة حيث اف قيمتة )ت( المحسكبة بمغت )
 .(2.222( تساكم )5.55، 52الجدكلية )

ليس ىناؾ اختلاؼ قد طرا قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعة الضابطة كعمية فاف انو  كذلؾ يشير  
التغيرات التغير الذم طرأ عمى المجمكعة التجريبية راجع الى استخداـ البرنامج لمتدخؿ الميني غير 

 .%(22مستكل ثقة )
 -الفرعي الرابع : ضالفر 

تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج التدخؿ انو  كالذم ينص عمى
الميني كتحسيف ميارة الاخصائييف الاجتماعييف في صياغة الحالة معرفيا لاستخداـ العلاج المعرفي 

 .السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
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 (2جدكؿ رقـ )
 لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف يكضح مستكل الدلالة الاحصائية

 بالنسبة لبعض ميارة صياغة الحالة صياغة معرفيو

 البياف
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجربية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 (غير داؿ5.22) 2.22 00.20 0.22 02.20 قبؿ التدخؿ الميني
 ( داؿ2.25) 0.22 02.20 0.52 22.50 بعد التدخؿ الميني

 قيمة )ت(
(0.25) 

 داؿ
(5.522) 

 غير دالة
(22 ،5.55=)2.22 
(52 ،5.55=)2.222 

اف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس القبمي  (2) يبيف الجدكؿ السابؽ رقـ
كالبعدم بالنسبة لمبعد الرابع كىك تحسيف ميارة الاخصائييف الاجتماعييف في صياغة الحالة معرفيا 
لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد، حيث اتضح 

ت دلالة احصائية بيف متكسطي القياس لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة قبؿ كبعد اف ىناؾ فركقا ذا
( كىي اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية  2.25التدخؿ الميني حيث بمغت قيمتة )ت( المحسكبة لممجمكعتيف )

(   الامر الذم يبيف اف ىناؾ نتائج ايجابية فيما يتعمؽ بميارة صياغة 2.222( تساكم )5.55، 52)
الة معرفيا، كلقد كضعت الباحثة اطارا لممقارنة الاحصائية بيف المجمكعتيف الاستدلاؿ عمى نتائج الح

 .الدراسة
كقد اسندت الى التجانس بيف المجمكعتيف قبؿ كبعد التدخؿ الميني كما تشير النتائج حيث اف قيمة  

 في حيف اف قيمة ( 5.22)ت( المحسكبة لمتكسطي المجمكعتيف قبؿ كبعد التدخؿ الميني بمغت )
ا يشير الي عدـ كجكد فركقا جكىرية ذات دلالة بيف 5( كه2.222( تساكم )5.55، 52)ت( الجدكلية )

 .يف المجمكعتيف التجربية كالضابطةمتكسطي المجمكعتيف مما يشير الي التجانس ب
بمغت   كما تبيف النتائج اف قيمة )ت( المحسكبة لممجمكعة التجريبية قبؿ كبعد التدخؿ الميني

( مما يشير الى اف ىناؾ فركقا 2.222) ( ىي5.55، 52) ( في حيف اف قيمة )ت( الجدكلية0.25)
دالة احصائيا بيف نتائج القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني، كذلؾ يؤكد نتائج القياس التي تتعمؽ بالمجمكعة 

ؿ كبعد التدخؿ الميني الضابطة، حيث افادت النتائج اف قيمة )ت( المحسكبة لممجمكعة الضابطة قب
( كعمية لا تكجد 5.55، 52(  عند )2.222) ( في حيف اف القيمة )ت( الجدكلية تساكم5.522بمغت  )

 .فركؽ بيف القياسيف لممجمكعة الضابطة قبؿ كبعد التدخؿ الميني
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كذلؾ يشير الى اف التغيير الذم طرأ عمى المجمكعة التجريبية يرجع الى التدخؿ الميني 
يارات الاخصائييف الاجتماعييف فيما يتعمؽ بميارة صياغة الحالة معرفيا باستخداـ العلاج لتحسيف م

 .المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد
 

 -الفرض الفرعي الخامس :
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ انو  كالذم يشير الى

ميني كتحسيف ميارة الاخصائييف الاجتماعييف في كضع كتبني استراتيجية لمتغيير لاستخداـ العلاج ال
 .المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 (2جدكؿ رقـ )
لبعد يكضح مستكل الدلالة الاحصائية لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف بالنسبة 

 .كضع كتبني استراتيجية لمتغيير

 البياف
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجربية

 قيمة )ت(
 ع س ع س

قبؿ التدخؿ 
 الميني

 (غير داؿ5.22) 2.52 00 2.2 02.25

بعد التدخؿ 
 ( داؿ2.22) 2.02 02 0.22 22.0 الميني

 قيمة )ت(
(0.22) 

 داؿ
(5.22) 

 غير دالة
(22 ،5.55=)2.22 
(52 ،5.55 =)2.222 

( الى اف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية بيف متكسطات القياس 2) يبيف الجدكؿ السابؽ رقـ
قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  بالنسبة لبعد تحسيف ميارة تبني ككضع 

ميارات استخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء مف  استراتيجية لمتغيير كاحد
حيث يبيف اف ىناؾ فركقا جكىرية ذات دلالة احصائية بيف متكسطي القياسيف فبؿ ، منظكر خدمة الفرد

( في حيف 2.22كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف التجربية كالضابطة حيث بمغت قيمة )ت( المحسكبة )
، كعمية فاف ىناؾ نتائج ايجابية لتدخؿ الباحثة مف 2.22( ىي 5.55، 22) )ت( الجدكلية عند اف قيمة

خلاؿ فنيات العلاج المعرفي السمككي في تحسيف ميارة الاخصائييف الاجتماعييف كضع تبني استراتيجية 
 .لمتغيير
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د التدخؿ الميني بمغت ت(  المحسكبة لمتكسطي المجمكعتيف قبؿ كبع) بينما تشير النتائج الى اف قيمة
(، كىذا يشير الى عدـ كجكد 2.222( تساكم )5.55، 52( في حيف اف قيمة )ت( الجدكلية )5.22)

فركؽ جكىرية ذات دلالة احصائية بيف متكسطي المجمكعتيف مما يشير الى التجانس بيف المجمكعتيف 
 .التجريبية كالضابطة

عة التجريبية بعد التدخؿ الميني يرجع الى كذلؾ يشير الى اف التغير الذم طرا عمى المجمك 
 كأحدالمتغير التجريبي كىك برنامج التدخؿ الميني في تحسيف ميارة كضع كتبني استراتيجية لمتغيير 

الميارات اللازمة للاخصائييف الاجتماعييف في استخداـ العلاج المعرفي السمكؾ في تعديؿ السمكؾ لدل 
 .العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 -رض الرئيسي لمدراسة :الف
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف استخداـ برنامج لمتدخؿ انو  كالذم ينص عمى

الميني كتحسيف  ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ 
 .لدل العملاء مف منظكر خدمة الفرد

 (2جدكؿ رقـ )
لالة الاحصائية لمتكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني لممجمكعتيف بالنسبة يكضح مستكل الد

 لميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ العلاج المعرفة السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء.

 البياف
 المجمكعة الضابطة بيةيالمجمكعة التجر 

 قيمة )ت(
 ع س ع س

قبؿ التدخؿ 
 الميني

 (غير داؿ5.52) 2.52 522.20 2.55 525.20

بعد التدخؿ 
 الميني

 ( داؿ2.25) 2.50 522.20 2.22 552.22

 قيمة )ت(
(2.22) 

 داؿ
(5.55) 

 غير دالة
(22 ،5.55=)2.22 
(52 ،5.55 =)2.222 

كمحصمة منطقية لما افادت الية نتائج الفركض  (2حيث جاءت نتائج الجدكؿ السابؽ رقـ )
الفرعية الخمسة لمدراسة، كعمية فاف الجدكؿ السابؽ يشير الى اف ىناؾ فركقا ذات دلالة احصائية بيف 
متكسطات القياس قبؿ كبعد التدخؿ الميني بالنسبة لتحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف لاستخداـ 

ديؿ السمكؾ لدل العملاء، حيث يبيف اف ىناؾ فركقا جكىرية ذات دلالة العلاج المعرفي السمككي في تع
احصائية بيف متكسطات القياس لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة قبؿ كبعد التدخؿ الميني حيث بمغت 

 .(2.222(ىي )5.55، 52( في حيف بمغت قيمة )ت( الجدكلية عند )2.25قيمتة ا)ت( المحسكبة )
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ج ايجابية لمتدخيؿ الباحثة في تحسيف ميارات الاخصائييف الاجتماعييف كمف ثـ فاف ىناؾ نتائ
لاستخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل العملاء، كما تشير نتائج الجدكؿ اف ىناؾ 
فركؽ بيف متكسط القياس لممجمكعة التجريبية بعد التدخؿ الميني حيث بمغت قيمة )ت( المحسكبة 

 (5.55، 52( عند )2.22اف قيمة )ت( الجدكلية )( في حيف 2.22)
كعمية فاف ىناؾ تفسيرا طرا عمى المجمكعة التجريبية كيدعـ ذلؾ النتائج الاحصائية التي تتعمؽ 

 52( في حيف اف قيمة )ت( الجدكلية  عند )5.55بالمجمكعة الضابطة حيث اف قيمة )ت( المحسكبة )
ليس ىناؾ اختلاؼ طرا قبؿ كبعد التدخؿ الميني نو ا (،  كذلؾ يؤكد2.222(  ىي تساكم )5.55،

 .لممجمكعة الضابطة
كعمية فاف النتائج الاحصائية تبيف اف التغير طرا عمى المجمكعة التجريبية فقط بعد التدخؿ 
الميني بالنسبة للابعاد الخمسة لميارات استخداـ العلاج المعرفي السمككي في تعديؿ السمكؾ لدل 

كىذا يتفؽ مع العديد مف الدراسات التي استيدفت  (.% 22دمة الفرد بمستكل ثقو)العملاء مف منظكر خ
رفي السمككي مثؿ دراسة تحسيف كتنمية ميارات ممارسة الاخصائييف الاجتماعييف لنمكذج العلاج المع

، ىنداكم، ، كدراسة عبد الله2552، كدراسة عمي، سمير الجكىرم، 2550عمر بف عمي،  ،العجلاني 
، كدراسة 2552، كدراسة احمد، عبد الجابر السيد، 2552دراسة الشناكم، سميماف بف ابراىيـ ،، ك 2555

 .Ruwaard J، دراسة2009، الحميد عبد السيد نيموكدراسة  ، عثمان، 2520،مسعكد، ناىد سميماف
Lange , 2012 كدراسة ،Alain. & omranim. ,2019. 
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 وتدعيم الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج ممارسو: محمود ناجي محمود ، السيسي .22

 الاجتماعيو الخدمو دراسات مجمد ، منشور بحث، ذىنيا المعاقين للاطفال الاستقلالي السموك
 .١٠٠٥حموان جامعو، الاجتماعيو الخدمو كميو، ١٠العدد

 الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج ممارسو بينالعلاقة :  محمد مصطفى محمد ، شاىين .22
 الرابع الدولي العممي المؤتمر ، منشور بحث،  الايتام للاطفالالاجتماعية  الكفاءة وتنميو

الخدمة  كميو ، مارس، 13 مجمد، الاجتماعية  والعدالوالخدمة الاجتماعية  ، والعشرون
 .١٠٢٢،حموان جامعو الاجتماعية، 
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 الكفاءه وتنميو السموكي المعرفي العلاج ممارسو بين العلاقو : محمد مصطفى محمد ، شاىين .22
، الاجتماعيو الخدمو كميو ، والعشرين الرابع العممي المؤتمر، الايتام للاطفال الاجتماعيو

 .١٠٢٢حموان جامعو، مارس
برنامج تدريبي مقترح لتنمية الميارات للاخصائيين الاجتماعيين   :سميمان بن ابراىيم، لشناويا .22

مجمة جامعة أم القرى لمعموم ، و النفسيين لمتعامل مع مشكلات الطفل التوحدي ،منشور
 ١٠٢٦السعوديو ،، ، مارس٨،مجمد ١العدد ، الاجتماعية

ت الفصؿ الدراسي ممارسة العلاج المعرفي السمككي لزيادة كعي طالبا ،مة السيدين ،عبد الحميد .05
مجمة دراسات الخدمة الاجتماعية كالعمكـ  ،بحث منشكر ،الكاحد بالمسؤكلية الاجتماعية

 .2552 ،الجزء الثالث ،22عدد  ،جامعة حمكاف ،كمية الخدمة الاجتماعية ،الانسانية
محمكد المنتصر راتب: فاعميو برنامج التدخؿ الميني القائـ عمى نمكذج العلاج ، عبد السميع  .05

المعرفي السمككي في خدمو الفرد في تنميو الكعي باضرار التعصب الرياضي لدل طلاب 
تطبيقيو،  ثدراسات كبحك  -المجمة العمميو الخدمة الاجتماعية ، بحث منشكر، جامعو اسيكط

 .2522، جامعو اسيكط ، يو الخدمة الاجتماعيةكم، ديسمبر 2مجمد،  25العدد 
عبد السميع، محمكد المنتصر: فاعمية برنامج معرفي سمككي في خدمة الفرد لاكساب مجيكلى  .02

بحث منشكر، المجمة العمميو لمخدمو الاجتماعية دراسات النسب ميارات الدمج الاجتماعي، 
اعية، جامعو اسيكط، سبتمبر الخدمة الاجتم كمية، 2، مجمد 50العدد  ، كبحكث تطبيقيو

2525. 
العلاقة بيف استخداـ العلاج المعرفي السمككي كالتخفيؼ مف : عبد العاؿ، غاده عبد العاؿ احمد .00

بحث منشكر، المجمة العمميو العقـ، اضطراب ما بعد الصدمو لدل السيدات التي تعانيف مف 
كميو الخدمة ، سبتمبر ،  2د ، المجم50تطبيقيو، العدد كبحكث الاجتماعية، دراسات  لمخدمة

 .2525، الاجتماعية، جامعو اسيكط
 خدمو في السموكي المعرفي العلاج ممارسو بينالعلاقة :  فوزي سعيد اماني،  المقصود عبد .02

 الزىايمر مرض اصدقاء بجمعيو مطبقو الدراسة المرضب الزىايمر مرض اسر وعي وزياده الفرد
الخدمة  مستقبلالخ امس كالعشركف : الدولي المؤتمر،  منشور بحثة ، جد مدينو من

 جامعو ٢٢المجمدالخدمة الاجتماعية  كميو الدكلة المدنية الحديثة،  ظل فيالاجتماعية 
 .١٠٢١حموان

 لتحسين الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج استخدام: فوزي سعيد اماني، المقصود عبد .00
 الخدمة الاجتماعية،  مجمو ، منشور بحث،  ذىنيا المعاقين الاطفال لاميات جىالزوا التوافق

 .١٠٢٥القاىره،  يونيو ، ١الجزء ، ٤٥العدد،  الاجتماعيين الاخصائيين المصريوالجمعية 
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استخداما علاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد لتحسيف التكافؽ  :اماني سعيد ،عبد المقصكد .02
الجمعية  ،مجمة الخدمة الاجتماعية ،بحث منشكر ،الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا لأمياتالزكاج 

 .2552يكنيك  ،الجزء الثاني ،02العدد  ،الاجتماعييف للأخصائييفالمصرية 
برنامج تدريبي لإكساب الاخصائيين الاجتماعيين بالمجال : ىنداوي عبد اللاىي حسن، عبدالله .02

المؤتمر ، بحث منشور، عةالمدرسي الميارة في استخدام النماذج العممية لطريقو خدمو الجما
انعكاسات الأزمة المالية العالمية عمى -العممي الدولي الثالث والعشرون لمخدمة الاجتماعية 

 ١٠٢٠جامعة حموان ،الخدمة الاجتماعية، كميو ، مارس ،١مجمد ، سياسات الرعاية الاجتماعية
 مدارس طالبات وعي لزياده السموكي المعرفي العلاج ممارسو: الحميد عبد السيد نيمو، عثمان .02

 الخدمة في دراسات مجمو ، منشور بحث ، الاجتماعية بالمسؤكلية بالإحساس الواحد الفصل
 جامعو، الاجتماعية الخدمة كميو ، ابريل ٢الجزء ١٥العدد ، الإنسانية والعموم الاجتماعية

 .١٠٠٨حموان
عند الاخصائيين الاجتماعيين تقييم الميارات المينية  :العجلاني ،عمر بن عمي بن عبدالله .02

رسالة ماجستير ،كمية  دراسة مسحية في مستشفيات الصحة النفسية بالمممكة العربية السعودية،
 ١٠٠٤السعودية ، الدراسات العميا ،جامعة نايف العربيو لمعموم الامنيو،

فعالية العلاج المعرفي السمككي في خفض مستكل الغضب لدل طلاب  :فكرم احمد ،عسكر .25
 .2552 ،جامعة بنيا ،كمية التربية ،غير منشكرة دكتكراهرسالة  ،جامعةال

 تقدير وزياده الجماعو خدمو منظور من الجماعي العلاج لاستخدام: عزيز كمال ، الله عطا .25
 مجمد، عشر التاسع العممي المؤتمر، منشور بحث ، جنسيا المنحرفات القاصرات لمفتيات الذات

 .١٠٠٥،حموان جامعو الاجتماعيو الخدمو كميو، ٣
برنامج مقترح لتنمية ميارات الاخصائيين : ذكينة عبد القاد، خميل، سميرة الجوىري، عمي .22

الاجتماعيين العاممين بالإدارة الاجتماعية لتحسين ادائيم الميني في العمل مع الجمعيات 
، ١٢العدد ، بحث منشور، حموان، دراسة مطبقة عمى إدارة شمال القاىرة الاجتماعية، الأىمية
 ١٠٠٦، اكتوبر ،٢الجزء 

 الاطفال لدى الذات مفيوم تنميو في السموكي المعرفي العلاج فاعميو، محمود الدين عيد، عمي .20
 الجزء (2) العددالانسانية  والعمومالخدمة الاجتماعية  في دراسات مجمو منشور بحث،  الكفيف

 .  2552،حموان جامعوالخدمة الاجتماعية،  كميو، ابريل، 2
 القمق حده من التخفيف في الفرد خدمو في السموكي المعرفي العلاج استخدام:  فريد عمي، فايد .22

الخدمة  في  دراسات مجمو،  منشور بحث ، الجامعو طلاب من عينو لدى الاجتماعي
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 جامعو الخدمة الاجتماعية،  كميو ، ابريل 2 الجزء، ٣٠العدد،  يةالانسان والعمومالاجتماعية 
 .2552،حموان

 الاعمال، منشور بحث التعمم لصعوبات السموكي المعرفي العلاج : محمود حمدان، فضو .20
 ، المصريو النفسيين الاخصائيين رابطو، النفس لعمم الاول الاقميمي لممؤتمر الكاممو
 .١٠٠٦القاىره

( المرشد في العلاج المعرفي السمككي، دار الزىراء، 2555المحارب، ناصر ابراىيـ ) .22
 .(2الرياضي، السعكدية )ص: 

، الزىراء دار، سموكي الا المعرفي العلاج في لمرشد( ا١٠٠٠)، ابراىيم ناصر، المحارب .22
 .١ ص، السعوديو، الرياض

الاجتماعييف العامميف مع الحالات  للأخصائييفالاحتياجات التدريبية  :محمد شحاتة مبركؾ .22
المؤتمر العممي الدكلي الخامس كالعشركف لمخدمة  ،بحث منشكر ،الفردية بالمجاؿ الطبي

 .2552 ،جامعة حمكاف ،كمية الخدمة الاجتماعية ،الاجتماعية
فاعمية العلاج المعرفي السمككي في التخفيؼ مف العكامؿ  :امير عبد الفتاح عمر ،محمد .22

دراسات  ،المجمة العممية لمخدمة الاجتماعية ،بحث منشكر ،الشخصية المؤدية لمتنمر المدرسي
 ،جامعة اسيكط ،كمية الخدمة الاجتماعية ،سبتمبر ،2مجمد  ،52العدد  ،كبحكث تطبيقية

2522. 
محمد، اميره عبد الفتاح عمر: فاعميو العلاج المعرفي السمككي في التخفيؼ مف العكامؿ   .25

 المجمة العمميو لمخدمو الاجتماعية، دراسات، بحث منشكر، الشخصية المؤديو لمتنمر المدرسي
 .2522 .كميو الخدمة الاجتماعية، جامعو اسيكط، سبتمبر،  2مجمد ، 522تطبيقيو،  ثكبحك 

 ، الرشاد دار ، وتطبيقات اسس السموكي المعرفي العلاج: الله عبد عادل، محمد .25
 .2555،القاىره

، فاعميو العلاج المعرفي السموكي في خفض التوجو العدمي: محمد شعبان احمد، محمد .22
المجمة بحث منشور في ، لدى طمبو الجامعو مدمني شبكات التواصل الاجتماعي( النيمتي)

  .١٠١٠، جامعو سوىاج، كميو التربيو، يوليو، ٦٤جزء ، التربويو
المحمدم، عبدالله عيادة: ميارات كتكتيكات الممارسة المينية لدل الاخصائييف الاجتماعييف  .20

( 52بفيركس ككركنا المستجد )ككفيد كتكظيفيا في علاج المشكلات الناتجة عف الاصابة 
دراسة كصفية مطبقة عمي الاخصائييف الاجتماعييف بمستشفيات العزؿ بالمدينة المنكرة، بحث 

، أكتكبر، كمية العمكـ 2، مجمد 52منشكر، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، العدد 
 .2525الاجتماعية، جامعة أـ القرل، السعكدية، 
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اف عمي: برنامج مقترح مف منظكر خجمة الفرد لتنمية ميارات الاخصائييف مسعكد، ناىد سميم .22
الاجتماعييف في التعامؿ مع مشكلات  الاطفاؿ ذكل إطراب الديسمكسيا، رسالة دكتكراة، كمية 

 .2520الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيكط، 
 غطة لدل مرضىبعد تقنيات العلاج المعرفي السمككي لمكاجية المكاقؼ الضا : اميرة ،شرلم .20

مجمة الباحث في العمكـ الانسانية  ،بحث منشكر ،السكرم مف النمط الثاني دراسة حالة نمكذجية
 .2520 ،الجزائر ،جامعة قاصدم مرباح كرقمة ،2العدد  ،50مجمد  ،كالاجتماعية

خالد محمد: فاعمية برنامج ارشاد معرفي سمككي في تعديؿ بعض خصائص النمك  ،مصطفى .22
جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية  ،غير منشكرة دكتكراهرسالة  ،طلاب الجامعة السمككي لدل

،2550. 
نمكيؿ، ىبو الله سلاـ: تنمية كعي الاخصائييف الاجتماعييف بكسائؿ تكنكلكجيا المعمكمات  .22

بمدارس الثانكية العامة، بحث منشكر، المجمة العممية لمخدمة الاجتماعية، دراسات كبحكث 
 .2520، مارس، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيكط، 2، مجمد 25تطبيقية، العدد 

ىاركلدرينجالدبيشف، ترجمة محمد الزراد: تعديؿ السمكؾ البشرل، مجمة الابتسامة، دار المريخ،  .22
 .5222جامعة الامارات العربية المتحدة، 

الاكمينيكية في اليكيمؿ، عمر محمد: معكقات ممارسة الاخصائييف الاجتماعييف لمميارات  .22
مجاؿ الرعاية الصحية، دراسة مطبقة عمي الاخصائييف الاجتماعييف بمستشفيات منطقة  

، أكتكبر، 52، العدد 2الرياض، لحث منشكر، مجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، مجمد 
2522. 
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 (5ممحؽ رقـ )
 
 
 
 

 مقياس 
تحسين مهارات الأخصائيين الاجتماعيين لاستخدام 

العلاج المعرفى السلوكى فى تعديل السلوك لدى العملاء 
 من منظور خدمة الفرد 

 
 

 إعــداد 

 دكخــــــىرة
 دانيا َعيى عبذ انىهاب شهبى

 أسخار خذيت انفرد الدساعذ 
 بالدعهذ انعالى نهخذيت الاجخًاعيت

 ببىرسعيذ
 
 
 
4242 

 أولاً: انبياَاث الأونيت:
 الاسػػػػـ: ................................................................. )اختيارل( -5
 أنثى )      (  ذكر )      (   النكع: -2
  السف:  -0

)        سنة  20لأقؿ مف  00مف  -ب  (      ) سنة  05أقؿ مف  -أ    
) 

 بيانات ىذه الأداة سرية ولا تستخدم إلا فى أغراض البحث العممى

 مسلسل
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 )      ( سنة 25لأقؿ مف  00مف  -د سنة )      ( 00لأقؿ مف  20مف  -جػ    
 )      (   متزكج  -ب أعزب )      ( -أ الحالة الاجتماعية:  -2

 )      (  أرمؿ  -د )      (  مطمؽ  -جػ   
 المؤىؿ العممى:  -0

 )      (     حاصؿ عمى دبمكـ خدمة اجتماعية  -أ 
)           حاصؿ عمى بكالكريكس خدمة اجتماعية  -ب 

) 
 )      (     حاصؿ عمى ليسانس آداب اجتماع -ج 
)           حاصؿ عمى ماجستير خدمة اجتماعية  -د 

) 
 أخرل تذكر .................................................................... -ق 
 عدد سنكات العمؿ فى المجاؿ المدرسى: -2
 سنة )      ( 50أقؿ مف  -ب  )      ( سنكات  55أقؿ مف  -أ
 )      ( سنة فأكثر  50 -ج
 الخبرات السابقة فى مجاؿ العمؿ مع الحالات السمككية فى المجاؿ المدرسى: -2

....................................................................................................
............................................................................ 

........................................................................................ 
 حدد مدل إلمامؾ المعرفى بالاتجاىات التالية: -2

 هالاتجا ـ
 كيفية التطبيؽ كالممارسة الإلماـ المعرفى

 ممـ
ممـ إلى 
 حد ما

 ممـ غير ممـ
ممـ إلى حد 

 ما
 غير ممـ

       العلاج السمككى -5
       العلاج المعرفى -2
       العلاج المعرفى السمككى -0

ا: يهاراث الأخصائيين الاجخًاعيين لاسـخخذاو انعـ ا الدعر ـً انسـهىكً  ـً
ً
حعـذيم  ثاَي

 انسهىك نذي انعً ء يٍ يُظىر خذيت انفرد
 
 



 4242 يُاير 24 انعذد الاجخًاعيت نهخذيت انقاهرة مجهت

 

051 
 

 انبعذ الأول: يهارة انخعرف عهً الدىقف الإشكالى وغقايت ع قت حكاحفيت:

 العبارات ـ
 الاستجابات

 لا إلى حد ما نعـ

    أستطيع التعرؼ عمى السمكؾ غير السكل لدل العملاء. 5
    العملاء.أتمكف مف تحديد السمكؾ غير المرغكب لدل  2
    أستطيع ملاحظة السمكؾ المرضى لدل العملاء. 0
    أتمكف مف تحديد المكقؼ الإشكالى الخاص بسمكؾ العملاء. 2
    أتمكف مف تككيف علاقة تكاتفية مع العملاء ذكل السمكؾ غير المرغكب. 0
    لدل الميارة فى معرفة السمكؾ غير السكل كالتعامؿ معو. 2
    مع العميؿ مف أجؿ العمؿ معنا كفريؽ.أتحالؼ  2
    أستطيع العمؿ المشترؾ مع العميؿ لمكاجية المعاناة النفسية. 2
    لدل القدرة عمى مساعدة العميؿ لإدراؾ سمككو غير المرغكب. 2

    أتمكف مف التحقؽ مف كجكد علاقة مع العميؿ بشكؿ كاضح. 55

 
 

 وعً تجاِ يشاعرِ وأ كارِ:انبعذ انثاًَ: يهارة إكساب انعًيم 

 العبارات ـ
 الاستجابات

 لا إلى حد ما نعـ

    أتمكف مف مساعدة العميؿ عمى زيادة كعيو بالمشاعر الخاصة بو. 55
    استطيع تكعية العميؿ بأفكاره الخاطئة. 52
    أتمكف مف تكعية العميؿ بأفكاره المكضكعية. 50
    بالمشاعر السمبية.أساعد العميؿ عمى إدراؾ كعيو  52
    لا أتمكف مف زيادة كعى العميؿ بمشاعره السمبية. 50
    لا أتمكف مف مساعدة العميؿ عمى فيـ أفكاره المدمرة. 52
    أستطيع جذب انتباه العميؿ إلى فيـ الاتجاىات الخاطئة. 52
    لدل القدرة عمى مساعدة العميؿ فى جعؿ إتجاىاتو إيجابية. 52
    خبراتى لا تمكنى مف مساعدة العميؿ عمى فيـ مشاعره كأفكاره. 52
    لدل الميارة فى مساعدة العميؿ عمى تغيير مشاعره كأفكاره السمبية. 25
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ا و عالاً:
ً
ا ي ئً

ً
 انبعذ انثانث: يهارة اسخخذاو وقج الجهست انع جيت اسخخذاي

 العبارات ـ
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعـ

    أراعى الإجراءات الفنية لنجاح الجمسة العلاجية مع العملاء. 25
    أتمكف مف تحديد كقت الجمسة بشكؿ مناسب مع العملاء. 22
    أستطيع استخداـ كقت الجمسة بشكؿ مثمر مع العملاء. 20
    أتمكف مف إنجاز معظـ المياـ التى كضعت فى جدكلة الجمسة العلاجية. 22
    مف خلاؿ الجمسة رؤية الأحداث كالمكاقؼ مف منظكر جديد. أمكف العميؿ 20
    لدل الميارة فى تجنب العميؿ الجدؿ أثناء الجمسة. 22
    أجنب العميؿ إتخاذ مكقؼ دفاعى أثناء الجمسات. 22
    استطيع إدارة الجمسة العلاجية كفؽ العلاج المعرفى السمككى بكفاءة. 22
    لدل القدرة عمى تنفيذ جمسات العلاج المعرفى السمككى مع العملاء. 22
    أراعى أف تسير الجمسة فى جك حكارل مع العميؿ. 05

ا:
ً
 انبعذ انرابع: يهارة صياغت الحانت يعر ي

 العبارات ـ
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعـ

    لدل مف الأساليب المعرفية ما يمكنى مف صياغة الحالة. 05
    أمكف العميؿ مف التركيز عمى الأفكار كالمعتقدات الأساسية. 02
    أستطيع مساعدة العميؿ عؿ التعرؼ بطريقة لائقة. 00
    أستطيع صياغة حالة السمكؾ غير المرغكب صياغة معرفية. 02
    لا أتمكف مف صياغة حالة العميؿ معرفينا. 00
التركيػز عمػى الأفكػار كالمعتقػدات الأساسػية لا أتمكف مف مساعدة العميؿ عمى  02

 الخاصة بو.
   

    أجد صعكبات فى صياغة حالة العميؿ الذل يصدر عنو سمكؾ غير طبيعى. 02
    أتمكف مف مساعدة العميؿ عمى فيـ أفكاره بمكضكعية. 02
    أستطيع مساعدة العميؿ عمى تعديؿ سمككو غير السكل. 02
    العميؿ عمى غدراؾ معتقداتو الخاطئة.أتمكف مف مساعدة  25
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 انبعذ الخايس: يهارة وضع وحبنى إستراحيجيت نهخغيير:

 العبارات ـ
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعـ
    لدل ميارة فى كضع كتبنى إستراتيجية لمتغيير. 25
    أتمكف مف تطبيؽ الأساليب العلاجية التى تناسب المكقؼ الإشكالى. 22
    أستطيع اختيار كانتقاء الأساليب العلاجية الفنية التى تناسب المكقؼ. 20
    أتمكف مف مساعدة العميؿ عمى مكاجية الصعكبات التى تكاجيو. 22
    أستطيع تضميف التدخلات المعرفية بما يلائـ خطة التغيير العلاجى. 20
    أتمكف مف تضميف التدخلات السمككية بما يلائـ خطة التغيير العلاجى. 22
لدل القدرة عمى قيػاس مػدل تطبيػؽ الفنيػات المعرفيػة السػمككية داخػؿ الجمسػات  22

 العلاجية.
   

    أتمكف مف تحديد كاشتقاؽ المياـ ما بيف الجمسات. 22
حػػددت فػػى الجمسػػة العلاجيػػة  لػػدل القػػدرة عمػػى التحقػػؽ مػػف تطبيػػؽ الميػػاـ التػػى 22

 السابقة.
   

اقػػػدر عمػػػى كضػػػع حمػػػكؿ ملائمػػػة لمصػػػعكبات المتكقعػػػة أثنػػػاء تنفيػػػذ إسػػػتراتيجية  05
 التغيير.

   

 
 


