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 فسيتمن الإصابت بالأمراض النلحمايت الشباب  المنهج الوقائى فى الإسلام
 ة : ػػمقدم

كثير مف  عمى قموب  وطغتعميو الماديات  سيطرتتعيش البشرية اليوـ فى عصر  
تيا لدرجة العباد وعقوليـ ، فطبعت الحياة بطابع مادى بعيد عف نداوة القيـ الروحية وشفافي

 . ا يصؿ الأمر أحيانا إلي القتؿجعمت أبناء بعض الأسر قد يقاطع بعضيـ بعضا وربم
الفيـ الصحيح لغاية خمؽ الإنساف  عدـؾ إلى العديد مف الأسباب أىميا ويرجع ذل 

نسَ إِلََّّ لِيَعْبُدُوفِ ) جوده فى ىذه الحياة و و  زْؽٍ وَمَا أُرِيدُ  *وَمَا خَمقَْتُ الْجِفَّ وَالِْْ مَا أُرِيدُ مِنْيـُ مّْف رّْ
زَّاؽُ ذُو الْقُوَّةِ  * أَف يُطْعِمُوفِ   (.ٛ٘-ٙ٘ريات الآيات ا)سورة الذ (الْمَتيِفُ  إِفَّ المَّوَ ىُوَ الرَّ

يعيش  يجب أف حيث،  بُعدا ىاما لا يجب إغفالو أو إىمالو ى فى الحياةالجانب الروحويمثؿ  
ظيور  إىماؿ الاىتماـ بالجانب الروحينتج عف ، وقد  ا بالجسـ والروح معاالإنساف حياتو متوازن

التي يعاني منيا إنساف ىذا العصر وخاصة فسية والعقد النالعديد مف الإحباطات والصراعات 
، ولا أدؿ عمى ذلؾ مما تعانيو أمريكا ودوؿ أوروبا مف التفكؾ والانحلبؿ وارتفاع معدلات الشباب

نيـ محروموف مف نعمة الإيماف لأ ،  بيف الشباب ىناؾ ار والجريمة وتعاطى المخدراتحنتالإ 
ف حفمت با"فحياتيـ لا طعـ ليا ولا مذاؽ ، و  يـ لا يدركوف لحياتيـ معنى ، لمذائذ والمرفيات ، فا 

بسكينة نفس أو اطمئناف ولا يعرفوف ليا ىدفاً ، ولا يفقيوف ليا سراً ، فكيؼ يظفروف مع ىذا 
لمجانب  بب إفتقاد ىؤلاءوىذا كمو بس ( ٛ:  ٜٜٛٔ)الشرقاوي ، نشراح صدر ؟ قمب ، أو ا

سبحانو وتعالي وأف  اللهة والرضا واليقيف في الروحي الذي يبعث في القمب الإطمئناف والسكين
فيو الذي يحسف  -بعد أف يجتيد في الأخذ بالأسباب –الإنساف يجب أف يفوض أموره لله 

لئصابة بالأمراض يؤدي فقدانيا لالتدبير ويقدر مافيو الخير لعباده المؤمنيف، وتمؾ مقومات 
 النفسية .   

كأحد الأمراض النفسية  -سبة الاكتئاب ويذكر فى أحدث التقارير الإحصائية أف ن
% مف مجموع ٘المنتشرة بكثرة والتى تؤدى للبنتحار فى أحد مراحؿ المرض فى العالـ حوالى 

 ٕٓٔٓ)عكاشة ،مكتئب فى عالمنا المعاصر ثلبثمائة مميوف أكثر مفالسكاف وأنو يوجد حوالى 
مميار دولار سنوياً بسبب  ٕٚ، وأف ىذا المرض كمشكمة طبية يكمؼ الاقتصاد حوالى  (ٕٔٙ:

 عدـ انتظاـ الأفراد المرضى فى العمؿ وفقداف الطاقة الإنتاجية . 
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"ولقػػػد ظنػػػت الماديػػػة أنيػػػا قػػػادرة عمػػػى تحقيػػػؽ سػػػكينة الػػػنفس والسػػػعادة للئنسػػػاف  
اديػػة مػػا اسػػتطاعت تحقيػػؽ ذلػػؾ مبعػػد أف عجػػزت الروحيػػة البحتػػة عػػف تحقيػػؽ ذلػػؾ ، لكػػف ال

رات الماديػػػػة ، بػػػػؿ أصػػػػبح القمػػػػؽ والخػػػػوؼ يبػػػػداع وكثػػػػرة التيسػػػػرغػػػػـ وفػػػػرة الإنتػػػػاج وقػػػػوة الإ
 . (ٓٓٔ -ٜٜ: ٜٜٛٔ)القادري ،.يتناسب طرداً مع تقدـ الإنتاج

أنػػػو  ٕٗٔٓويشػػػير تقريػػػر منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة عػػػف الإنتحػػػار حػػػوؿ العػػػالـ عػػػاـ       
ألػػػػؼ شػػػػخص نتيجػػػػة الانتحػػػػار كػػػػؿ عػػػػاـ ، وأف الانتحػػػػار يمثػػػػؿ  ٓٓٛيمػػػػوت مػػػػايقرب مػػػػف 

 ٜٕو ٘ٔبػػػيف مػػػف تتػػػراوح أعمػػػارىـ بػػػيف  ب الػػػرئيس الثػػػاني لموفػػػاة بعػػػد حػػػوادث الطػػرؽالسػػب
عامػػػا )أي فئػػػة الشػػػباب( ،ويشػػػير ىػػػذا التقريػػػر إلػػػي الصػػػمة الوثيقػػػة بػػػيف الإصػػػابة بػػػالأمراض 
النفسػػػػية وخاصػػػػػة الإكتئػػػػػاب النفسػػػػػي وحػػػػػوث الإنتحػػػػػار عنػػػػػد الشػػػػػباب ) منظمػػػػػة الصػػػػػحة 

 (ٕٗٔٓالعالمية ،

فتوف يمينًا ويسارًا يعانوف مف تملشرؽ والغرب حيارى يى الناس فى اوىكذا بق
أعصابيـ فييا ، وتسكف القمؽ والحيرة ولا يبقى ليـ التمزؽ النفسى لحظة لتيدأ 

نفوسيـ خلبليا ، وتعالت صيحات العقلبء بعدـ صلبحية ىذه الأوضاع التى تتصادـ مع 
 . فطرة الإنساف والتى لـ تحقؽ لو السعادة الحقيقية ولف تحقؽ 

وىناؾ سؤاؿ يطرح نفسو ! ما ىو الحؿ أو العلبج إذف ليذه المشكمة ؟ وكيؼ 
مف ىذه  عموما والشباب الذيف ىـ قمب الأمة النابض خصوصا نقى البشرية كميا

 الصراعات والتوترات والعقد النفسية ؟ 

 ائيجاءت بمنيج وقالشريعة الإسلبمية الغراء والحقيقة التى لا شؾ فييا أبدًا أف       
، والخروج بيا مف محنتيا ، محنة المادية العاتية التى  ىو الكفيؿ بإنقاذ البشرية اليوـ

كؿ معانى الآدمية الكريمة والإنسانية الفاضمة التى صيرت  -أو كادت  -سمبتيا 
 ، ولا تقدير ليا ولا احتراـ .." .  ؽلا فيـ ليا ولا ذوالإنساف آلة 

مف الجانب المادى التوازف بيف كلب  الذى يحقؽالإسلبمي  ىو  المنيجو  
للئنساف في الدنيا والآخرة ، ويحمي فئة ويضمف السعادة ى فى الحياة، والجانب الروح
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الشباب الذيف أصبحوا فريسة ليذة الصراعات النفسية والضغوط الحياتية التي تقود 
 كثير منيـ للئصابة بالأمراض النفسية.

ىذه الوقاية مف ىذا المنيج وأساليب ملبمح  الباحث حيوض بحثىذا ال وفي 
  ، مف خلبؿ العناصر التالية : اضمر الأ

 .المنظور الإسلبمى فى الوقاية مف الأمراض النفسيةمبررات اختيار   -ٔ

 الإسلبمى. خصائص المنيج  - 2

 والسنة. أساليب الوقاية مف الأمراض النفسية في القرآف  -3

المنيج الوقائى فى الإسلبـ مف  القواعد التى يجب مراعاتيا عند تطبيؽ -4
 النفسية. الإصابة بالأمراض 

 تعقيب الباحث .   -5

 وفيما يمي توضيحا لتمؾ العناصر: 

مبررات اختيار الباحث لممنظور الإسلبمى فى الوقاية مف الأمراض  أولا :
 النفسية فتتخمص فيما يمى : 

 :شؾ ، وتفصيؿ ذلؾ  لا ريب فى ذلؾ ولا -عز وجؿ  -مف عند الله أف القرآف  -ٔ

ْـ فِي رَيْبٍ مِّمَّا نَزَّلْنَا عَمَى عَبْدِنَا فأَتْوُاْ بِسُورةٍَ مِّف مِّثمِْوِ وَادْعُواْ شُيَدَاءكُـ مِّف دُ )) ف كُنتُ وفِ وَاِ 
ْـ صَادِقِيفَ * فإَِف لَّْـ تفَْعَمُواْ وَلَف تفَْعَمُواْ فاَتَّقُواْ النَّارَ الَّتِي وَ  قوُدُىَا النَّاسُ وَالْحِجَارةَُ المّوِ إِفْ كُنْتُ

 (. ٕٗ-ٖٕسورة البقرة ، الآيتاف  )  (أُعِدَّتْ لِمْكَافِرِيفَ 

ولف يتعرض لذلؾ لقوؿ ولما كاف القرآف مف عند الله ولـ يتعرض لأى تحريؼ 
نَّا لَوُ لَحَافِظُوفَ (الله عز وجؿ   ( ٜلآية )سورة الحجر ، ا )) إنَِّا نَحْفُ نَزَّلْنَا الذِّكْرَ وَاِ 

 فلببد أف يكوف كؿ ما جاء فى ىذا القرآف حؽ وصدؽ لا مجاؿ فيو لممناقشة . 
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 فميس أماـ الإنساف اختيار فى أف ييتدى أف ىذا القرآف طالما أنو مف عند الله -ٕ
 حاسب عمى ذلؾ . ومُ  بإتباعوأو يعرض ، بؿ الإنساف مكمؼ  بيديو

ْـ وَلَا تتََّبِعُواْ مِف دُونِوِ أَوْلِيَاء قَمِيلًب مَّا تذََكَّرُوفَ اتَّبِعُواْ مَا أنُزِؿَ إلِيَْكُـ مِّف رَّ ) )سورة الأعراؼ ،  (بِّكُ
 (ٖالآية 

ْـ ترُْحَمُوفَ )  (٘٘ٔ)سورة الأنعاـ ، الآية  (وَىَذَا كِتاَبٌ أنَزَلْنَاهُ مُبَارَؾٌ فاَتَّبِعُوهُ وَاتَّقُواْ لَعَمَّكُ

)سورة الأنعاـ ، الآية  (رَّبِّؾَ لا إلَِوَ إِلاَّ ىُوَ وَأَعْرِضْ عَفِ الْمُشْرِكِيفَ  اتَّبِعْ مَا أوُحِيَ إلِيَْؾَ مِف)
ٔٓٙ. ) 

المنيج الإسلبمى القائـ عمى القرآف الكريـ والسنة النبوية المطيرة وىو منيج  -ٖ
أثبتت صلبحيتو لمتطبيؽ فى كؿ زماف ومكاف ليس كالمناىج الوضعية الأخرى التى 

لأف عقؿ الإنساف ميما بمغ مف قوة فيو قاصر عف إدراؾ كؿ  يضعيا الإنساف ،
  .ما يدور حولو

 (٘ٛ)سورة الإسراء ، مف الآية  (وَمَا أوُتِيتـُ مِّف الْعِمِْـ إِلاَّ قَمِيلبً ) 

النفسية تتسـ بالنجاح يحتوى القرآف الكريـ عمى أساليب لمعلبج مف الأمراض  -ٗ
  .المطمؽ

 

 لبمى لموقاية مف الأمراض النفسية : : خصائص المنيج الإسانياث 

بخصائص المنيج السمات الأساسية التى يتميز بيا عف غيره يقصد الباحث  
 مف المناىج الأخرى ، ومف أىـ ىذه الخصائص ما يمى : 

 الشموؿ :  -ٔ

يتميز المنيج الإسلبمى باتساع دائرتو وشمولو لكؿ صغيرة وكبيرة فى حياة  
لقرآف الكريـ أو السنة النبوية المطيرة ، ودليؿ ذلؾ مف الناس سواء جاء ذلؾ فى ا
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)سورة الأنعاـ ، مف الآية  (مَّا فَرَّطْنَا فِي الكِتاَبِ مِف شَيْءٍ ) ؿ : كتاب الله قولو عز وج
ٖٛ . ) 

  ( . ٜٛ)سورة النحؿ مف الآية  (وَنَزَّلْنَا عَميَْؾَ الْكِتاَبَ تِبْيَانًا لِّكُؿِّ شَيْءٍ )

مف قضايا الوجود ، إلا لله فييا حكـ يُعرؼ مف كتاب الله أو  "فما مف قضية
صراحة أو استنباطا ، ومجموع أحكاـ الله ىذه  -صمى الله عميو وسمـ  -سنة رسولو 

     (. ٔ٘سعيد حوى :  )ىى الإسلبـ ، والمسمـ ىو الذى استسمـ لأحكاـ الله كميا"

َـ وَجْيَ ) كما أف عمـ الله  (،ٕ٘ٔ( )سورة النساء ، مف الآية وُ للهوَمَفْ أَحْسَفُ دِينًا مِّمَّفْ أَسْمَ
)سورة البقرة مف  (وَلَا يُحِيطُوفَ بِشَيْءٍ مِّفْ عِمْمِوِ إِلاَّ بِمَا شَاء) واسع لا يحيط بو الإنساف

 . ( ٕ٘٘الآية 

 الثبات :  -ٕ

يتميز المنيج الإسلبمى بالثبات والاستقرار لأف نصوص القرآف الكريـ والسنة  
اـ الساعة لنبوية المطيرة لـ ولف تتغير منذ نزؿ الوحى عمى رسوؿ الله وحتى قيا

 (وَتَمَّتْ كَمِمَتُ رَبِّؾَ صِدْقاً وَعَدْلًا لاَّ مُبَدِّؿِ لِكَمِمَاتِوِ وَىُوَ السَّمِيعُ الْعَمِي ُـ)مصداقًا لقولو تعالى: 
تغير مف وقت لآخر ، عكس المناىج الوضعية التى توذلؾ ب( ٘ٔٔ)سورة الأنعاـ،الآية 
فى وقت آخر ، وما يراه  سبا لو فى وقت قد يراه غير مناسبفما يراه المجتمع منا

لو ، وىذا التفسير والتبديؿ فى  لو قد يراه مجتمع آخر غير مناسب مجتمع ما مناسبا
كما سبؽ أف  -ىذه المناىج فضلب عف قصورىا وعدـ ملبءمتيا لفطرة الإنساف 

 فى جدواىا ويسقط ىيبتيا لدييـ . أوضحنا يشكؾ الناس 

 الاعتماد عمى القرآف والسنة :  -ٖ

اعتمد ىذا المنيج عمى القرآف والسنة النبوية الصحيحة ، وكتاب الله عز  
وجؿ جامع لكؿ صغيرة وكبيرة لأف الذى أنزلو ىو الله العميـ الذى لا يخفى عميو شئ 

ندَهُ مَفاَتِحُ الْغَيْبِ لََّ يَعْمَمُياَ إِلََّّ ىُوَ وَيَعْمَُـ وَعِ )وىو السميع البصير فى الأرض ولا فى السماء 
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ولَََّ يَابِسٍ  مَا فِي الْبَرّْ وَالْبَحْرِ وَمَا تَسْقُطُ مِف وَرَقَةٍ إِلََّّ يَعْمَمُياَ ولَََّ حَبَّةٍ فِي ظمُُمَاتِ الَأرْضِ ولَََّ رَطْبٍ 
 .(ٜ٘، الآية )سورة الأنعاـ(إِلََّّ فِي كِتاَبٍ مُّبيِفٍ 

أَلََّ يَعْمَُـ مَفْ خَمَؽَ وَىُوَ وعمـ الله ىو عمـ كامؿ ، ويعمـ ما يصمح الإنساف )
 وىو يعمـ ما ينفع الإنساف وما يضره .  ( ٗٔسورة الممؾ ، الآية )  (المَّطِيؼُ الْخَبيِرُ 

ذا كاف الإنساف يسمـ قيادتو إلى مف ىو أكثر منو عمما فى أى مجاؿ  مف "وا 
ثؽ مف ذلؾ ، وأدرى الناس بالصنعة ىو صانعيا ، وىو يعرؼ ما المجالات مداـ قد و 

يصمحيا ويفسدىا ، فإذا كنا نسمـ زمامنا لمف ىو أعمـ منا مف البشر ، فكيؼ لا نسمـ 
 ىذا الزماـ لمف ىو بكؿ شئ عميـ سبحانو وتعالى" . 

ذا كانت  البشرية فى وقت مف الأوقات قد حادت عف القرآف الكريـ واعتمدت وا 
عمييا ، وىا ىى تجربة الشيوعية تياوت فإف ذلؾ كاف وبالًا  بمفرده لعقؿ البشرىعمى ا

ناطقة بنياية كؿ النظـ التى تبتعد عف شريعة الله ، ونرى الكثير مف  منذ عدة سنوات
عز وجؿ  -فلبسفة وعمماء الغرب قد اضطروا صاغريف إلى النزوؿ عمى ما شرعو الله 

ط المشكلبت المتعددة التى لـ يجدوا ليا حلب إلا فى لا إيماناً بالله ولكف تحت ضغ -
انتقادىـ  الشريعة الإسلبمية ، ومف الأمثمة عمى ذلؾ أنيـ اضطروا إلى إعاة النظر فى

حت دعوى الحرية الشخصية أماـ ظيور مرض فقداف المناعة لتحريـ الإسلبـ لمزنا ت
سمية ولا سيما السيلبف )الإيدز( وبعد ارتفاع نسبة الإصابة بالأمراض السرية التنا

جمد والرجـ ، تبيف حكمة الإسلبـ حيف جعؿ الزنا جريمة تستوجب التوالزىرى ، ومف ىنا 
 حرية ولا حقا مكتسبا كما فعمو ىؤلاء التعساء. ولـ يجعمو

 الكونية مما تقدـ نلبحظ أنو مف يعتمد عمى عقمو فقط فى الوصوؿ إلى الحقائؽ
الاعتماد عمى القرآف الكريـ والسنة النبوية ، أما يح ينحرؼ عف الطريؽ الصح قد، فإنو 

عماؿ العق عف الوقوع فى  ه ىذافسوؼ يبعد ؿ فييا لاستنتاج الحقائؽ وما ينفع الإسافوا 
لأنو يستند إلي منيج وضعو الخالؽ المطيؼ الخبير بعباده وبمايصمح  الزلؿ والخطأ

  .أحواليـ ويصمح شئونيـ
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 التوازف :  -ٗ

لبمى لا يميؿ لجانب عمى حساب جانب آخر ، ويطمب مف إف المنيج الإس
الإنساف المسمـ أف يوازف بيف جوانب حياتو بحيث لا يطغى جانب عمى آخر ، فيطالبو 

زْقِوِ بعمارة الأرض والعمؿ بجد واجتياد ) سورة الممؾ ، مف  )(فاَمْشُوا فِي مَنَاكِبِياَ وَكُمُوا مِف رّْ
المشروعة لتحقيؽ ذلؾ ، كما يطالبو أف يعمؿ مستخدما كؿ الوسائؿ  (  ٘ٔالآية 

يضاً لمروح ، "لأف لآخرتو لأنيا ىى دار الخمود ، وأف العمؿ للآخرة ىو بمثابة غذاء أ
تمب مطالبيا ولـ تأخذ الطعاـ والشراب فإذا لـ  لمروح جوعة عند الإنساف كجوعة

زف حياتو ويرتد إلى غذاءىا فإنيا تتمرد داخؿ الإنساف ، فتفسد عميو حياتو ، فيختؿ توا
 بييمية لا تميؽ بكرامة الإنساف. 

ف متع الدنيا وعمى الرغـ مف دعوة القرآف الكريـ إلى أف يأخذ الإنساف حظو م
) سورة (وَلَا تنَسَ نَصِيبَؾَ مِفَ الدُّنْيَا وَأَحْسِف كَمَا أَحْسَفَ المَّوُ إلِيَْؾَ )بالوسائؿ المشروعة 
التى تدعو لمزىد فييا وفى متاعيا لا تعد ولا الآيات إلا أف  (ٚٚالقصص ، مف الآية 

 مف ذلؾ :  ،تحصى 

إنَِّمَا مَثَؿُ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا كَمَاء أنَزَلْنَاهُ مِفَ السَّمَاء فاَخْتمََطَ بِوِ نَبَاتُ الَأرْضِ مِمَّا يَأْكُؿُ )
ْـ قاَدِرُوفَ عَميَْيَآ أتَاَىَا أمَْرُنَا النَّاسُ وَالَأنْعَاُـ حَتَّىَ إِذَا أَخَذَتِ الَأرْضُ زُخْرُفَيَ  يَّنَتْ وَظَفَّ أَىْمُيَا أنََّيُ ا وَازَّ

 .(  ٕٗالآية ،) سورة يونس(ليَْلًب أَوْ نَيَاراً فَجَعَمْنَاىَا حَصِيدًا

بَاتُ الْأَرْضِ فأََصْبَحَ وَاضْرِبْ لَيُـ مَّثَؿَ الْحَيَاةِ الدُّنْيَا كَمَاء أنَزَلْنَاهُ مِفَ السَّمَاء فاَخْتمََطَ بِوِ نَ )
 . (٘ٗ) سورة الكيؼ ، مف الآية (ىَشِيمًا تذَْرُوهُ الرّْيَاحُ 

ولََّْدِ كَمَثؿَِ اعْمَمُوا أنََّمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا لَعِبٌ وَلَيْوٌ وَزِينَةٌ وَتفَاَخُرٌ بَيْنَكُْـ وَتكََاثرٌُ فِي الْأمَْوَاؿِ وَالْأَ )
رَ نَبَاتوُُ ثُّـَ يَيِيجُ فتَرََاهُ مُصْفَرِّا ثُّـَ يَكُوفُ حُطاَمًا وَفِي الْآخِرَةِ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَمَغْفِرَةٌ مّْفَ غَيْثٍ أَعْجَبَ الْكُفَّا

 . (  ٕٓ) سورة الحديد ، الآية (المَّوِ وَرِضْوَافٌ وَمَا الْحَيَاةُ الدُّنْيَا إِلََّّ مَتاَعُ الْغُرُورِ 
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 الأمراض النفسية مف المنظور الإسلبمى : : أساليب الوقاية مف  لثااث 

لقد اشتمؿ القرآف الكريـ والسنة النبوية عمى منيج شامؿ لموقاية مف 
الأمراض بصفة عامة والأمراض النفسية بصفة خاصة ، وعمى الرغـ مف أف الشفاء ىو 

ذَا مَرِضْتُ فَيُوَ يَشْفِيفِ الَّذِي خَمقَنَِي فَيُوَ يَيْدِيفِ * وَالَّذِي ىُوَ يُطْعِمُنِي وَ منة مف الله )  ((يَسْقِيفِ * وَاِ 
إلا أف الإنساف مطالب بأف يأخذ بالأسباب كالمجوء  80) -ٛٚسورة الشعراء ، الآيات 

للؤطباء فى حالة مرضو واتخاذ أسباب الوقاية ، ولا شؾ أف المنيج الإسلبمى حافؿ 
كثيرة مف القرآف  ياتبأساليب الوقاية والعلبج مف الأمراض النفسية ، ويؤكد ذلؾ آ

  ((وَنُنَزّْؿُ مِفَ الْقُرْآفِ مَا ىُوَ شِفاَء وَرَحْمَةٌ لّْمْمُؤْمِنيِفَ ولَََّ يَزِيدُ الظَّالِمِيفَ إَلََّّ خَسَارًا)الكريـ منيا : 
 )ٕٛسورة الإسراء ، الآية 

أى وننزؿ مف آيات القرآف العظيـ ما يشفى القموب مف أمراض الجيؿ 
النفس مف اليوى والدنس والوسوسة والشؾ والشح والحسد ، وما أ والضلبؿ ويذىب صد

 ىو رحمة لممؤمنيف بما فيو مف الإيماف والحكمة والخير المبيف . 

ْـ وَشِفاَء ياأيضاً ) -عز وجؿ  -ويقوؿ الله  أيَُّيَا النَّاسُ قدَْ جَاءتْكُـ مَّوْعِظَةٌ مِّف رَّبِّكُ
 . (ٚ٘)سورة يونس ، الآية (مَةٌ لِّمْمُؤْمِنِيفَ لِّمَا فِي الصُّدُورِ وَىُدًى وَرَحْ 

ويستيدؼ القرآف الكريـ تمتع النفس البشرية بحياة سوية خالية مف العقد 
والانحرافات فيو يدعو إلى الحياة المستقيمة التى تحقؽ الرضا النفسى والإطمئناف 

النتائج عمى  وعدـ الفزع والخوؼ مف المستقبؿ طالما أف الإنساف يأخذ بالأسباب ويترؾ
 الله . 

أف جميع  -صمى الله عميو وسمـ  -وأما السنة النبوية فقد بيف لنا الرسوؿ 
داء إلا أنزؿ لو الشفاء الأمراض ليا علبج سواء عرفناه أـ جيمناه ، "إف الله لـ ينزؿ 

 .  )رواه أحمد( عممو مف عممو ، وجيمو مف جيمو"

علبج لكثير مف المرضى ففى يصؼ ال -صمى الله عميو وسمـ  -وكاف النبى 
عف علبج  -صمى الله عميو وسمـ  -الصحيحيف ما معناه أف رجلب جاء ليسأؿ النبى 
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لبطف أخيو مف "الإسياؿ" فوصؼ لو النبى عميو السلبـ ، العسؿ ، فأعطى أخوه قدراً 
أف يسقيو أكثر مف مرة ، وقاؿ لو "صدؽ  -صمى الله عميو وسمـ  -فمـ يشؼ ، فأمره 

ذبت بطف أخيؾ ، فمما فعؿ الرجؿ شفى المريض ، وىذا يدؿ عمى أنو لابد الله وك
 المسمـ أف يثؽ فى العلبج ويكوف لديو اليقيف فى قدرة الله عز وجؿ النفسي لممريض

عمي شفائو مف مرضو أو اضطرابو إذا صحح عقيدتو وقوي إيمانو وتغمغؿ حب طاعة 
بالرضا والسكينة وانشراح الصدر شعر بادتو في قمبو فتصفو روحو ونفسو فيالله وع

مصدرىا لأمراض النفسية لأف اوسلبمة القمب وىي عناصر ومقومات الصحة النفسية 
الأساسى خواء العقيدة وضعؼ الإيماف فى القمب ، ولا شؾ أف علبجيا الذى يعتمد فيو 

ت التى مراعاة كثير مف المرضى لمجرعاعمى العقاقير الطبية وحدىا )خاصة مع عدـ 
ى الجياز العصبى إذا ؤدى إلى الإدماف ، أو قد تؤثر عمدىا الطبيب النفسى( ، قد تيحد

ليا ويترتب عمى ذلؾ إضعاؼ قدرات الإنساف ومواىبو التى  طاؿ استعماؿ المريض
أعطاه الله إياىا ، كما أف ليا تأثيراً عمى الكمى والكبد والجياز اليضمى لأنيا مف 

النفسية ىو خير مف العلبج لأنيا قاية مف الأمراض فصيمة المخدرات ، ولذلؾ فإف الو 
ستنزؼ طاقة الإنساف المريض وما يمكف أف يساىـ بو فى مف ناحية تحوؿ بيف أف تُ 

تنمية مجتمعو ، أو أف يقع نتيجة التناوؿ الخاطئ للؤدوية فى براثف الإدماف مف ناحية 
 أخرى . 

ية فعمماء الطب يروف فى مفيوـ الوقاوىناؾ اختلبؼ فى وجيات نظر العمماء 
الوقاية عمى أنيا الاىتماـ بصحة الأـ والجنيف طبيا ونفسيا منذ وقت الإخصاب وأثناء 
الحمؿ وعند الولادة وبعدىا ، ووقاية الأطفاؿ مف الأمراض وتطعيميـ وتزويدىـ بالتغذية 

 اللبزمة ... الخ . 

لطفؿ تنشئة ويراىا عمماء الاجتماع والخدمة الاجتماعية عمى أنيا تنشئة ا
اجتماعية سوية وأف يتوافؽ شخصيا واجتماعيا ومينيا ويستطيع التغمب عمى ما 

 يعترضو مف مشكلبت قد تواجيو فى حياتو . 
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، وعدـ الشدة ويراىا عمماء التربية عمى أنيا الاىتماـ بتعميـ الطفؿ وتثقيفو 
والقير مف عمى المتعمميف ،  "ويقوؿ ابف خمدوف فى ذلؾ : مف كاف مرباه بالعسؼ 

بسطاىا ، انبو القير وضيؽ عمى النفس  اسطمتعمميف أو المماليؾ أو الخدـ ، ال
وذىبت بنشاطيا ودعاه إلى الكسؿ ، وحمؿ عمى الكذب والخبث ، وىو التظاىر بغير ما 
فى ضميره ، خوفا مف انبساط الأيدى بالقير عميو وعممو المكر والخديعة ، وصارت لو 

معانى الإنسانية التى لو مف حيث الاجتماع والتمدف ، وكسمت  عادة وخمقًا وفسدتىذه 
ومدى إنسانيتيا ، نفسو عف اكتساب الفضائؿ والخمؽ الجميؿ ، فانقبضت عف غايتيا 

 . (ٕٗٓٔ:  ٜٜٚٔ)ابف خمدوف ، فارتكس وعاد فى أسفؿ السافميف" 

نذ ويراىا عمماء الديف أنيا غرس القيـ والفضائؿ الدينية فى شخصية الطفؿ م
 نعومة أظافره حتى يشب شخصا سميما فى بدنو ودينو . 

ويرجع اختلبؼ مفيوـ الوقاية لدى العمماء إلى اختلبؼ تخصصاتيـ وتنوع 
اىتماماتيـ أما ما يقصده الباحث فى ىذا البحث بمفيوـ لوقاية ىو تطبيؽ منيج 

الإنساف المسمـ  الإسلبـ فى حياة المسمـ قولا واعتقاداً وفكراً وسموكا عمميا بحيث يصبح
 إسلبما يتحرؾ بيف الناس فيحوؿ ذلؾ بينو وبيف الإصابة بالأمراض النفسية . 

عموما والشاب  المسمـ الفرد توضيح كيؼ يقى الإسلبـ يمكف فيما يمىو 
  :مف الإصابة بالأمراض النفسية  المسمـ خصوصا

 الأثر الوقائى والعلبجى للئيماف مف الإصابة بالأمراض النفسية :  

"لا شؾ أف الإيماف الصحيح يولد الشعور بالثقة ويجعؿ الإنساف أكثر قدرة 
عمى تحمؿ متاعب الحياة والشعور بالرضا والقناعة والطمأنينة والسكينة وراحة الباؿ 
واستقرار الأحواؿ ، ولذلؾ فإف الإيماف يؤدى إلى شفاء النفس ووقايتيا مف مشاعر 

العيسوى ) ف صاحبو المناعة ضد الأمراض النفسية"القمؽ والتوتر والتأزـ ويكسب الإيما
 . (   ٖٚٔ-ٕٚٔ، :ص ص 
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ْـ يَمْبِسُواْ إيِمَانَيُـ بِظمٍُْـ أوُْلئَِؾَ لَيُُـ الأمَْفُ وَىُـ مُّيْتدَُوفَ ) )سورة الأنعاـ  (الَّذِيفَ آمَنُواْ وَلَ
 . (ٕٛ، الآية 

نساف ويطمئف وسكينة النفس ىى ثمرة مف ثمرات الإيماف ينشرح بيا صدر الإ 
 بيا قمبو وتستقيـ بيا جوارحو ويعيش حياتو بلب توتر أو قمؽ . 

) سورة الرعد ، (الَّذِيفَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِفُّ قُمُوبُيُـ بِذِكْرِ المّوِ ألََا بِذِكْرِ المّوِ تَطْمَئِفُّ الْقُمُوبُ )
  (  ٕٛالاية 

) سورة الفتح (ؤْمِنِيفَ لِيَزْدَادُوا إيِمَانًا مَّعَ إيِمَانِيِ ْـىُوَ الَّذِي أنَزَؿَ السَّكِينَةَ فِي قُمُوبِ الْمُ )
   (ٗ، مف الآية 

"وسكينة النفس وطمأنينة القمب تشكؿ ركنا ىاما وأساسيا مف أركاف سعادة 
، ولا مراء أف السبيؿ إلييا لا يكمف فى الذكاء الإنساف ، بؿ ىى الينبوع الأوؿ لمسعادة 

ذلؾ مف نعـ  رولا غية والجاه ، لا القوة ، ولا الماؿ ، ولا الشير و  ولا العمـ ، ولا الصحة ،
 .  (  ٕٚمحمد عبد الله الشرقاوى ، : ص ) الحياة المادية وحدىا"

والإيماف يقود الإنساف المسمـ إلى فعؿ الأعماؿ الصالحة التى تقربو إلى الله 
ويذىب عنو اليـ عز وجؿ فيشعر بأف لو رباً يسمعو حيف يناجيو ويعطيو إذا سألو 

والحزف إذا دعاه ووقؼ بيف يديو ، ومف ثـ يعيش متمتعا بالصحة النفسية فى الدنيا 
 فضلب عف مثوبة الله فى الآخرة . 

ْـ أَجْرَىُـ  مَفْ ) عَمِؿَ صَالِحًا مِّف ذَكَرٍ أوَْ أنُثىَ وَىُوَ مُؤْمِفٌ فَمنَُحْيِيَنَّوُ حَيَاةً طَيِّبَةً وَلنََجْزِيَنَّيُ
 .  ( ٜٚ)سورة النحؿ ، الآية (سَفِ مَا كَانُواْ يَعْمَمُوفَ بِأَحْ 

ؤصؿ نزعة الحب فى الإنساف فلب يحمؿ فى نفسو بغضا ولا كما أف الإيماف يُ 
كراىية لأحد فيحب لمناس ما يحب لنفسو فتقوى العلبقات الاجتماعية بيف الناس 

 وتستقر الحياة بما يضمف ليـ الراحة والسعادة . 
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فالإيماف يقوى إرادة الإنساف ويجعمو قادراً عمى السيطرة ى ما سبؽ بالإضافة إل
براً غير قانط ولا يتسرب عمى نزوات النفس والشيطاف ، ويجعؿ الإيماف الإنساف صا

فلب يجزع مف المصائب ولا يتمممؿ مف قدر الله ، إليو  أو القنوط مف رحمة الله ساليأ
 بؿ يقابمو بالتسميـ والرضا المطمؽ . 

نسَافَ خُمِؽَ ىَمُوعًا إِ ) ذَا مَسَّوُ الْخَيْرُ مَنُوعًا  *إِذَا مَسَّوُ الشَّرُّ جَزُوعًا  *فَّ الِْْ إِلََّّ  *وَاِ 
ْـ دَائِمُوفَ  *الْمُصَمّْيفَ  لّْمسَّائِؿِ  *وَالَّذِيفَ فِي أَمْوَالِيِْـ حَؽّّ مَّعْمُوٌـ  *الَّذِيفَ ىُْـ عَمَى صَلََتِيِ
 .  (ٕ٘-ٜٔالمعارج ، الآيات مف  )سورة(وَالْمَحْرُو ِـ

المسمـ ليا  الشاب أما عف الوسائؿ أو أساليب الوقاية التي يمكف تطبيؽ
العديد إشتممت الشريعة الإسلبمية عمي مقد ف‘ لمحماية مف الإصابة بالأمراض النفسية 

 منيا ما يمى : تحقؽ ذلؾ مف الوسائؿ التى 

 الوضوء والطيارة :  -ٔ

، صمى الله عميو وسمـ  -ضوء أحاديث كثيرة لرسوؿ الله لقد ورد فى فضؿ الو 
 منيا : 

عف عبد الله الصنابجى رضى الله عنو أف رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ قاؿ : )إذا أ( 
ذا استنثر خرجت الخطايا مف أنفو إد فمضمض خرجت الخطايا مف فيو ، فتوضأ العب

مف تحت أشفار عينيو ،  ، فإذا غسؿ وجيو خرجت الخطايا مف وجيو حتى تخرج
ذا غسؿ يديو خرجت الخطايا مف يديو حتى تخرج مف تحت أظافر يديو ، فإذا إف

تخرج مف أذنيو ، فإذا غسؿ رجميو مسح برأسو خرجت الخطايا مف رأسو حتى 
خرجت الخطايا مف رجميو حتى تخرج مف تحت أظافر رجميو ، ثـ كاف مشيو إلى 

 . والنسائى وابف ماجة والحاكـ  ( )رواه مالؾ المسجد وصلبتو نافمة"

قاؿ  -صمى الله عميو وسمـ  -أف رسوؿ الله  -رضى الله عنو  -أبى ىريرة ب( وعف 
: )ألا أدلكـ عمى ما يمحو الله بو الخطايا ويرفع بو الدرجات ؟ قالوا بمى يا رسوؿ 
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ة الله ، قاؿ إسباغ الوضوء عمى المكاره وكثرة لخطا إلى المساجد وانتظار الصلب
 .  ) رواه مالؾ ومسمـ والترمذى والنسائى (بعد الصلبة فذلكـ الرباط فذلكـ الرباط(

الوضوء فإف لموضوء والطيارة وبالإضافة إلى الفضائؿ الواردة فى أحاديث 
يطير المتوضئ مف الذنوب ومف فوائد أخرى ىامة ففيو شعور بالنظافة والراحة لأنو 

ورد فى الحديث أف الطيور شطر الإيماف ، وقيؿ التى قد تعمؽ ببدنو ، وقد  خاالأوس
فى معنى الطيور فى الحديث طيارة القمب مف الغؿ والحسد والحقد وسائر أمراض 
القمب ، وقيؿ فيو أيضاً أف معنى الإيماف فى الحديث ىو الصلبة ، ولما كاف الطيور 

 .  (ٓٗ) الإماـ النووى ، صعؿ كالشطر )أى النصؼ(شرطا ليا جُ 

 -فضؿ آخر وىو أنو يزيؿ الغضب ويمحوه حيث يقوؿ رسوؿ الله ولموضوء 
"إف الغضب مف الشيطاف ، وأف الشيطاف خمؽ مف النار ،  -صمى الله عميو وسمـ 
نما يطفئ النار الماء  .  (ٖٖ) الإماـ النووي ، ص ، فإذا غضب أحدكـ فميتوضأ" وا 

لدائـ بالضيؽ ولما كاف الغضب يؤدى إلى عدـ الاستقرار والراحة والشعور ا
قمؽ والتوتر والحزف وضيؽ الصدر فإف لموضوء دور فى حدوث مناخ مغاير لمناخ ال

ويتذكر الإنساف أف ىذا الغضب يوسوس لو بو الشيطاف ليجره إلى الانفعاؿ فيتذكر 
 خطأه ويعود إلى حالتو الطبيعية فيعالج الأمور بيدوء واطمئناف . 

 العبادات :  -ٕ

المسمـ مف صلبة وصوـ وزكاة وحج دور  الشاب يياإف لمعبادات التى يؤد
ايتيا تيذيب النفس صابة بالأمراض النفسية ، فالعبادات غكبير فى وقايتو مف الإ

سعى لتنمية خمؽ الإنساف وضميره وتحرؾ فيو الطاقة الروحية لأنيا البشرية وىى ت
 فييدأ ويستريح . تغذى روحو 

احة والسعادة ، وفى نفس الوقت فى عمى الفرد كؿ معانى الر ض"كما أنيا ت
الروحية الرفيعة التى تضبط سموؾ الإنساف فى تعاممو مع ربو تصبح مخزنا لمقيـ 

 .  ( ٓٙ-ٜ٘) القادري ، صص ونفسو والناس"
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الإيماف وطاعة  أف يستقر ويغمغؿستيدؼ الوقاية والعلبج بالعبادات دخوؿ وت
ما يكوف قد تراكـ  يُزاؿو  لإيماففي قمب الشاب المسمـ فيتذوؽ حلبوة ا وجؿ الله عز

اكتساب الحسنات التى ، ومف ثـ  عمى قمبو مف طبقة الراف الناتجة عف كثرة المعاصى
وتحصينو مف غواية الناس ووسوسة  (تمحو الخطايا )واتبع السيئة الحسنة تمحيا

 .الشيطاف

 وتتضمف العبادات الأساليب الفرعية التالية :  

 لبة : ػػأ( الص)

وىى تعد مف أفضؿ العبادات ، ومف عظميا أنيا فرضت فى السماء أثناء 
 معراج رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ ، ويقوؿ عنيا القرآف الكريـ : 

سورة العنكبوت ، مف الآية  )(وَأقَِِـ الصَّلََةَ إِفَّ الصَّلََةَ تنَْيَى عَفِ الْفَحْشَاء وَالْمُنكَرِ )
ٗ٘  )  . 

رضى  -فى الحديث الذى يرويو أبو ىريرة  - عميو وسمـ صمى الله -"ويقوؿ 
كؿ يوـ خمس مرات ، ىؿ يبقى  فيو"أرأيتـ لو أف نيراً بباب أحدكـ يغتسؿ  -الله عنو 

مف درنو شئ ؟ قالوا لا يبقى مف درنو شئ قاؿ : فذلؾ مثؿ الصموات الخمس يمحو الله 
 .  (متفؽ عميو ، وأخرجو الترمذى والنسائى  )بيف الخطايا"

دعوه بأف ييديو الصراط فإسراع المسمـ إلى ربو عند سماعو الآذاف ليناجيو وي
المستقيـ ويعينو عمى طاعتو يجعؿ الإنساف عمى صمة دائمة بالله عز وجؿ ينيب إليو 
فى كؿ أحوالو ، ويدعوه عز وجؿ فى السجود ما شاء الله لو أف يدعو يجعمو صافى 

يقوؿ عنيا :  -صمى الله عميو وسمـ  -الله الذىف مستريح الباؿ ، وكاف رسوؿ 
وجعمت قرة عينى فى الصلبة "وحينما كاف يقترب وقتيا كاف ينادى عمى بلبؿ رضى الله 

قائلب : أرحنا بيا يا بلبؿ ، وقد ورد فى الأثر أف أحد الصحابة مرض وتطمب  -عنو 
ة فكانوا يقطعوف علبجو قطع ساقو ولـ تكف أساليب التخدير المعروفة لدينا الآف موجود

غمس فى الزيت المغمى لينقطع نزيؼ الدـ ، فطمب ىذا الصحابى منيـ ساؽ المريض وت
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غرؽ فييا ثـ قطعوا ساقو لماذا ذلؾ ؟ لأف تأف يتوضأ أولا حتى يدخؿ فى الصلبة واس
فى صلبتو يكوف خاشعا يعرؼ أنو يناجى إلو عظيـ قادر يقوؿ لمشئ كف فيكوف 

ربنا فى فضؿ الخشوع فى ف ألمو الذى يشعر بو ، ولذلؾ يقوؿ فانشغؿ بيذه المناجاة ع
ْـ خَاشِعُوفَ  *قَدْ أفَْمَحَ الْمُؤْمِنُوفَ )الصلبة :  ْـ فِي صَلَبتِيِ ) سورة المؤمنوف ،  (الَّذِيفَ ىُ

 . (ٕ-ٔالآيتاف 

ويستمر اتصالو بالله يتعمؽ شعور الفرد بالإيماف  وبالمحافظة عمي الصلبة
مئف ويوجؿ ، ويظير كؿ ذلؾ عمى السطح ، فيقشعر الجمد ، وتبكى "فيخشع القمب ويط

العيف وتبمغ فى ىذه المحظة الروح شفافيتيا ، ويشعر الإنساف بخفة فى جسده وطلبقة 
فى حركاتو وطمأنينة فى قمبو بما يزيؿ كؿ ىـ وحزف ، وألـ ونصب ، وىى لحظات لا 

   (ٓٙ) القادري ، ص  يعيشيا إلا العارفوف الواصموف"
 ويصور القرآف الكريـ ىذا الشعور الإيمانى أبدع تصوير فيقوؿ الله تعالى :     
   (  ٖ٘-ٖٗسورة الحج،مف الآيتاف  ()الَّذِيفَ إِذَا ذُكِرَ المَّوُ وَجِمَتْ قُمُوبُيُ ْـ *وَبَشِّرِ الْمُخْبِتِيفَ )  
ؿَ أَحْسَفَ الْحَدِيثِ كِتاَبًا مُّتَشَابِيًا )   ّـَ تمَيِفُ المَّوُ نَزَّ ْـ ثُ    مَّثاَنِيَ تقَْشَعِرُّ مِنْوُ جُمُودُ الَّذِيفَ يَخْشَوْفَ رَبَّيُ

ْـ إلَِى ذِكْرِ المَّوِ ذَلِؾَ ىُدَى المَّوِ يَيْدِي بِوِ مَفْ يَشَاء ْـ وَقُمُوبُيُ  . (ٖٕ) سورة الزمر ، الآية (جُمُودُىُ
وفَ لِلؤذَْقاَفِ يَبْكُوفَ وَيَزِيدُىُ ْـ)   . (  ٜٓٔسورة الإسراء ، الآية  )(خُشُوعًا وَيَخِرُّ
ولذلؾ تعد الصلبة أسموبا ىاما في الوقاية مف الإصابة بالأمراض النفسية إذا واظب  

 الشاب المسمـ عمييا في أوقاتيا .

 بالله مف الشيطاف الرجيـ :  ( الاستعاذةب

آـ  أف الشيطاف يجرى مف ابف -صمى الله عميو وسمـ  -لقد أخبرنا الرسوؿ 
أنيا جاءت رسوؿ الله صمى الله   مجرى الدـ ، فعف صفية بنت حيى زوج النبى قالت :

عميو وسمـ تَزوره في اعتكافو في المسجد في العشر الأواخر مف رمضاف، فتحدثت 
عنده ساعة، ثـ قامت تنقمب، فقاـ النبي صمى الله عميو وسمـ معيا يقمبيا حتى إذا 

ممة، مر رجلبف مف الأنصار، فسمَّما عمى رسوؿ الله بمغت باب المسجد عند باب أـ س
صمى الله عميو وسمـ، فقاؿ ليما النبي صمى الله عميو وسمـ: "عمى رِسمكما إنما ىي 
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صفية بنت حيي"، فقالا: سبحاف الله يا رسوؿ الله، وكبر عمييما، فقاؿ النبي صمى الله 
ني خشيتُ أف يقذؼ في عميو وسمـ: "إف الشيطاف يبمغ مف الإنساف مبمغَ الدـ،  وا 

 أو قاؿ شيئا "الحديث فى الصحيحيف" .قموبكما شرا 

صمى الله عميو وسمـ  -وقد روى مف حديث بف مسعود قاؿ : قاؿ رسوؿ الله 
ما لمة الشيطاف فإيعاذ بالشر وتكذيب ألمة بابف آدـ ولمممؾ لمة ، ف: "إف لمشيطاف  -

جد ذلؾ فميعمـ أنو مف الله تعالى فيحمده ، فمف و بالحؽ ، وأما لمة الممؾ فوعد بالخير 
ُـ الْفَقْرَ وَيَأْمُرُكُـ )، ومف وجد الأخرى فميتعوذ بالله مف الشيطاف ، ثـ قرأ  الشَّيْطَافُ يَعِدُكُ

 .  (  ٕٛٙسورة البقرة، مف الآية )(بِالْفَحْشَاء
أف  - عز وجؿ -لا ووسوس لو ، ولذلؾ أمرنا ربنا والشيطاف لا يترؾ للئنساف فرصة إ

مِف شَرّْ الْوَسْوَاسِ  *إِلَوِ النَّاسِ  *مَمِؾِ النَّاسِ  *قُؿْ أَعُوذُ بِرَبّْ النَّاسِ )نستعيذ بالله منو : 
 . )سورة الناس ((مِفَ الْجِنَّةِ وَ النَّاس *الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّاسِ  *الْخَنَّاسِ 

ا يَنزَغَنَّؾَ مِفَ الشَّيْطَافِ ) مَّ  ٕٓٓ)سورة الأعراؼ ، الآية (نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِالمّوِ إِنَّوُ سَمِيعٌ عَمِي ٌـ وَاِ 
والاستعاذة بالله ىى الالتجاء والاستجارة مف الشر ، لأف الشيطاف يريد ىلبؾ الإنساف  (

ودماره لأنو عدو لو ولأبيو آدـ مف قبؿ ويقوؿ فى معناىا أيضاً "القرطبى" معنى ينزغنؾ 
بالله" أى أطمب النجاة  ض لؾ عند الغضب وسوسة بما لا يحؿ "فاستعذأى يصيبنؾ ويعر 
 مف ذلؾ بالله . 

صمى الله عميو وسمـ  -ومف صيغ الاستعاذة التى كاف يستخدميا رسوؿ الله 
حينما يدخؿ فى الصلبة أعوذ بالله السميع العميـ مف الشيطاف الرجيـ ، مف ىمزه  -

 . )أخرجو أصحاب السنف(ونفخو ونفثو" 

ذوف ييعمـ الصحابة كيؼ يستع -صمى الله عميو وسمـ  -كما كاف رسوؿ الله 
فقد قاؿ لابف عباس "يا ابف عباس ألا أدلؾ عمى أفضؿ ما تعوذ بو بالله مف الشيطاف 

المتعوذوف ؟ قاؿ : بمى يا رسوؿ الله ، قاؿ : قؿ أعوذ برب الفمؽ ، وقؿ أعوذ برب 
 (.)رواه النسائي الناس ، ىاتيف السورتيف



  0402يوليو   (  04مجلت القاهرة للخذمت الاجتماعيت العذد )
 

 -ٔٛ- 

لا إلو إلا الله وحده لا شريؾ لو ، لو الممؾ ولو الحمد وىو عمى  كما أف قاؿ
كانت لو عدؿ عتؽ عشر رقاب ، وكتب لو مائة  ،كؿ شئ قدير فى اليوـ مائة مرة 

الشيطاف فى يومو وذلؾ حتى يمسى ، ولـ يأت أحد بأفضؿ حسنة ، وكانت لو حرزاً مف 
 .فؽ عميو(و) متمما جاء بو إلا رجؿ عمؿ أكثر من

وىناؾ علبقة بيف وسوسة الشيطاف للئنساف والإصابة بالأمراض النفسية 
اود الإنساف الأمراض النفسية( ىو فكرة تظؿ تر  فنجد أف الوسواس القيرى )وىو أحد

وتمح عميو وتشغؿ تفكيره ، ولا يستطيع الإنساف أف يحرر نفسو منيا إلا بعد أف ينفذىا 
شيطاف بعينيا فالشطاف يوسوس فى الصدور ، ولا شؾ أف ىذه ىى وساوس ال

"يوسوس فى صدور الناس" ووسوستو واصمة إلى القمب وقيؿ أنو يحدث النفس 
بالأفكار الرديئة التى تؤدى فى النياية إلى ىلبؾ الإنساف سواء فى الدنيا عف طريؽ 

اً الجرائـ أو فى الآخرة لأنو قد أخذ عمى نفسو عيدبؿ و  المعاصي وسوستو لو بارتكاب
 بإغواء بنى آدـ إلا المخمصيف منيـ كما ورد فى القرآف الكريـ . 

 ج( الوقاية والعلبج بالصياـ : ) 

لأنػػػػو تيػػػػذيب لمػػػػنفس البشػػػػرية وتربيػػػػة ليػػػػا لتػػػػدريب قػػػػد شػػػػرع الله الصػػػػياـ ل 
الإنسػػػػاف عمػػػػػى الػػػػتحكـ فػػػػػى شػػػػػيواتو ويصػػػػبر عمييػػػػػا ، وفػػػػػى ذلػػػػؾ تقويػػػػػة لإرادتػػػػػو 

تسػػػػػمـ لمشػػػػػاعر القمػػػػػؽ س يضػػػػػيؽ بالحيػػػػػاة ولا يولضػػػػػميره فيػػػػػتعمـ مراقبػػػػػة الله ، فػػػػػلب
لا يتشػػػػاحف مػػػػع النػػػػاس ، والضػػػػجر ، ويعمػػػػـ الصػػػػياـ المسػػػػمـ عػػػػدـ الغضػػػػب حتػػػػى 

رضػػػػى الله عنػػػػو  -صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ : عػػػػف أبػػػػى ىريػػػػرة  -فيقػػػػوؿ رسػػػػوؿ الله 
كػػػاف صػػػوـ يػػػوـ أحػػػدكـ ، فػػػلب : إذا  قػػػاؿ : قػػػاؿ رسػػػوؿ الله صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ -

 )متفؽ عميو(.فإف سابو أحد أو قاتمو فميقؿ إنى صائـ" يرفث ولا يصخب ،

ومػػػف أىػػػـ الوظػػػائؼ الاجتماعيػػػة لمصػػػوـ أنػػػو يػػػذكر الإنسػػػاف المسػػػمـ بػػػآلاـ 
مػػػػػف الفقػػػػػراء المحػػػػػروميف فتقػػػػػوى فػػػػػى نفسػػػػػو عاطفػػػػػة الإحسػػػػػاف فيشػػػػػاركيـ الآخػػػػػريف 

، فػػػػلب ويحسػػػػف إلػػػػييـ فتػػػػزداد الػػػػروابط والعلبقػػػػات بػػػػيف أفػػػػراد المجتمػػػػع ويتعػػػػاوف معيػػػػـ 
يصػػػػاب بالانطوائيػػػػة ، كمػػػػا أنػػػػو يزيػػػػؿ عػػػػف نفػػػػس الفقيػػػػر مشػػػػاعر  عػػػػزؿ الإنسػػػػاف ولاين
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خُػػػذْ مِػػػفْ أَمْػػػوَالِيِْـ صَػػػدَقَةً الحقػػػد والحسػػػد عمػػػى الأثريػػػاء مػػػف خػػػلبؿ إخػػػراج صػػػدقة الفطػػػر )
 ( .ٖٓٔ( )سورة التوبة ، مف الآية تُطَيّْرُىُْـ وَتُزَكّْييِـ بِياَ

رة الػػػذنوب ونػػػزوؿ رحمػػػة الله وبالإضػػػافة إلػػػى فضػػػائؿ صػػػوـ رمضػػػاف مػػػف مغفػػػ 
مػػػف ألػػػؼ شػػػير وقػػػد نػػػزؿ ومغفرتػػػو عمػػػى المسػػػمميف ، فػػػإف فيػػػو ليمػػػة القػػػدر وىػػػى خيػػػر 

)سػػػورة البقػػػرة ، مػػػف الآيػػػة (شَػػػيْرُ رَمَضَػػػافَ الَّػػػذِيَ أنُػػػزِؿَ فِيػػػوِ الْقػُػػرْآفُ ىُػػػدًى لّْمنَّػػػاسِ )فييػػػا القػػػرآف 
و عبالعبػػػػادة ويػػػػديسػػػػتعد ليػػػػا  -صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ  -وكػػػػاف رسػػػػوؿ الله ( ،  ٘ٛٔ

فيييػػػئ الجػػػو الروحػػػى المناسػػػب لنػػػزوؿ الملبئكػػػة والػػػروح ، وفػػػى ذلػػػؾ المسػػػمميف لػػػذلؾ ، 
اطمئنػػػاف لمػػػنفس فيزيػػػد صػػػفاء الإنسػػػاف وانشػػػراح صػػػدره وتوضػػػع عنػػػو الأوزار ، ويكػػػوف 

-ٜٖٓ: ص ص  ٜٔٛٔعبػػػػد الحمػػػػيـ محمػػػػود ،)والبػػػػرد مقمػػػػب بالمػػػػاء والػػػػثمج لغسػػػػلب
ٖٜٕ)  . 

 بفوائػػػػد الصػػػػياـ والحكمػػػػة منػػػػو سػػػػيحمييـ مػػػػفالشػػػػباب  توعيػػػػة ولاشػػػػؾ أف
الإنحػػػراؼ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف أعمػػػارىـ لأنػػػو يضػػػبط شػػػيواتيـ وييػػػذبيا ويرتقػػػي 
بسػػػموكياتيـ وأفعػػػاليـ ، فػػػلب يقعػػػوف فػػػي عصػػػياف أوذنػػػب يػػػؤدي إلػػػي الشػػػعور بالنػػػدـ 
أو القنػػػػػوط واليػػػػػأس ويحيػػػػػوف حيػػػػػاة الرضػػػػػا والإطمئنػػػػػاف والسػػػػػكينة وتمػػػػػؾ مقومػػػػػات 

   وتجنب الإصابة بالمرض النفسي. بؿ والجسديةالصحة النفسية 

 دور الزكاة فى الوقاية والعلبج مف المرض النفسى : )د( 

ف فريضػػػػة الزكػػػػاة مػػػػف أىػػػػـ الفػػػػرائض التػػػػى شػػػػرعيا الإسػػػػلبـ ، وقػػػػد بمػػػػغ إ
مػػػف فضػػػميا أف حمػػػـ أبػػػو بكػػػر الصػػػديؽ ولينػػػو قػػػد تحػػػوؿ إلػػػى غضػػػب وانفعػػػاؿ حينمػػػا 

والله لػػػػو  قولتػػػػو الشػػػػييرة داء الزكػػػػاة وقػػػػاؿعػػػػف آالمرتػػػديف فػػػػى خلبفتػػػػو الامتنػػػػاع أراد 
صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ  -منعػػػونى عقػػػاؿ بعيػػػر كػػػانوا يؤدونػػػو عمػػػى عيػػػد رسػػػوؿ الله 

لقػػػػاتمتيـ عميػػػػو" والإسػػػػلبـ ييػػػػدؼ مػػػػف خػػػػلبؿ الزكػػػػاة إلػػػػى تخمػػػػيص المسػػػػمـ مػػػػف  -
الأنانيػػػة والطمػػػع والجشػػػع والبخػػػؿ وقػػػد دلػػػت الدراسػػػات الميدانيػػػة عمػػػى انتشػػػار ىػػػذه 

 .  (عبد الرحمف العيسوى ، ، د.ت . )الذميمة بيف المرضى النفسييف" الصفات
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الزكػػػاة والتػػػى يوجػػػب الإسػػػلبـ عمػػػى المسػػػمـ إخراجيػػػا مػػػف مالػػػو ولػػػذلؾ فػػػإف 
أو زروعػػػػو أو تجارتػػػػو )إذا بمغػػػػت النصػػػػاب( فييػػػػا تنميػػػػة لمشػػػػعور بالمسػػػػئولية تجػػػػاه 

قػػػػو فسػػػػوؼ فنالفقػػػػراء وتحػػػػض المسػػػػمـ عمػػػػى التحمػػػػى بػػػػالأخلبؽ الفاضػػػػمة وأف مػػػػا ي
لمفقيػػػر حػػػؽ و  ،  دخر لػػػو إلػػػى يػػػوـ القيامػػػة ، وأف ىػػػذا المػػػاؿ ىػػػو مسػػػتخمؼ فيػػػويُػػػ

ْـ حَػػػؽ  مَّعْمػُػػوٌـ )أف يأخػػػذه لابػػػد  )سػػػورة المعػػػارج ، (لِّمسَّػػػائِؿِ وَالْمَحْػػػرُو ِـ *وَالَّػػػذِيفَ فِػػػي أَمْػػػوَالِيِ
ويػػػػػػؤدى ذلػػػػػػؾ فػػػػػػى النيايػػػػػة إلػػػػػػى التمتػػػػػػع براحػػػػػػة البػػػػػػاؿ ،  (ٕ٘-ٕٗالآيػػػػػات مػػػػػػف 

والثقػػػة فػػػى ثػػػواب  الػػػنفس لأنػػػو أدى مػػػا فرضػػػو الله عميػػػو فيشػػػعر بالرضػػػا وطمأنينػػػة
الله عػػػػز وجػػػػؿ وفػػػػى ىػػػػذا وقايػػػػة لػػػػو مػػػػف تأنيػػػػب ضػػػػميره أو جػػػػزع نفسػػػػو أو شػػػػعوره 

 قد تؤدى للئصابة بالمرض النفسى .  والتي مشاعر وأعراضبالأرؽ 

 ىػ( دور الحج فى الوقاية مف المرض النفسى : 

صػػػػلبحيا وترويضػػػػيا ف مقاصػػػػد العبػػػػادات فػػػػى الإسػػػػلبإ ـ تيػػػػذيب الػػػػنفس وا 
مػػػف خػػػلبؿ و عمػػػى الخيػػػر ليتوافػػػؽ الإنسػػػاف نفسػػػيا واجتماعيػػػا مػػػع نفسػػػو ومػػػع غيػػػره ، 

يشػػػعر د أكبػػػر تجمػػػع لممسػػػمميف فػػػى العػػػالـ الإسػػػلبمى السػػػنوى الػػػذى يعػػػمػػػؤتمر الحػػػج 
المسػػػمـ بػػػالفخر والعػػػزة ، ويبعػػػد الحػػػج الإنسػػػاف عػػػف الػػػدنيا لمػػػدة أيػػػاـ فيتػػػذكر يػػػوـ 

والعيػػػػاذ  -فيػػػػو مػػػػف ثػػػػواب لممػػػػؤمنيف المتقػػػػيف ، ومػػػػا فيػػػػو مػػػػف عػػػػذاب  القيامػػػػة ومػػػػا
 يف . ر لمكاف -بالله 

فتجربػػػػة الحػػػػج فرصػػػػة لتطييػػػػر الإنسػػػػاف مػػػػف ذنوبػػػػو وآثامػػػػو وتحػػػػرره مػػػػف 
رضػػػى الله عنػػػو قػػػاؿ : قػػػاؿ رسػػػوؿ مشػػػاعر الإثػػػـ والتػػػوتر والقمػػػؽ "فعػػػف أبػػػى ىريػػػرة 

مػػػف ذنوبػػػو  عؽ رجػػػيفسػػػ مػػػف حػػػج فمػػػـ يرفػػػث ولػػػـ - عميػػػو وسػػػمـ صػػػمى الله -الله 
 .  ") رواه البخاري ومسمـ(كيوـ ولدتو أمو

التمبيػػػة والطػػػواؼ بالبيػػػت  التػػػي تشػػػمؿومػػػف خػػػلبؿ مناسػػػؾ الحػػػج المختمفػػػة 
قػػػػػوؼ بعرفػػػػػة ورمػػػػػى الجمػػػػػرات يشػػػػػعر و والسػػػػػعى بػػػػػيف الصػػػػػفا والمػػػػػروة وال الحػػػػػراـ 

المسػػػػمـ بأنػػػػو قػػػػد ىػػػػزـ الشػػػػيطاف الػػػػذى يوسػػػػوس لػػػػو ويغريػػػػو ويػػػػزيف لػػػػو السػػػػوء 
 اليػػػدى والتقػػػى والطمأنينػػػة والثقػػػةو صػػػلبح تقػػػوى نػػػوازع الخيػػػر والوبػػػذلؾ والفحشػػػاء ، 
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وتسػػػمو روحػػػو ويػػػتحكـ فػػػي غرائػػػزه وشػػػيواتو فيػػػزداد نػػػور الإيمػػػاف  فػػػى نفسػػػو بػػػالله
فػػػي قمبػػػو ،  فيسػػػتحؽ بػػػذلؾ أف يرجػػػع بعػػػد حجػػػو كيػػػوـ ولدتػػػو أمػػػو فتسػػػكف جوارحػػػو 

لجػػػاـ  ىػػػوي نفسػػػػو ويشػػػعر بالسػػػعادة  ويسػػػاعده ذلػػػػؾ كمػػػو عمػػػي إسػػػتقامة سػػػػموكو وا 
، فػػػلب يقربػػػو  ومفغرتػػػو تحػػػيط بػػػو الأمػػػارة بالسػػػوء لتسػػػتمر حػػػلبوة الطاعػػػة ورحمػػػةالله

صػػػابة لئشػػػيطاف يوسػػػوس لػػػو ولا ينقػػػاد لرفقػػػة سػػػوء تضػػػغط عميػػػو  ، فػػػلب يتعػػػرض ل
 بالمرض النفسى . 

والمسػػػػػمـ مطالػػػػػب فػػػػػى الحػػػػػج بػػػػػالتنزه عػػػػػف مباشػػػػػرة المػػػػػرأة وعػػػػػف الجػػػػػداؿ 
الْحَػػػػجُّ أَشْػػػػيُرٌ مَّعْمُومَػػػػاتٌ )اقا لقولػػػػو تعػػػػالى عاممػػػػة النػػػػاس مصػػػػدوالخصػػػاـ وأف يحسػػػػف م

) سػػػورة البقػػػرة ، مػػػف (فَمَػػػف فَػػػرَضَ فِػػػييِفَّ الْحَػػػجَّ فَػػػلَب رَفَػػػثَ وَلَا فُسُػػػوؽَ وَلَا جِػػػدَاؿَ فِػػػي الْحَػػػجِّ 
 .  ( ٜٚٔالآية 

كمػػػا أف المتابعػػػػة بػػػػيف الحػػػج والعمػػػػرة ينفيػػػػاف عػػػف المسػػػػمـ الفقػػػػر والػػػػذنوب 
أف رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو  -رضػػػػى الله عنػػػػو  -"فعػػػػف عبػػػػد الله بػػػػف مسػػػػعود 

وسػػػمـ قػػػاؿ : تػػػابعوا بػػػيف الحػػػج والعمػػػرة ، فإنيمػػػا ينفيػػػاف الفقػػػر والػػػذنوب ، كمػػػا ينفػػػى 
 الكيػػػػر خبػػػػث الحديػػػػد والػػػػذىب والفضػػػػة ، ولػػػػيس لمحجػػػػة المبػػػػرورة ثػػػػواب إلا الجنػػػػة"

 .  )رواه النسائى والترمذى (

الػػػػذى قػػػػد يػػػػؤدى بيػػػػا  وفػػػػى ذلػػػػؾ كمػػػػو وقايػػػػة لمػػػػنفس مػػػػف الشػػػػعور بالػػػػذنب
 .  كأحد الأمراض النفسية لمقمؽ والضيؽ وكميا أعراض للبكتئاب النفسى
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لحيػػػاة  ة النػػػاس فػػػى الػػػدنيا والآخػػػرة ويػػػدعوييػػػدؼ القػػػرآف الكػػػريـ إلػػػى سػػػعاد
التػػػى مسػػػتقيمة يحيػػػا الإنسػػػاف فػػػى ظميػػػا متمتعػػػاً بالصػػػحة النفسػػػية وشػػػفاء أمراضػػػو 

قػػػػد تجمػػػػب عميػػػػو ضػػػػغوط الحيػػػػاة وأعبائيػػػػا وقػػػػد ورد فػػػػى آيػػػػات عديػػػػدة أف القػػػػرآف 
يَػػػا أيَُّيَػػػا )سػػػاف مػػػف أمػػػراض منيػػػا قولػػػو تعػػػالى : الكػػػريـ فيػػػو شػػػفاء لمػػػا يصػػػيب الإن

ْـ وَشِػػفاَء ػػف رَّبِّكُػػ ػػدُورِ وَىُػػدًى وَرَحْمَػػةٌ لِّمْمُػػؤْ  االنَّػػاسُ قَػػدْ جَػػاءتْكُـ مَّوْعِظَػػةٌ مِّ ) (مِنِيفَ لِّمَػػا فِػػي الصُّ
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ففػػػػػى القػػػػػرآف الكػػػػػريـ مػػػػػا يشػػػػػفى النفػػػػػوس المريضػػػػػة   (ٚ٘سػػػػػورة يػػػػػونس ، الآيػػػػػة 
ؿُ مِػػػفَ الْقػُػػرْآفِ مَػػػا ىُػػػوَ شِػػػفاَء )ة ، كمػػػا أف فيػػػو الرحمػػػة لممػػػؤمنيف والقمػػػوب العميمػػػ وَنُنَػػػزِّ

 (ٕٛية ) سورة الإسراء ، الآ(وَرَحْمَةٌ لِّمْمُؤْمِنِيفَ وَلَا يَزِيدُ الظَّالِمِيفَ إَلاَّ خَسَاراً

فػػػالقرآف الكػػػريـ فيػػػو حكػػػـ ومػػػواعظ تشػػػفى مػػػف الكفػػػر والشػػػؾ والنفػػػاؽ ، وىػػػو       
طػػػو * مَػػػا أنَزَلْنَػػػا عَميَْػػػؾَ )ى لا يضػػػؿ مػػػف اتبػػػع ىػػػداه ولا يشػػػقى كتػػػاب الله اليػػػادى الػػػذ

 .(ٕ -ٔ) سورة طو ، الآيتاف (الْقُرْآفَ لِتَشْقَى

 ويرويػػػػو عنػػػػ ويقػػػػوؿ رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ فػػػػى الحػػػػديث الػػػػذى
عثمػػػاف بػػػف عفػػػاف رضػػػى الله عنػػػو "خيػػػركـ مػػػف تعمػػػـ القػػػرآف وعممػػػو" ويقػػػوؿ أيضػػػاً "أف 

ومػػػػا جلبؤىػػػػا يػػػػا رسػػػػوؿ الله ، فقػػػػاؿ تػػػػلبوة  ؿالقمػػػػوب تصػػػػدأ كمػػػػا يصػػػػدأ الحديػػػػد ، فقيػػػػ
 الموت" .  القرآف وذكر

كمػػػػا أف الأجػػػػر المترتػػػػب عمػػػػى تلبوتػػػػو يمحػػػػو مػػػػف القمػػػػب آثػػػػاـ السػػػػيئات 
ضػػميره عمييػػا ويجعمػػو فػػى حالػػة مػػف الجػػزع  والتػػى قػػد يؤنبػػو الإنسػػافالتػػى اكتسػػبيا 

والخػػػػوؼ والاضػػػػطراب والضػػػػجر والقمػػػػؽ ولػػػػذلؾ فػػػػإف قػػػػراءة القػػػػرآف والاسػػػػتماع إليػػػػو 
وتػػػدبر معانيػػػو وانشػػػغاؿ العقػػػؿ والقمػػػب بأحكامػػػو وأوامػػػره ونواىيػػػو يقػػػى المسػػػمـ ممػػػا 

 يؤرقو ويضايقو ويسبب لو الخوؼ والجزع والقمؽ . 

لقػػػرآف الكػػػريـ تمثػػػؿ أحػػػد أسػػػاليب الوقايػػػة مػػػف المػػػرض اقػػػراءة ولػػػذلؾ فػػػإف 
 وتنظػػػػػيـ وحفظػػػػػو عمػػػػػى تلبوتػػػػػو الشػػػػػباب خصوصػػػػػاتشػػػػػجيع  ومػػػػػف الميػػػػػـ النفسػػػػى 

، ففػػػػي القػػػػرآف  تػػػػو وتعمػػػػـ أحكػػػػاـ تلبوتػػػػو وتجويػػػػدهدروسػػػػاً يوميػػػػة فػػػػى كيفيػػػػة قراء
 الفكػػػػر وتػػػػذىب النػػػػوـ وتػػػػؤديالعصػػػػمة والحفػػػػظ مػػػػف تمػػػػؾ الأمػػػػراض التػػػػي تشػػػػتت 

نحػػػػراؼ التفكيػػػػر الػػػػذي يقػػػػود رعة الإنفلػػػػلؤرؽ والتػػػػوتر وسػػػػ عػػػػاؿ والغضػػػػب والشػػػػؾ وا 
 بعضيـ إلي الإصابة بالإكتئاب النفسي وربما الإنتحار.
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وَاذْكُػػػر رَّبَّػػػؾَ فِػػػي نَفْسِػػػؾَ تَضَػػػرُّعاً وَخِيفَػػػةً وَدُوفَ الْجَيْػػػرِ مِػػػفَ )يقػػػوؿ الله عػػػز وجػػػؿ 
 .  (ٕ٘ٓسورة الأعراؼ ، مف الآية ) (اؿِ وَلَا تكَُف مِّفَ الْغَافِمِيفَ الْقَوْؿِ بِالْغُدُوِّ وَالآصَ 

وَالػػػػذَّاكِرِيفَ المَّػػػػوَ كَثِيػػػػراً وَالػػػػذَّاكِراَتِ أَعَػػػػدَّ المَّػػػػوُ لَيُػػػػـ مَّغْفِػػػػرةًَ وَأَجْػػػػراً )وقػػػػاؿ تعػػػػالى : 
 .  (ٖ٘) سورة الأحزاب ، مف الآية (عَظِيمًا

رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو  وعػػػػف أبػػػػى ىريػػػػرة رضػػػػى الله عنػػػػو قػػػػاؿ : قػػػػاؿ
وسػػػمـ "كممتػػػاف خفيفتػػػاف عمػػػى المسػػػاف ثقيمتػػػاف فػػػى الميػػػزاف حبيبتػػػاف إلػػػى الػػػرحمف ، 

 .  (ف الله وبحمده سبحاف الله العظيـ)متفؽ عميوسبحا

وعػػػػف أبػػػػى الػػػػدرداء رضػػػػى الله عنػػػػو قػػػػاؿ : قػػػػاؿ رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو         
ا عنػػػػد ممػػػػيككـ ، وأرفعيػػػػا فػػػػى درجػػػػاتكـ ، : "ألا أنبػػػػئكـ بخيػػػػر أعمػػػػالكـ وأزكاىػػػػوسػػػػمـ 

وخيػػػػر لكػػػػـ مػػػػف إنفػػػػاؽ الػػػػذىب والفضػػػػة وخيػػػػر لكػػػػـ مػػػػف أف تمقػػػػوا عػػػػدوكـ فتضػػػػربوا 
 . ) رواه الترمذى(أعناقيـ ويضربوا أعناقكـ ؟ قالوا : بمى : قاؿ"ذكر الله تعالى"

وقػػػػد ورد عػػػػف رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ أنػػػػو قػػػػاؿ : أذكػػػػارًا فػػػػى 
والغػػػػـ والحػػػػزف ، وقػػػػد أمػػػػر أصػػػػحابو والمسػػػػمميف بالمحافظػػػػة  عػػػػلبج الكػػػػرب واليػػػػـ

 عمييا ومف ىذه الأذكار ما يمى : 

عػػػػف أنػػػػس رضػػػػى الله عنػػػػو ، أف رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ كػػػػاف 
)أخرجػػػػو الترمػػػػذى فػػػػى  إذا حزبػػػػو أمػػػػر قػػػػاؿ "يػػػػا حػػػػى يػػػػا قيػػػػوـ برحمتػػػػؾ اسػػػػتغيث"

 . الدعوات(

الله عميػػػو وسػػػمـ ، كػػػاف  أف النبػػػى صػػػمىوعػػػف أبػػػى ىريػػػرة رضػػػى الله عنػػػو 
ذا اجتيػػػد فػػػى  إذا أىمػػػو الأمػػػر رفػػػع طرفػػػو إلػػػى السػػػماء فقػػػاؿ "سػػػبحاف الله العظػػػيـ" وا 

"  . (أخرجو الترمذى فى الدعوات )الدعاء قاؿ "يا حى يا قيوـ
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مسػػػعود عػػػف النبػػػى صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ قػػػاؿ : "مػػػا أصػػػاب عبػػػدًا  وعػػػف ابػػػف
عبػػػدؾ ابػػػف أمتػػػؾ ناصػػػيتى بيػػػدؾ ماضػػػى ، ابػػػف  ؾفقػػػاؿ "الميػػػـ إنػػػى عبػػػد اىمًػػػا ولا حزنػػػ

فػػى حكمػػػؾ عػػػدؿ فػػى قضػػػاؤؾ أسػػػألؾ بكػػػؿ اسػػـ ىػػػو لػػػؾ سػػػميت بػػو نفسػػػؾ أو أنزلتػػػو فػػػى 
كتابػػػػؾ أو عممتػػػػو أحػػػػدًا مػػػػف خمقػػػػؾ أو اسػػػػتأثرت بػػػػو فػػػػى عمػػػػـ الغيػػػػب عنػػػػدؾ أف تجعػػػػؿ 
القػػػرآف الكػػػريـ ربيػػػع قمبػػػى ونػػػور صػػػدرى وجػػػلبء حزنػػػى وذىػػػاب ىمػػػى إلا أذىػػػب الله حزنػػػو 

 . ) أخرجو الإماـ أحمد فى مسنده، وصححو ابف حباف(نو فرحًا"مكا وىمو وأبدلو

وعػػػػف أبػػػػى سػػػػعيد الخػػػػدرى قػػػػاؿ : دخػػػػؿ رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ 
أمامػػػة ، فقػػػاؿ "يػػػا أبػػػا ذا ىػػػو برجػػػؿ مػػػف الأنصػػػار يقػػػاؿ لػػػو : أبػػػو إالمسػػػجد فػػػذات يػػػوـ 

ديػػػوف أمامػػػة مػػػالى أراؾ فػػػى المسػػػجد فػػػى غيػػػر وقػػػت الصػػػلبة ؟ فقػػػاؿ ىمػػػوـ لزمتنػػػى ، و 
يػػػا رسػػػوؿ الله فقػػػاؿ : "ألا أعممػػػؾ كلبمًػػػا إذا قمتػػػػو أذىػػػب الله عػػػز وجػػػؿ ىمػػػؾ وقضػػػػى 

ذا أمسػػػيت  الميػػػـ إنػػػى دينػػػؾ ؟ قػػػاؿ : قمػػػت بمػػػى يػػػا رسػػػوؿ الله ، قػػػاؿ "قػػػؿ إذا أصػػػبحت وا 
أعػػػوذ بػػػؾ مػػػف اليػػػـ والحػػػزف وأعػػػوذ بػػػؾ مػػػف العجػػػز والكسػػػؿ ، وأعػػػوذ بػػػؾ مػػػف الجػػػبف 

ر الرجػػػػاؿ ، قػػػاؿ ففعمػػػػت ذلػػػؾ فأذىػػػػب الله والبخػػػؿ ، وأعػػػوذ بػػػػؾ مػػػف غمبػػػػة الػػػديف وقيػػػ
 .أخرجو أبو داود فى الصلبة( )دينى" عز وجؿ ىمى ، وقضى عنى

وعػػػػف ابػػػػف عبػػػػاس قػػػػاؿ : قػػػػاؿ رسػػػػوؿ الله صػػػػمى الله عميػػػػو وسػػػػمـ "مػػػػف لػػػػزـ 
الاسػػتغفار جعػػػؿ الله لػػو مػػػف كػػؿ ىػػػـ فرحًػػا ومػػػف كػػؿ ضػػػيؽ مخرجًػػا ، ورزقػػػو مػػف حيػػػث 

 . ة وأحمد وابف ماجة(أخرجو أبو داود فى الصلب )يحتسب" لا

ويػػػذكر عػػػف ابػػػف عبػػػاس عػػػف النبػػػى صػػػمى الله عميػػػو وسػػػمـ أنػػػو قػػػاؿ "مػػػف 
ابػػػػف قػػػػيـ  )كثػػػػرت ىمومػػػػو وغمومػػػػو ، فميكثػػػػر مػػػػف قػػػػوؿ لا حػػػػوؿ ولا قػػػػوة إلا بػػػػالله"

 .  (ٛٗٔ، ص  ٖٜٛٔالجوزية ، 

)أخرجػػػػو البخػػػػارى فػػػػى وثبػػػػت فػػػػى الصػػػػحيحيف أنيػػػػا كنػػػػز مػػػػف كنػػػػوز الجنة
 .وفى الترمذى أنيا باب مف أبواب الجنةوالدعاء (  الدعوات ، ومسمـ فى الذكر
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ولا شػػػػؾ أف بدايػػػػة الإصػػػػابة بػػػػالمرض النفسػػػػى ىػػػػو شػػػػعور الإنسػػػػاف بػػػػاليـ 
والحػػػزف والغػػػـ والكػػػػرب فيضػػػيؽ صػػػدره ويبػػػػدأ حالػػػو فػػػى التغيػػػػر مػػػف الاسػػػتقرار إلػػػػى 

وردت عػػػف رسػػػوؿ الإنسػػػاف عمػػػى الأذكػػػار التػػػى  التػػػوتر والقمػػػؽ ، ولكػػػف لػػػو أقبػػػؿ ىػػػذا
ذلػػػؾ والتػػػى سػػػبؽ عػػػرض قمػػػيلب منيػػػا فسػػػوؼ يػػػذىب الله عنػػػو مػػػا يشػػػعر بػػػو الله فػػػى 

 .قبؿ أف يستفحؿ الداء ويستعصى عمى العلبج 

وللؤذكػػػار دور ىػػػاـ فػػػى الوقايػػػة مػػػف كػػػؿ ذلػػػؾ ولكػػػف لابػػػد أف يتػػػوفر اليقػػػيف 
يػػػب وأنػػػو سػػػوؼ يػػػذىب عنػػػو آلامػػػو وتوتراتػػػو لػػػو كػػػاف لػػػدى المسػػػمـ أف فػػػرج الله قر 

 وأخمص لله فييا . صادقا فى أذكاره ودعواتو 

: القواعػػد التػػى يجػػب مراعاتيػػا عنػػد تطبيػػؽ المػػنيج الإسػػلبمى فػػى الوقايػػة مػػف  رابعػػا
 الأمراض النفسية : 

فػػػػػي الوقايػػػػػة مػػػػػف يتطمػػػػػب الأخػػػػػذ بػػػػػالمنيج الإسػػػػػلبمى ولضػػػػػماف نجاحػػػػػو 
 الالتزاـ بمجموعة مف القواعد نجمميا فيما يمى :  الإصابة بالأمراض النفسية

 ة الإنساف لمتغيير : الإيماف بقابمي -ٔ

مػػػػف المعػػػػروؼ أف الإنسػػػػاف يولػػػػد صػػػػفحة بيضػػػػاء وتتشػػػػكؿ شخصػػػػيتو مػػػػف 
خبػػػرات مكتسػػػبة وليسػػػت موروثػػػة فيػػػو الخبػػرات التػػػى يمػػػر بيػػػا ولكػػػف طالمػػػا أف ىػػذه ال

نيػػػا قابمػػػة لمتعػػػديؿ ، والتعػػػديؿ الػػػذى يقصػػػده الباحػػػث ىنػػػا ىػػػو تعػػػديؿ السػػػموؾ الػػػذى فإ
لإسػػػلبمية ، والػػػدليؿ عمػػػى قابميػػػة السػػػػموؾ ولا يتوافػػػؽ مػػػع الشػػػريعة ايضػػػر الإنسػػػاف 

  .الإنسانى لمتعديؿ ىو إرساؿ الله عز وجؿ رسمو ليداية الناس

 التطبيؽ المتكامؿ لممنيج الإسلبمى :  -ٕ

إف مػػػػنيج الله عػػػػز وجػػػػؿ يجػػػػب تطبيقػػػػو كػػػػلب متكػػػػاملب حتػػػػى تػػػػأتى النتيجػػػػة 
قػػػرآف سػػػموب الضػػػو دوف الػػػبعض الآخػػػر ، ولػػػذلؾ نجػػػد أطيبػػػة ، فػػػلب يصػػػح تطبيػػػؽ بع

 الكريـ البميغ الذى يستفيـ ويستنكر ما يفعمو الناس فى ىذا الجانب : 
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ْـ إِلاَّ خِػػػزْيٌ فِػػػي ) أفَتَؤُْمِنُػػػوفَ بِػػػبَعْضِ الْكِتػَػػابِ وَتكَْفػُػػرُوفَ بِػػػبَعْضٍ فَمَػػػا جَػػػزاَء مَػػػف يَفْعَػػػؿُ ذَلِػػػؾَ مِػػػنكُ
ػػػا تعَْمَمػُػػوفَ  الْحَيَػػاةِ الػػػدُّنْيَا وَيَػػػوَْـ الْقِيَامَػػةِ يُػػػرَدُّوفَ إلَِػػػى أَشَػػػدِّ  ) سػػػورة (الْعَػػذَابِ وَمَػػػا المّػػػوُ بِغَافِػػؿٍ عَمَّ

 .  (٘ٛالبقرة ، مف الآية 

والقػػػػػرآف الكػػػػػريـ حافػػػػػؿ بالأسػػػػػاليب العلبجيػػػػػة للؤمػػػػػراض النفسػػػػػية وكػػػػػذلؾ 
السػػػػنة المطيػػػػرة ، ويسػػػػتيدؼ بعضػػػػيا الوقايػػػػة مػػػػف المػػػػرض النفسػػػػى ، ويسػػػػتيدؼ 

 .لعلبج فى آف واحدبعضيا العلبج ويستيدؼ البعض الآخر الوقاية وا

يتضػػػح ممػػػا تقػػػدـ أف الإسػػػلبـ قػػػد وضػػػع منيجػػػا متكػػػاملب ليقػػػى الإنسػػػاف و  
المسػػػػػمـ الممتػػػػػزـ بتعػػػػػاليـ الله ورسػػػػػولو مػػػػػف الإصػػػػػابة بػػػػػالمرض النفسػػػػػى وليعػػػػػيش 
متمتعػػػا بالصػػػحة النفسػػػية وقػػػد بػػػيف الباحػػػث أف الحيػػػاة لابػػػد أف تقػػػوـ عمػػػى التػػػوازف 

اف أحػػػػدىما عمػػػػى الآخػػػػر يػػػػأتى بنتيجػػػػة بػػػػيف الجوانػػػػب الماديػػػػة والروحيػػػػة ، وأف طغيػػػػ
ا ينشػػػأ عكسػػػية عمػػػى الفػػػرد والأسػػػرة والمجتمػػػع ككػػػؿ ، وأف المػػػرض النفسػػػى غالبػػػا مػػػ

 ، ى فى الحياة . بسبب فقداف الجانب الروح

مػػػػػنيج حيػػػػػاة لا يشػػػػػقى ولا يضػػػػػؿ مػػػػػف ب فالشػػػػػريعة الإسػػػػػلبمية قػػػػػد جػػػػػاءت
لأصػػػػبحت حياتنػػػػا بػػػػيف أيػػػػدينا ولػػػػو فتحنػػػػا أعيننػػػػا عميػػػػو وطبقنػػػػاه وىػػػػو اتبعػػػػو أبػػػػدًا 

مسػػػػتقرة ولحققنػػػػا التقػػػػدـ الػػػػذى ننشػػػػده فػػػػى الػػػػدنيا فضػػػػلًب عػػػػف مثوبػػػػة الله ورضػػػػوانو 
وتحققػػػت بػػػو الحمايػػػة لأبنائنػػػا وشػػػبابنا منتمػػػؾ الأمػػػراض  فػػػى الآخػػػرة مػػػف ناحيػػػة أخػػػرى

  التي يطمؽ عمييا الآف أمراض العصر،ومايؤكدذلؾ قولو تعالي :
وَمَفْ أَعْرَضَ عَف ذِكْرِي فَإِفَّ لَوُ مَعِيشَةً ضَنكًا  *لََّ يَشْقَى فَمَفِ اتَّبَعَ ىُدَايَ فَلََ يَضِؿُّ وَ )

َـ حَشَرْتَنِي أَعْمَى وَقَدْ كُنتُ بَصِيرًا  *وَنَحْشُرُهُ يَوَْـ الْقِيَامَةِ أَعْمَى  قَاؿَ كَذَلِؾَ .*قَاؿَ رَبّْ لِ
 .  (ٕٙٔ-ٖٕٔرة طو ، الآيات مف سو  )(أَتَتْؾَ آيَاتنَُا فَنَسِيتَيَا وَكَذَلِؾَ الْيَوَْـ تنُسَى
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 تعقيب : خامسا: 

يتضػػػح ممػػػا سػػػبؽ أف الإسػػػلبـ كمػػػنيج حيػػػاة أنزلػػػو الله عػػػز وجػػػؿ لإصػػػلبح 
 حافػػػػؿ بالعديػػػػد مػػػػف الأسػػػػاليب التػػػػى تقػػػػى الإنسػػػػافحيػػػػاة النػػػػاس فػػػػى الػػػػدنيا والآخػػػػرة 

بػػػػالأمراض النفسػػػػية التػػػػى أصػػػػبح مػػػػف الإصػػػػابة  المسػػػػمـ عمومػػػػا والسػػػػباب خصوصػػػػا
لعديػػػد مػػػف الأسػػػباب مػػػف أمػػػراض العصػػػر والتػػػى نشػػػأت أساسػػػاً بسػػػبب ا يطمػػػؽ عمييػػػا

أىميػػػػا القنػػػػوط واليػػػػأس وعػػػػدـ الرضػػػػا والكراىيػػػػة المتبادلػػػػة بػػػػيف الكثيػػػػر مػػػػف النػػػػاس 
وغيرىػػػا مػػػف الأسػػػباب والتػػػى جػػػاء الإسػػػلبـ ليؤصػػػؿ فػػػى المسػػػمـ نزعػػػة التفػػػاؤؿ والأمػػػؿ 

وحػػػب الآخػػػريف  فػػػى حياتػػػو وعػػػدـ اليػػػأس والرضػػػا بمػػػا قسػػػمو الله عػػػز وجػػػؿ للئنسػػػاف 
والتكافػػػؿ والتسػػػاند والمػػػؤزارة وتقويػػػة روابػػػط الإخػػػػوة التػػػي يسػػػود معيػػػا التعػػػاوف فػػػػي 

فتقػػػػوي بػػػػيف أفػػػػراد المجتمػػػػع المسػػػػاندة فػػػػي المشػػػػكلبت ولايشػػػػعر  ،الشػػػػدائد والمكػػػػاره
 الإنساف بالوحدة أو الوىف أو الضعؼ.

تبػػػػػاع المسػػػػػمـ لأوامػػػػػر الله وتجنبػػػػػو لنواىيػػػػػو والتزامػػػػػو إولا شػػػػػؾ فػػػػػى أف  
أخلبؽ الإسػػػلبـ مػػػف صػػػدؽ وأمانػػػة وعػػػدؿ ورحمػػػة وبػػػر وغيرىػػػا سيسػػػاعده عمػػػى أف بػػػ

جػػػػػزع فييػػػػا ولا خػػػػػوؼ وسػػػػيناؿ عمػػػػػى ذلػػػػؾ الجػػػػػزاء  ئنػػػػة لايحيػػػػا حيػػػػاة ىادئػػػػػة مطم
الأكبػػػػر مػػػػف الله وىػػػػو غايػػػػة المسػػػػمـ ، وغنػػػػى عػػػػف البيػػػػاف أف التػػػػوازف بػػػػيف الجانػػػػب 

 قػػػى إلػػػى الواجػػػبير و  ا بػػػؿ مطموبػػػ االروحػػػى والجانػػػب المػػػادى فػػػى حيػػػاة المسػػػمـ أمػػػر 
 .  الذي يجب أف يمتزـ بو المسمـ ليحمي نفسو مف الإصابة بالأمراض النفسية
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 المراجع
 ٕٗٓٔص   ٜٜٚٔابف خمدوف ، المقدمة ، دار الكتاب المبنانى لمطباعة والنشر ، بيروت ،  -
، ص  ٖٜٛٔ ابف قيـ الجوزية ، الطب النبوى ، النور الْسلَمية لمطبع والنشر والتوزيع ، بيروت ، -

ٔٗٛ 
  . ٕٔٙ، ص  ٕٜٜٔأحمد عكاشة ، الطب النفسى المعاصر ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ،  -
الحافظ الْماـ جماؿ الديف أبى الفرج عبد الرحمف بف الجوزى ، تمبيس إبميس ، دار الكتب العممية ،  -
 .ٗٗ، ص ٕٜٛٔ، بيروت ،  ٔط
 ٓٗف النووية وشرحيا ، صالْماـ فخر الديف بف شرؼ النووى ، الأربعو  -
 . ٔ٘سعيد حوى ، جند الله ثقافة وأخلَقاً ، غير مبيف ، الناشر وسنة النشر ، ص  -
، ص  ٜٔٛٔعبد الحميـ محمود ، العباد أحكاـ وأسرار ، الجزء الرابع ، دار الشعب ، القاىرة ،  -

ٖٜٓ-ٖٜٕ 
 مة لمكتاب ، القاىرة ، د.ت .عبد الرحمف العيسوى ، النمو الروحى والخمقى ، الييئة المصرية العا -
دار النيضة العربية لمطباعة والنشر ،  الحديث  عبد الرحمف العيسوى ، الْسلَـ والعلَج النفسى -

 ٖٚٔ-ٕٚٔ، ص ص  ٜٜٙٔ
عبد المطيؼ محمد السيد ، الأخلَؽ فى الْسلَـ ، الطبعة الثانية ، مكتبة دار العموـ ، القاىرة ،  -

 ٖٗٔ، ص  ٜ٘ٛٔ
 ٕٜٛٔوازف بيف الروح والعقؿ والجسد ،. دار البحوث العممية،الكويت ، الكويت ، مرواف القادرى الت -
،مكتبة الزىراء ، القاىرة ،  ٕطمحمد عبد الله الشرقاوى ، الْيماف حقيقتو وأثره فى النفس والمجتمع ،  -

 ٕٚ، ص  ٜٜٓٔ
 . ٕٙص  ، ٜٜٓٔمحمد متولى الشعراوى ، المرأة فى القرآف الكريـ ، مؤسسة أخبار اليوـ ،  -
 ٕٗٔٓمنظمة الصحة العالمية ، تقرير الَّنتحار حوؿ العالـ ،  -

- MC, Gowan S., Holding depression awareness Campaign, American 
Counseling Association guidepost, (MMHA), 35, No. 1,12 (May), 1993, p. 27 

 


