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 إعـــــداد
 د./ مرفــت سعــيد 

 استشارى نفسى  
 

 : ةــدمـــالمق

غيرىم، بأنيا معروفة لدى المربين، أكثر من من الأمور الطبيعة علبقة الفرد بالبيئة المحيطة تعتبر 
، فالفرد ىو نتاج تأثير بيئي خاص، والبيئة ىي من صنع الأفراد فيما بينيماعلبقة تفاعل وتأثير متبادل 

أن يكون ضاراً لكلب الطرفين. وتعتبر الذين يعيشون فييا. إن ىذا التفاعل يمكن أن يكون صحياً ويمكن 
لمطفل؛ حيث يستجيب لمثيراتيا المتعددة، وتحاول ىذه البيئة بدورىا نة البيئة المادية والاجتماعية الحاض

أن تتكيف لمطالب الطفولة، ويستمر ىذا التأثير المتبادل طوال رحمة الإنسان في الحياة. لذلك يدعو 
وقد أشار  (.2004)العمر،  الولادةقبل ما  ة الفرد منذ أيامو الأولى وحتىالمربون إلى أىمية الاىتمام ببيئ

من  وتحدلى أن البيئة التي تعزز النمو الناجح إ، (Bibi, Chaudhry, Awan, & Tariq, 2013) بيجلبن وزملبئو
ة ومن جمم .(Nurturing) ، تتميز بكونيا بيئة راعية ومشجعةلدى الفرد ظيور المشاكل النفسية والسموكية
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سامة بيولوجياً حوادث  الوصول الى الحد الاقصى لتفادى الوقوع فى : ما تقوم بو ىذه البيئة الراعية، أولاً 
والتي ، عند أفرادىا م وتشجع وتعزز بقوة السموك الاجتماعي )المؤيد لممجتمع(ىي بيئة تعم   :ثانياً  ؛ونفسياً 

الضرورية لجعل فرد الأسرة من وكافة الميارات  (Self-regulatory) يات المنظمة لمذاتسموكتتضمن ال
وتحد  من الفرص التي تسبب فيذه البيئة تتميز بأنيا تراقب وتلبحظ  :الأفراد المنتجين في المجتمع. أما ثالثاً 
الانتباه إلى  عمى قدرة المرء)أي  فإنيا تشجع عمى المرونة النفسية :مشاكل سموكية عند أفرادىا، أما رابعاً 

دفعو عندما تحاول أفكاره ومشاعره  التى يمتمكيا قيمو الشخصيةالأفكاره ومشاعره والتصرف بما تمميو عميو 
 .(Biglan, Flay, Embry, & Sandler, 2012) تمك القيمإلى التصرف بشكل يناف 

وتمث ل الأسرة مصدراً من مصادر الضغوط. وانطلبقاً من ذلك وجب الالتفات إلى ىذا المصدر 
مصادر الضغط فيما بينيا من حيث وتختمف لإعانة الطفل للبستجابة لو بشكل صحيح وتحسين بيئتو. 

تمفة وطرق مخ بدرجات فارقةأىميتيا ودرجة الضغط الذي تمثمو، وبناءً عميو يستجيب الطفل لكل منيا 
  (.2004)العمر،  يمر بياحسب المرحمة النمائية التي 

ويعد النسق الأسري ىو البيئة الأولى التي يترعرع داخميا معظم الأطفال، والتي من خلبليا يقوم 
من مأكل ومشرب وممبس لأبنائيم بالإضافة إلى تمبية احتياجاتيم  الاحتياجات الاساسيةالآباء بتوفير 

أساسياً  جزءاً العلبقة بين الأىل والأبناء تشكل  وتشكللصحية. والعلبقات الأسرية، الجسدية والنفسية وا
ىذا بالإضافة إلى عممية  .(Tobin, Slatcher, & Robles, 2013)حياتيم  مراحل في عممية نمو الأبناء عبر

التنشئة الاجتماعية التي يمارسيا الأىل، فعممية التعم م واكتساب السمات الشخصية والسموكيات عند 
الأطفال تبدأ منذ المراحل الأولى من الطفولة، وىي تظير بشكل جمي في المراحل الحياتية المختمفة 

 .(Mensah & Kuranchie, 2013)لدييم 

معاممة الأبناء كأسموب من أساليب المعاممة الوالدية لو أضراره الجسمية  سوء إنومن جانب اخر ف
والنفسية. ومن ثم عمى جميع مظاىر النمو الأخرى، وقد بدأ الاىتمام بدراسة ظاىرة الإساءة إلى الطفل 
 في أواخر العقد الخامس وبدايات العقد السادس من القرن الحالي. وتعددت الدراسات بعد ذلك لتشمل

وشخصية  وما يترتب عمييا من آثار سمبية من الوادين تجاه الابناء ،البحث في أسباب الإساءة وأنواعيا 
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الظاىرة. وتعد كثير من  لمواجية المداخل العلبجية ليذهوالبحث عن أنسب الطفل المتمقي للئساءة، 
المشكلبت النفسية للؤطفال أو اضطرابات السموك لدييم نتاجاً لخمل أو تأثر بالوضع الأسري أو العائمي، 

بد أن البدني والقسوة في المعاممة، فلبفإذا كان المناخ السائد يعمو عدم الانسجام والنقد الجارح والعقاب 
سوء معاممة الأبناء يرتبط غالباً بالحالة المزاجية أن  وخاصةة، تكون العلبقات بين الوالدين والطفل سيئ

والرعاية، والتسامح،  ،كس ان كان ىذا الجو يسوده التقبلبع .(Whipple & Wilson, 1996) والوجدانية للآباء
ىتمام فتكون العلبقة ايجابية بين الاباء والابناء وتحقق الصحة النفسية لمطفل مع الا والمساوة، والديمقراطية

 ير ىذه العلبقة وزيادة فعاليتيا.بتطو 

الاستجابة لممواقف المختمفة تتطمب من الفرد بذل طاقة وجيد، وىذان يختمفان حسب  حيث أن
نوعية الموقف، فبعض المواقف تتسم بالآلية والنمطية، فلب يبذل الفرد طاقة وجيداً كبيرين عند الاستجابة 

تعمم ن أجل مطاقة أكبر عند الاستجابة ليا  يبذلليا. لكن قد يحدث أن يتطمب موقف معين من الفرد أن 
 (.2004)العمر،  ميارات جديدة حتى يتسنى لو مواكبة المراحل العمرية التي يمر بيا الطفل

الكثير من الآباء يمارسون الوالدية بشكل عفوي ارتجالي ودون دراية بمسؤولياتيم وبالميارات  وىناك
يؤدي إلى خطر ظيور الأساسية لموالدية، إلا أن ضعف الميارات الوالدية الأساسية أو غيابيا قد 

في دراسة قام بيا، بأن الإىمال أو  (Carr, 1999) الأبناء، فقد وجد كار لدى اضطرابات ومشاكل سموكية
إســـاء المعاممة أو الانفصال، أو غياب الفرص لبناء ارتباطات وجدانية آمنة عند الأطفال، أو استخدام 

تة تعد من النواحي اليامة في العلبقة بين الأبناء أساليب التأديب القاسية أو المتساىمة أو غير الثاب
نتائج العديد من  وتوفيروالأطفال التي قد تعر ض الأطفال إلى إمكانية تطوير الاضطرابات السموكية. 

من حياة الفرد يمكن أن تؤثر عمى  العلبقات الأسرية في الفترة المبكرة نعمى أ التى تؤكدالدراسات 
 ,Miller & Chen, 2010; Repetti, Taylor, & Seeman)النتائج الصحية في المراحل المتقدمة من العمر

2002; Shonkoff, Boyce, & McEwen, 2009) . 

علبقة ما أو ارتباط متوقع بين ميارات الوالدين والأساليب التي يتبعونيا ثمة يتضح مماسبق أن و 
 قد يسيم بشكل سمبى أو إيجابى فى عممية التنشئة الاجتماعية لدى الابناء خلبل تعامميم مع الأبناء
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الامر الذى يمكن تناولو بالدراسة والبحث لموقوف عمى طبيعة ىذه العلبقة ونوعية ودرجة تأثير كل منيما 
 عمى الاخر .

 : أهداف الدراسة : ثانيا

 : تسعى ىذه الدراسة الى تحقيق مايمى

 بين الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية .الوقوف عمى طبيعة العلبقة الارتباطية  .1

مستوى الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية  لاكتساب ورفعالوصول الى تصور مقترح  .2
 بما يعد بالنفع عمى البناء الاجتماعى والنفسى للببناء .

 : أهمية الدراسة : ثالثا

أىمية الدراسة من كون الميارات الوالدية تتأثر بالعامل الثقافي الاجتماعي )وغيرىا من  تأتي . أ
خطر إمكانية حدوث وىي بدورىـــا قد تؤدي إلى  (،كالبيئة والخبرة الشخصية، الخ العوامل

الاضطرابــــــــــــات تطوير اضطرابـــات ســـــــموكية عند الأبناء، وكما ورد آنفاً، فإن العلبقة بين 
العقمية والوجدانية والســـــموكية قويـــة وجوىرية ، فإنو من الضروري دراسة نواحي ممارسة 
التنشئة وميارات الوالدية وعلبقتيا في منع أو تخفيف حد ة الاضطرابات السموكية عند الأبناء 

عوية التي تساىم في تعزيز إن وجدت، وذلك من أجل تطوير البرامج الوقائية التثقيفية والتو 
، مما ينعكس مح المفاىيم غير الدقيقة أو المغموطة لديييالميارات الوالدية عند الآباء وتصح

 بدوره عمى الأبناء والأسرة والمجتمع ككل.ذلك 
 وعدممن الدور اليام الذي تمعبو الميارات الوالدية في وقاية الأبناء أيضاً تأتي أىميــة الدراســة  . ب

اضطرابات سموكية والذي قد لا يدركو الكثير من الآباء  مع احتمال ظيور م لخطرتعريضي
من اضطرابات سموكية أو  لوالدية الخاطئة، لاسيما أن ما يصيب الفردانتيجة ممارستيم 
من الضروري  فأنو عمى الأسرة ويؤثر عمى المجتمع. وعميو بالطبع يؤثر اجتماعية ونفسية

خصائص وقائية من ارات الوالدية الأساسية وتدريبيم عمييا، لما لو توعية الآباء بأىمية المي
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محتممة، حيث أن غيابيا أو ضعفيا قد يساىم في خطر ظيور اضطرابات ومشاكل لدى 
 الأبناء. 

كما تأتي أىمية ىذه الدراسة التطبيقية في وضع مقترح لبرنامج وقائي وتثقيفي حول الميارات 
 . لحماية الابناء من المخاطر النفسية والسموكية والاجتماعية الوقائيالوالدية الأساسية ودورىا 

 ذاالأبناء إبعض المشاكل السموكية عند  إلى يالوالدية قد تؤد الأساليبن بعض أيتضح مما سبق 
حتى  المختمفة، أشكالو ييظير ف يوالذ يوتسبب السموك الفوضو  الطفل إلى تسيء الأساليبكانت ىذه 
وك الفوضوي المحدد، فمن المؤكد أنيما جزء مالسممارسة أو الأسرة ىما السبب في  الوالدينلو لم يكن 

عمى تحسين  لوالدينأو الأسرة في مساعدة ا الوالدينتأتي أىمية التركيز عمى علبج ىنا من العلبج. 
كونيما  ويتعمم الآباء أيضاً كيفية مواجية الضغوط الناتجة عن الغير سوىميارات ضبط سموك طفميم 

 المشاكل، ومياراتأبوين لمثل ىذا الطفل، وغالباً ما يتم تعمم ميارات التواصل الأسري، وميارات حل 
اتخاذ القرار في إطار ىذا النوع من العلبج. وقد يتدرب الآباء عمى مساعدة طفميم حتى ينمي العديد من 

جداً وفعال في الحد من أعراض الميارات. وقد اكتشف الباحثون أن العلبج الأسري والأبوين مؤثر 
تغيير نمط التفاعلبت بين الطفل والأبوين، يسيم بشكل كبير فى الأطفال، و غير سوى لدى السموك 
  (.2003حسن،  )عبد الرحمن،لبت الأسرية عموماً والتفاع

 فروض الدراسة  رابعا :

 الفرض الرئيسى

الميارات الوالدية وأساليب المعاممة ب الوعى والممارسة علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين إيجاد
 ومدى فاعميتيا تجاه الابناء .الوالدية 

 الفروض الفرعية 

يارات الوالدية مبين الوعى بال 5.00عند مستوى معنوية علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيةإيجاد  -
 تجاه الابناء .وأساليب المعاممة الوالدية 

 ذات دلالة إحصائية بين ممارسة الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية علبقة إيجابية إيجاد  -
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 توجدعلبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين فاعمية  الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية  -

 ومنطمقاتها النظرية خامسا :مفاهيم الدراسة 

 المحور الأول  أساليب المعاممة الوالدية 

 : Parental Treatment Stylesأساليب المعاممة الوالدية  و  النظرى مفهومال

( بانيا الاساليب والاجراءات التي يتبعيا الوالدان في تنشئة ابنائيم 1988وتصفيا ىدى قناوي ) -
 اجتماعياً، أي تحويميم من مجرد كائنات بيولوجية الى كائنات اجتماعية.

الممارسة فعمياً، والتي يتبعيا الوالدان بالتعبير الظاىري المفظي أو "بأنيا تمك الأساليب أو الوسائل 
غير المفظي في تفاعميما مع أطفاليم، بغرض التنشئة )التربية( الاجتماعية من خلبل مواقف الحياة 

 المختمفة، وذلك في ضوء إدراك الآباء لتمك الأساليب.

 المفهوم الاجرائى لمدراسة :

بانيا التعبير الظاىري لاستجابات الوالدين نحو سموك أبنائيم،  (1975عرفيا مصطفي فيمي ) -
 والذي يحدث تأثيرا توجيييا في مواقف الحياة المختمفة.

( الى كونيا ذلك السموك الذى يصدر عن الأب أو الأم أو 1979ويشير علبء الدين كفافي ) -
ذلك عمى نمو شخصية  كمييما معاً سواء قصداً بيذا السموك التوجيو والتربية أم لا، ويؤثر

 الاب.
لتنشئة خلبل مواقف الحياة ا( أنيا الأسموب المتبع في 1987ويري اليامى عبد العزيز ) -

 المختمفة البيولوجية والاجتماعية ،من خلبل مواقف الاباء والاميات نحو أبنائيم .
فظية ( بأنيا مجموعو الأنماط السموكية المفظية أو غير الم1989وتعرفيا رشيدة رمضان ) -

 المستخدمة بالفعل من قبل الوالدين في معاممة أبنائيم.
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أنيا ركزت عمي السموك الظاىرى والذي ينتج من خلبل ردود  التعريفات السابقة عميونلبحظ  -
افعال الآباء تجاه أبنائيم فى المواقف المختمفة بينما أىممت الوعي بيذه الاساليب لدى الآباء 

 مت التعبير الظاىرى سواء كان لفظياً أو غير لفظياً.والأبناء معاً كذلك أيضاً أىم
ونخمص مما سبق الى تعريف أساليب المعاممة الوالدية والذي سوف تتبناه الدراسة وىي تعني  -

الظاىري لاستجابات الوالدين نحو سموك أبنائيما لفظيا وغير لفظيا ، والذي يحدث التعبير 
المختمفة بغرض التنشئة الاسرية مع الوعى والادراك لما يفعمونو تأثيراً توجييياً في مواقف الحياة 

ويتبعوه من أساليب  وىي تمثل خمس أنواع من المعاممة الوالدية )التقبل في مقابل الرفض، 
الرعاية في مقابل الإىمال، المساوة في مقابل التفرقة، الديمقراطية في مقابل التسمطية، التسامح 

 في مقابل القسوة(

ظ في تعريف الدراسة أنو شمل ماىية السموك الظاىرى وكذلك الوعي والادراك للؤساليب ونلبح -
 عمى تحديد ىذه الأساليب. المتبعة فضلبً 

انتيينا إلى أىمية الوالدين ودورىما في السموكيات الإيجابية لدى أبنائيم باعتبار النمذجة الوالدية 
مقومات بناء الشخصية الإيجابية )شاىين، إحدى روافد التنشئة وباعتبار الحب الوالدى أحد 

( ولن يتم حدوث ىذا الأمر إلا إذا كان لدييم وعي بأساليب المعاممة الوالدية التي 2010
 يستخدمونيا مع أبنائيم .وليذا

الدراسات  الييا أشارت يمن أساليب المعاممة الوالدية والت سوف ترتكز الدراسة عمى خمسة محاور
التقبل والرفض ، الرعاية والاىمال ، التسامح والقسوة ، المساواة والتفرقة ، الديمقراطية   إلى أنيا تمثل
 : كالآتي يوى الآباءيستخدميا معظم  التي الأساليبوالتسمطية ، 

 .الرفض –التقبل  - 1
 الاىمال. –الرعاية  - 2
 القسوة.–التسامح  - 3
 التفرقة. –ة االمساو  - 4
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 تسمطية. –ديمقراطية  - 5

 Acceptance/ Refuseالبعد الأول : التقبل/ الرفض 

: شعور الطفل بأن والديو يتقبلبنو ذاتياً كما ىو، ويشعران بالارتياح عند تواجده  ويقصد بالتقبل
 معيما، ويعتبرانو صديقاً ليما، ويفكران في عمل ما يسره )يفرحو(، ويقفان معو عندما يحتاج إلييما. 

: شعور الطفل بأنو غير مرغوب فيو من قبل والديو، وأنيما وعمى النقيض فإن الرفض يعني 
يثيران المشاكل معو ويكرران الشكوى منو، ويعتبرانو غريباً عنيما، ويبتعدان عنو، ولا يتقبلبن أخطاءه 

 البسيطة.

 Care/ Negligenceالبعد الثاني : الرعاية/ الإهمال 

الطفل بأن والديو يقمقان عميو عندما لا يعرفان مكان تواجده، كما يحرصان : شعور  يقصد بالرعاية
شعاره بالأمن والحنو والدفء،  عمى تحقيق الإشباع البيولوجي والسيكولوجي لو بتوفير المأكل والممبس وا 

ثابتو عمى  وأنيما يحثانو عمى بذل المزيد من الجيد والعمل لتحقيق النجاح والتفوق في دراستو وحياتو، وا 
ثابتو عمى المواقف السموكية المرضية، والعمل  ذلك، وكذلك الحرص عمى إتيانو السموك المرغوب فيو، وا 

 عمى تحفيزه ومشاركتو آلامو وآمالو.

: يتمثل في شعور الطفل بأن والديو يتجاىلبنو وأنيما لا يحاسبانو ض فإن الإهمال يقوعمى الت
 ييتمان بمشاكمو، وييملبن رعايتو بدنياً عند احتياجو لممأكل عمى أخطائو، وينسيان ما يطمبو منيما، ولا

 أو الممبس ومعنوياً عند نجاحو في المدرسة أو في أداء آخر، ومن ثم يشعرانو بأنو ليس لو قيمة.

 Tolerance / Crueltyالبعد الثالث : التسامح/ القسوة 

: شعور الطفل بأن والديو يحيطانو بالتوجو عندما يخطئ خطأ بسيطاً كالرجوع  يقصد بالتسامح
رشاده  لممنزل متأخراً أو الحصول عمى درجات منخفضة في الامتحان وينجحان لتصحيح أخطائو وا 
للؤساليب السموكية المرغوب فييا، دون الاستعانة بالعقار كوسيمة يستيزئان بو ويسخران منو ويوبخانو 

أي كل ما  –بدون سبب، وييرعان لاستخدام العقاب البدني بالضرب أو التيديد أو الحرمان  بسبب أو
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وكذلك استخدام العقاب النفسي بالتوبيخ والسخرية وعدم السؤال عميو  -يؤدي إلى إثارة الألم الجسمي 
 عندما يكون مريضاً أو توجيو إشارات نابية لو.

 Equality/ Discriminationالبعد الرابع : المساواة/ التفرقة 

: بأنيا شعور الطفل باتساق وعدم اختلبف المعاممة من قبل والديو بينو وبين يشار بالمساواة 
بالحرص عمى معاقبة الأبناء جميعاً عند إتيانيم  -تدعيماً وتشجيعاً واىتماماً وحرية -إخوتو عادي السمع

حضار حاجاتيم الدراسية جميعاً.السموك غير المرغوب فيو، وكذلك توخي العدالة في توزيع   وا 

: تشير لشعور الطفل بتفضيل الوالدين لإخوتو عميو، وبتمييزىم عميو  وعمى النقيض فإن التفرقة
عطائيم مصروفاً أكثر منو،  بالانحياز ليم عند تشاجره مع واحد منيم، والاىتمام بدراستيم أكثر منو، وا 

مدادىم بالحموى واليدايا والملببس الجديدة  والمعب دونو. وا 

 Democracy/ Authorityالبعد الخامس : الديمقراطية/ التسمطية 

: بإحساس الطفل بأن والديو يعطيانو نوعاً من الاستقلبلية والحرية والاعتماد  ويرمز لمديمقراطية
عمى الذات من خلبل أخذ رأيو عند اختيار ملببسو، وترك حرية اختياره لأصدقائو في الحدود المسموح 

شعاره بوجود مب دأ الأخذ بيا، واحترام آرائو وأفكاره والسماح لو بزيارة أصدقائو ومناقشتو لعلبج أخطائو وا 
 .والعطاء، وحرية الرأي وفقاً لمضوابط الأسرية السوية

: تدل عمى إحساس الطفل بأن والديو يضيقان الخناق عميو بالتعنت فإن التسلطية  النقيضبينما على 
والجمود أمام رغباتو بسبب أو بدون سبب، كتكرار منعو من الخروج لمعب أو التنزه ولو قميلًب، وحرصيم 

ن جانبو الصواب، لعمياء لأوامرىم ونواىييم، ورفضيم المستمر لكل ما يفعمو الطفل حتعمى الطاعة ا ى وا 
 (.2006)خطاب، وكبح إرادتو 

 :ات العممية المفسرة للأساليب التربوية يالنظر -ج

تفسر "نظرية الغرائز" العنف الوالدي من خلبل العدوان الكامن في اللبشعور لدى الآباء والأميات، 
ذلك أن "الأنا" لدى الوالدين المسيئين لأبنائيما يكون قد تعرض لأذى في طفولتو، مما يدفعو إلى إيذاء 
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عنف الوالدي الموجو أطفالو، وفي ىذا الإطار أظيرت نتائج بعض الدراسات أن ىنالك علبقة بين ال
لمطفل في أسرتو وموافق الإحباط والأذى التي تعرض ليا الوالدين أحدىما أو كلبىما في أسرة النشأة، 

في دراسة عن "العنف الوالدي" ويقول إن الوالدين المسيئين  (Buchanan))بوشانانويؤكد المعنى نفسو 
ساءة ليما باستمرار، صاحبيا تقدير منخفض لأبنائيما كانا يتسمان بطفولة غير سعيدة، تم خلبليا الإ

 لمذات ومشكلبت نفسية، مما انعكس بآثاره السمبية عمى علبقتيما بأبنائيما.

تعد المدرسة السموكية من المدراس ذات الأىمية في تفسير مسالك الإساءة عمى الرغم من تعدد 
التدمير أو الإرىاب، أو غير ذلك من صور الإساءة، سواءً كانت عنفاً لفظياً أو بدنياً أو أشكالًا من 

 خلبل صور العدوان، وىي تتفرع إلى نظريتين :

 & Dollard" لدولارد وميممر Frustration-Aggression Theoryالعدوان  –الأولى "نظرية الإحباط 

Miller  والثانية تمثل نظرية التعمم الاجتماعي ،Social Learning Theory  ومن أعلبمياBandura  
 –. ويؤكد أصحاب النظرية الأولى "الإحباط  Rachman، راخمانWalters، والترز Rutterباندورا، روتر 

 العدوان" أن العدوان ىو أمر ناجم عن الإحباط، بمعنى أن الإحباط يؤدي إلى وجود دافع لمعدوان. 

الاكتئاب، أو يرى ميممر أن الفرد قد يستجيب للئحباط باستجابات أخرى، كالانطواء والانسحاب و 
، ويعد ىذا مظيراً من مظاىر إزاحة والمخدرات وأساءة استخدام العقاقيرالالتجاء إلى تعاطي الخمور 

 العدوان في اتجاه الذات بدلًا من توجييو نحو مصدر الإحباط..

، Social Learning Theoryأما النظرية الثانية التي تنتمي لممدرسة السموكية، نظرية التعمم الاجتماعي 
توضح في تفسيرىا لمعدوان أىمية العوامل التي تؤدي لاكتساب سموك العدوان، ومن بينيا التعمم بالملبحظة 

Observational Learning وتأثير النمذجة الرمزية ،Symbolic Modelling  والتعزيزReinforcement  

 (.2010)المسمماني، 

 النمو، ومن أىميا ما يمي :  احتياجات الانسان أثناء مراحل عنآراءه  Maslowقدم إبراىام ماسمو 

كل فرد يولد ولو طبيعة داخمية أساسية تشكميا الخبرات والأفكار اللبشعورية والمشاعر والطفل لابد أن  - 1
 تتاح لو فرصة الاختيار وتحقيق الذات.
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اجة إلى الأمن، والحب والانتماء، الأطفال لدييم احتياجات أساسية ىي : الحاجات الفسيولوجية، والح - 2
 والتقدير وتحقيق الذات. 

يمعب الوالدان والمربون دوراً ميماً في إعداد الأطفال لمقيام بالاختيارات المتعمقة لإشباع حاجاتيم  - 3
الأساسية، وعمييم أن يساعدوا الأطفال، ويتيحوا ليم فرصة النمو دون أن يحاولوا تشكيل نموىم والتحكم 

  (.1995زىران،  )بذلك يتحقق لمطفل التوافق وتحقيق الذات فيو، و 

وىكذا يتضح أن إساءة معاممة الأطفال ليا جذور عميقة تضرب في تكون شخصية الفرد المسيء، وأن  - 4
سموكيات الإساءة ىي في النياية عادات مكتسبة قابمة لمتعديل، وأن كل إنسان لديو جوانب إيجابية 

 (.2010)المسمماني، ع الفرد أن يعود إلى طبيعتو الخيرة يمكن تنميتيا، فيستطي

تشير العديد من المفاىيم  حيث المجتمع، صمح صمحت ذاإف لممجتمع الأساسية المبنة الأسرة عدتُ 
 السموك أنماط من الكثير إلى بالإضافة الأسرة داخل مبكراً  غرسيا يتم والتى والتقدير والانتماء كالولاءاليامة 

 .المسؤولية وتحمل كالتعاون

 تمارس والتي الاجتماعية، بالتنشئة تسمى التي الأسرية الممارسات من لمعديد يحتاج  اجتماعي ككائن الطفلو     

 تنبع ىنا ومن فيو، يعيش   الذي المجتمع ولغة وتقاليد وعادات قيم اكتساب عمى لمساعدتو الأسرة أفراد قبل من

دوراً ليا . ىذا ويَعتبر بأن عممية التنشئة الاجتماعية الصحيحة التربية أساليب عمى الأىل تدريب عممية أىمية
وقد أظيرت نتائج العديد . (Mensah & Kuranchie,  2013) مينسا وكورانشيإلزامياً عمى الوالدين تجاه أبنائيما 

قد تؤدي النفسية وط من الدراسات بأن العلبقات بين الوالدين والأبناء التي تسودىا المشاحنات والنزاعات والضغ
إلى ظيور مجموعة من المشاكل التي تتراوح بين عدم الاستقرار الانفعالي الوجداني، وسوء الانتظام السموكي 

(Behavioral dysregulation) قد تؤدي إلى حدوث أمراض مزمنة عند الأطفال، بل (Davies, Sturge-

Apple, Cicchetti, & Cummings, 2008; Taylor, 2010). 

موسع في دراسات النمو عند بشكل  تمت دراستيا"الأساليب التربوية" واحدة من المتغيرات التي  تُعد
وىي تُعتبر من المحددات اليامة لبضعة جوانب  .(Baldwin, McIntyre, & Hardaway, 2007)ن الإنسا

وقد ارتبطت فكرة  .(Gadeyne, Ghesquiere, & Onghena, 2004)من المخرجات المختمفة عند الطفل 
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 & ,Lamborn, Mounts, Steinberg)الأساليب التربوية عند الأطفال والمراىقين بالتحصيل الدراسي 

Dornbusch, 1991)، والتفاؤل (Baldwin et al., 2007)، والثقة (Strage & Brandt, 1999) والدافعية 
(Gonzalez & Wolters, 2006) ،ظيار المشاكل السموكية، ومشاكل  . (Gadeyne et al., 2004) الانتباه وا 

ــاليب التربويــة"  نشاطاً معقداً  -والذي يشكل واحداً من المصطمحات النفسية  -يعتبر مصطمح "الأسـ
يتضمن العديد من السموكيات المحددة التي تعمل بشكل فردي وجمعي من أجل التأثير في الطفل. ترتكز 

 وقد حددت بومريند .(Kordi, 2010)كوردى  مى ســـموكيات واتجاىات الوالدينتربوية" ع"الأساليب ال
(Baumrind, 1971)  متغيرين أساسيين في مصطمح "الأساليب التربوية يرتكزان عمى الأسموب التربوي

إياىما ، معتبراً (Maccoby & Martin, 1983)وعوائد الطفل. وىما كما يشير إلييا كل من ماكوبي ومارتين 
استجابة الوالدين  عنصريين رئيسيين، "الاستجابة الوالدية" و"المطالبة الوالدية"، أما "الاستجابة الوالدية" فيو

في حين أن "المطالبة الوالدية"، يمكن أن ، (Kordi, 2010) لاحتياجات الطفل بطريقة معقولة وراعية ومساندة
لى أي مدى تشكل ىذه الحدود والقواعد  تعني إلى أي مدى يضع الوالدين حدوداً  وقواعد في تربية أطفاليم، وا 

 .(Bibi et al., 2013)مرتكزاً للؤىل يسترشدون بو في ضبط وتأديبيم أطفاليم 

يقوم الأىل والأشخاص الميمين في حياة الطفل بتنشئة الأطفال بطريقة تمكن يم من اكتساب المثل 
شون فيو، وىذا يضع الوالدين في موقع يُمزميم بالقيام بيذا الدور الميم  والمبادئ السامية لممجتمع الذي يعي

 تسعىو  .(Mensah & Kuranchie, 2013)في حياة أطفاليم  -أي عممية التنشئة الاجتماعية  -والجوىري 

 ا :مني أىداف عدة تحقيق إلى الأسرية التنشئة

ـــ  مكونات من أساسي جزءا وتصبح الضمير يحتوييا التي تمك لمسموك، داخمية ضبط عوامل غرس ــ

 .الشخصية

ـــ  من لمطفل الاجتماعي الجو يتوفر حيث السوي، النمو لعممية واللبزم والملبئم مالسمي الاجتماعي الجو توفير ــ

 .الطفل حياة في دوراً  منيم كل يمعب حيث والأخوة والأم الأب تضم مكتممة أسرة في وجود خلبل

ـــ  : التالية العناصر توفير خلبل من النفسي النضج تحقيق ــ
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 دراكيما الوالدين تفيم  بنمو المرتبطة والعاطفية السيكولوجية الطفل بحاجات ووعييما الحقيقي وا 

نطلبقا الناس، من هبغير  علبقتو وعن نفسو، عن فكرتو نمو وتطور  مع التعامل يكون ذلك من وا 

 .عنيا التعبير عن يعجز قد التي سموكو وراء ودوافعو رغباتو بتفيم الطفل

 في والاشتراك أعضائو مع والتعاون المجتمع، في الإندماج من تمكنو التي الميارات الطفل تعميم 

 بين التنسيق وطريقة عميو، وما لو ما يكتسب من خلبلياأدوار  وتعميمو المختمفة النشاط نواحي

 المواقف، مختمف في تصرفاتو وبين مقبولة سموكات أو تصرفات خلبل من وواجباتو حقوقو

، 2010)مؤسسة الممك حسين،  .سموكو وضبط وتقويم المجتمع في نافعاً  عضواً  يكون كيف وتعميمو

 .(8ص

إشباع أن الشعور بالأمن النفسي ينتج عن قدرة الآباء عمى  (Maccoby, 1980)ترى الينور ماكوبي 
التقبل والحب والاىتمام بميوليم ومشكلبتيم، ووضع ضوابط وحدود معقولة  من أبنائيم احتياجات
عطائيم حرية التعبير عن الرأي والاستماع لوجيات نظرىم، والسماح ليم  وواضحة ومتسقة ليم، وا 

 بالمشاركة في صنع القرارات الأسرية.

ل الركود، وبحسب في نموذج إريكسون تظير الوالدية استجابة لما يسميو أزمة التدفق في مقاب
فبعض إريكسون فإن رعاية الأبناء التزام إنساني أبدي، غير أنو ليس كل مثال لموالدية مثال لمتدفق، 

الآباء تنقصيم الخبرات اللبزمة لرعاية جيل جديد، والبعض يعتبرىا "مينة"، وقد يكون الوالدين ميرة في إدارة 
والبعض الآخر تحركو دوافع مختمفة تجاه الوالدية مصنع يممكانو ولكن تنقصيما الميارات الوالدية، 

 (.2011، كما ورد في جاب الله، 1999)صادق وأبو حطب، كالضغوط الاجتماعية 

بالوالدين  كالتربية الأسرية والتربية الوالدية في إشارة إلى كل ما ىو منوط اخرى مفاىيم عديدة وىناك
ية والمواقف السموكية تجاه الأبناء بقصد تربيتيم تجاه أبنائيما، أو بمعنى آخر: الممارسات الوالد

مدادىم بمختمف المعارف والخبرات والقيم والاتجاىات اللبزمة لمواجية مشكلبت الحياة في  وتوجيييم وا 
، كما ورد في 2006)إسماعيل عمي،  مختمف مجالاتيا، وىذه الممارسات تتم في إطار علبقة والدية تربوية

 (. 2011جاب الله، 
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لدان مطالبان بتقديم أفضل ما لدييم للؤبناء، ويحتاجان ىم أنفسيم إلى دعم يوسع معارفيم الوا
ويطور مياراتيم في اختيار أفضل أساليب المعاممة الوالدية، ويشارك حالياً العديد من المتخصصين في 

يواجو ىؤلاء ىذه الميمة بالتخطيط والتنظيم والتعاون وتقديم المساعدة في برامج تربية الوالدين، و 
تحديات تفرضيا متغيرات سريعة متلبحقة عمى  –وىم في نفس القارب مثميم مثل الآباء  –المتخصصون 

   (.2011)جاب الله،  مستوى الحياة الاجتماعية والأسرية

ىي خاصية تختبر قدرة الفرد عمى إثبات وجوده وتمخص كل أىداف الحياة  Parenthood"الوالدية" 
م الإنساني تجاه الأسرة والأبناء حفاظاً عمى البناء الأسري ووفاء بتوقعات الأبناء في ترجمة للبلتزا

 (.2011)جاب الله، وتواصلًب معيم في ظل قواعد الضبط والنظام 

ىو تكريس الاستعداد لمقيام بميام الميارات  Transition to Parenthoodالتحول إلى الوالدية 
)جاب الوالدية في عممية دينامية تفاعمية تسيم مباشرة في بناء الفرد وتحقيق نموه من خلبل تنشئة سميمة 

 (.2011الله، 

ممارسة تربوية تحكميا مرجعية سيكولوجية تتحدد في  Parental Educationالتربية الوالدية 
النظرية التي يتبناىا الوالدان عن سيكولوجية وتنشئة الطفل متمثمة فيما لدييم من أفكار وتصورات عن 

 (.2011)جاب الله، نموه ومطالبو وتترجميا أفعال وسموكيات تربوية تجاه ىذا الطفل 

تربوية منظمة تستيدف إشباع حاجات الآباء والأميات جيود  Parent Educationتربية الوالدين 
لمام أكبر بأدوارىم الوالدية ومسؤولياتيم عن نمو الأبناء وتنشئتيم، وىي جيود تترجم  إلى دراية أوسع وا 
في صورة برامج، ومقررات ومواد، ومناقشات تدعم توثيق العلبقات الزوجية، وميارات المشاركة الوالدية، 

 (.2011)جاب الله،  بتربية الأبناء والخبرة والدراية

إن التربية الوالدية مصطمح مستحدث في عموم التربية يشير إلى كل ممارسة والدية تربوية تعكس 
نظرية يتبناىا الوالدان عن سيكولوجية الأبناء، تتكون من مجمل تصورات وأفكار لدى الوالدين عن نمو 

كرم الله  –قومان بيا، وجاء عن أمير المؤمنين الإمام عمي وتربية الأبناء، وتتجمى في أفعال وسموكيات ي
: "ما نحل والد ولده أفضل من أدب الحسن"، فالأدب الحسن أفضل ما يورثو الوالده لولده، ولابد  -وجيو 
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أن تقوم التربية في محيط الأسرة عمى برنامج واضح محدد الأبعاد، وجدير بالوالدين أن يكونا عمى عمم 
التربية عمى تعددىا وتنوعيا وتمون فنونيا مستندة إلى شروط أساسية منيا: علبقة قواميا  بأفضل أساليب

رشادات لا نصائح أو أوامر وتعميمات، الصبر والقدوة الحسنة، المكافأة والثناء  المودة والحب، توجييات وا 
 الحسن دعماً وتشجيعاً.

ىو: كيف نؤسس لوالدية سوية؟ ويكون عمينا  إذا أردنا الكلبم عن تربية الوالدين وجينا سؤالًا محدداً 
أن نتساءل عن آفاق واسعة يحتاج فييا الوالدان إلى التزود بالعديد من المعمومات والميارات والاتجاىات 

)جاب التي ترفع من قدراتيم وكفاءتيم في فيم كل منيما لنفسو، ودوره في التعامل مع الآخر ومع الأبناء 

 (.2011الله، 

داخل الإرشاد عمى اختلبفيا تحرص عمى أن توجو اىتماميا إلى برامج تربية الوالدين، ومن في جميع م
 & Dinkmeyer)أمثمة ذلك برنامج التدريب عمى الوالدية الفعالة التي تعد من أىم إسيامات دينكماير وماكاي 

Mckay, 1976)،  وبرامج الوالدية الإنسانية التي قدميا جينوت(Ginott, 1965) ،رامج الوالدية النشطة كما وب
ن تنوعت في محتواىا وأىدافيا فإنيا تركز جميعيا عمى الأسرة (Popkin, 1983)سماىا بوبكين  ، وىذه البرامج وا 

باعتبارىا نسقاً فردياً متميزاً مستقلًب، ويذىب البعض إلى القول بأن ىذه البرامج يمكن أن تكون أكثر نجاحاً إذا 
 .(2011)جاب الله، قدمت بشكل فردي لكل أسرة عمى حدة 

قة الطفل بالآخرين خاصة الوالدين غير مستقرة، كان أكثر قمقاً، فيو يرى راتر أنو كمما كانت علب
ذا كان في شك من إمكانية تواجدىما عند  إذا لم تتوافر لديو الثقة أنو محبوب ومرغوب من أبويو، وا 
الحاجة إلييما، فغالباً ما يصبح عرضة لمقمق، ويزداد الشعور بالقمق ويعتمد عمييم ىم أنفسيم مصدر 

 (.2003كما ورد في مخيمر،  ،Rutter, 1975)والعقاب التيديد 

تشير ممدوحة سلبمة إلى أن القمق في الطفولة ينشأ من الخوف من فقد أو ما ييدد بفقد الحب 
عن الخزي وما ييدد احترام الذات، كذلك يرجع إلى الذنب الناشئ عن خرق  –أيضاً  -الوالدي، كما ينشأ 

ا، ويتمثل القمق في صورة شكاوى عضوية كسرعة ضربات القمب أو معايير الآباء التي تم استدخالي
الإسيال.. إلخ، كذلك يظير القمق في التوجس وتوقع المصائب والشر )كالموت أو المرض(، وفي سيول 
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الانزعاج والاستثارة وعدم تركيز الانتباه والإجياد والتعب دون مبرر، بل إن الطفل المصاب بالقمق سريعاً ما 
 .(2003، كما ورد في مخيمر، 1984سلبمة،  )بة الأمل، ومن السيل تثبيط عزيمتو يصاب بخي

إلى أن الأطفال المصابين بالقمق يتسمون بالحساسية الزائدة،  (1990عبد الخالق والنيال  )ويشير
والمخاوف غير الواقعية، والخجل والجبن، وعدم الكفاية، والخوف من المدرسة، واضطراب النوم، ونقص 

 الشعور بالثقة، وعدم المبادأة والاعتمادية.

 قبيل من السميمة بالرعاية الطفل يحظى أن أىمية ىعم تؤكد التي والآراء الاتجاىات من العديد توجد
 ومن ل.الطف عمى اسمبً  نعكست قد الصحيحة غير الخاطئة التربية أساليب من أنماط ممارسة إن حيث الأىل

 الطفل شخصية عمى السمبي الإيجابي أو وأثرىا عنيم الصادرة التربوية ارساتملمم الأىل هانتبا أىمية نجد ىنا

 ومن أىم ىذه الأساليب : (2010مؤسسة الممك حسين، ) والمستقبمية الحالية سموكو وأنماط

 المهارات الوالدية :المحور الثانى 

 مفهوم المهارة  - أ
لمتفاعل مع  المناسبة الوسيمةىي  (2002عبد الرحمن )فقد عرفيا  وجو عام ب الميارةيقصد ب -

وصفيا احمد  قد .ىواليدو ن الميارات ضرورية لنجاح العمل الذىني أالمواقف الحياتية باعتبار 
زكي صالح بانيا السيولة والدقة في اجراء عمل من الاعمال ، وتنمو نتيجة لعممية التعمم 

الاشارة عمى  نياأب الميارةفيعرفان  ((Bogerl, Seoporn, 1982 نر سيبو و ما بوجيرل أوالتنشئة.
مضبوطة ،بحيث والخبرة المعقد يتطمب فترة من التدريب المقصود  والممارسة المنتظمة  نشاط

ن الميارات ىي المعارف ألى إ (Vingayagun, 1998)ويشير فينا ياجون يؤدي طريقة ملبئمة.
يصف جونز و  .ف المحيطةوالميارات  لموظيفية التى تساعد عمي التكيف والتفاعل مع الظرو 

Jones, 1991)) كما تتضمن  تيار وتحمل المسئوليةن الميارات تشمل قدرة الفرد عمى اخألى إ
 ,.Jacques et alخرون ويعرفيا جاك تايمور وآ .ميا لممفاضمة بين ىذه الاختياراتعق ستعداداً ا

سبة وىي تضم م مكتأنيا الخصائص ذات الصبغو الذاتية سواء كانت فطرية أعمى  ((1998
؛ 2002)عبد الرحمن، ، وذلك كما جاء في والقدرة عمى التواصل ،الكفاءةو  ،المعرفة، وطرق العمل
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الميارات  (2003عبد الرحمن وحسن ) وقد عرف. (2007؛ عبد الصادق، 2003عبد الرحمن وحسن، 
 .بناء ويزيد كفاءة نموىم وتطورىمبانيا انشطة يعتمد عمييا لتعزيز كفاءة الاسرة والا الوالدية

وتطويرىا لدى الوالدين من خلبل الميارات التي يجب تنميتيا الوالدية بانيا " بالمياراتويُقصد 
تدريبيما وتزويدىما بالمعمومات لكي يصبحوا مرشدين لأطفاليم وتزيد من قدرتيما عمى تحقيق أدوارىما 
كوالدين وتزيد من قدرتيما عمى التعامل مع أطفاليما بطرق إيجابية وفعالة وتتمثل ىذه الميارات في: 

" سرية، والاستجابة الفعالة، والمشاركة الفعالة، وضبط السموكالتواصل وحل المشكمة، والقيام بالأدوار الأ
 .(2013)محمد، 

كن استخداميا من نيا مجموعة من الميارات التي يمبأ (2016 أبو عيطةالطوس و  ) كل منويعرفيا 
باء لمتعامل الفعال والصحيح مع مشكلبت الطفل وتشمل الجانب المعرفي لموالدين قبل الأميات والآ

اط: نمط نماط الرعاية الوالدية ويشمل الانمأواتجاىات ومعتقدات الوالدين عن الوالدية والتربية و بشقيو، 
الاسرة  ونمطسر المتسامحة ، نمط الأالمتساىمةسر سر المتسمطة، نمط الأالاسرة الحازمة، ونمط الأ

 حماية، ونمط الاسر غير المتناسقة.الميممة، نمط الاسر مفرطة ال

وممارسة الميارة نشاط معقد يتطمب جيد وتدريب ريفات السابقة أنيا ركزت عمى ويلبحظ عمى التع
وتحديد نوعيو الميارات  عمي الفرد الميارةبينما أىممت  نتائج ممارسة ىذه عقمي  وخبرة  واستعداد

 المطموبة. 

  : بأنياوتعرف الميارات الوالدية في البحث الحالي 

 مع والصحيح الفعال لمتعامل والأميات الآباء قبل من استخداميا يمكن التي الميارات من مجموعة
 من لطفلا يختبرىا التي المراحل من مرحمة لكل النمائية والمتطمبات والتحديات جية، من الطفل مشكلبت

المهارات  فاعميتها وتشملعمى وعي بها ويقومان بتطبيقها ويتابعان  الآباءن يكون أ ىعم أخرى جية
  بعاد سيتم ذكرهم فيما بعد.أهنا عشر  الوالدية

 ويتضمن ىذا المصطمح ثلبثة جوانب أساسية وىى :
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 وعى :-الوعى -

 ويعنى إدراك الميارات الوالدية وأىميتيا في تنشئة الأبناء .

 الممارسة  -

 وتعنى قيام الوالدين بالتطبيق الفعمى لمميارات الوالدية في التنشئة الاسرية 
 الفاعمية -

، مصطفى 2004)المعجم الوسيط، الحصول عمى نتائج مرغوبة من خلبل الممارسة الوالدية .وتعنى 

 : (1998 فيمي،

  مجالات المهارات الوالدية-ب

الحالية عمى عشرة مجالات ىامة قد تمكن الوالدين من تعمم الكيفية التي  الدراسة سيتم التركيز في 
يمكن بيا أن يساعدوا أنفسيم وأطفاليم عمى مواجية المشكلبت، وتقترح الدراسات والخبرات الإكمينيكية أن 
ىذه المجالات ىي الأكثر أىمية للؤطفال والأسر الذين يناضمون ضد مشكلبت السموك الفوضوي. 

 ت العشر ىي : والمجالا

 ضغوط الوالدين. .1

 أفكار الوالدين. .2

 المشاركة الوالدية والتعزيز الإيجابي. .3

 التفاعلبت الأسرية. .4

 التيذيب المرتبط بالإذعان والطاعة واتباع القواعد من قبل الطفل. .5

 ميارات السموك الاجتماعي لدى الأطفال. .6

 ميارات حل المشكلبت العامة والاجتماعية من قبل الأطفال. .7

 درة الأطفال عمى التغمب عمى الغضب.ق .8

ية ذاتياً. .9  قدرة الأطفال عمى الانخراط في الميارات الأكاديمية الموج 

 (.2003)عبد الرحمن، حسن، السعادة العاطفية ومستوى تقدير الذات لدى الأطفال  .11
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 ىمال بمياميا الأسرة قيام عدم نخمص فيما سبق إن مراحمو النمائية  خلبل بالطفل بالعناية قياميا وا 
مؤسسة الممك حسين، )ل مث المشكلبت من مجموعةى عم ىينطو  قدالوالدية وتدريبيا عمى الميارات 

2010.) 

 .الأكاديمي التحصيل تدني .1

 .الاجتماعي والانطواء الخجل .2

 .الغضب ونوبات والعناد المضطرب السموك .3

 .والكذب كالأنانية ملبئمة غير شخصية مفاىيم بناء .4

 .الرفاق مع سمبية ممارسات .5

 .الصحي الوعي تدني .6

 .الجسمية الذات عن سمبي تطوير .7

 .للبستكشاف الطفل ميول إحباط .8

 .التعمم وصعوبات الأكاديمي خرأوالت الإعاقة حالات اكتشاف في التأخر .9

ن يتم وضع ىذه الميارات أو  النتشئةساليب أبالميارات الوالدية و  يىناك أىمية لموع أننخمص مما سبق 
 الصحيحة الأسريةساليب التنشئة أفعاليتيا من خلبل اتباع  لأثباتموضع الممارسة 

 : الدراسات السابقة

 : الأتيةالمحاور  إلىومن خلبل ماسبق سيتم تقسيم الدراسات السابقة 

 الأبناءة عمى يتأثير أساليب المعاممة الوالددراسات تتصل ب  

 تأثير الميارات الوالدية عمى الابناء دراسات تتصل ب 

 العلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية  والميارات الوالدية دراسات تتصل ب 

 : عمى الأبناءة يتأثير أساليب المعاممة الوالددراسات تتصل ب : وللأ المحور ا

( إلى الكشف عن طبيعة العلبقة بين الضغوط الوالدية ومفيوم 1994)وىدفت دراسة القماح  -1
طفمة وأمياتيم، من تلبميذ  69أطفال و 104الذات لدى الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من 
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سنوات، وطبق في الدراسة  10- 8المرحمة الابتدائية ممن تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين 
بلبوي(، ومقياس مفيوم الذات للؤطفال، إعداد عادل الأشول، مقياس ضغوط الوالدية لـ )فيولا الب

براىيم قشقوش.  واستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي، إعداد عبد السلبم عبد الغفار وا 
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن ارتفاع ضغوط الوالدية يؤثر سمباً في مفيوم الذات لدى الطفل نتيجة 

لى عدم وجود فروق بين المناخ الوالدي المشحون بالض غوط الذي يحول دون التواصل السوي، وا 
 الأطفال الذكور والإناث في مقياس مفيوم الذات.

( إلى التعرف عمى حجم واتجاه العلبقة بين إساءة معاممة 1996)توفيق ىدفت دراسة إسماعيل و  -2
أسرة  25اسة من الطفل كأسموب معاممة والدية وبعض المتغيرات السموكية، وقد تكونت عينة الدر 

سنة من  55-36أباً ممن تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين  25(  أ : ) مصرية، وتكونت الأسر من
سنة من  40 – 32أماً ممن تراوحت أعمارىن الزمنية ما بين  25مستوى تعميمي عالٍ. )ب( 

ىم الزمنية ما طفلًب ممن تراوحت أعمار  25العاملبت خارج المنزل وذوات مستوى تعميمي عالٍ. )ج( 
ىمالو من إعداد الباحثين، و سنة. وطبق في الدراسة اختبار إساءة معاممة الطفل  17-12بين  ا 

ومقياس الضغوط الوالدية، ومقياس الرضا الزواجي، وىما من إعداد فيولا الببلبوي ومقياس العدوانية 
ويمسون( إعداد عبد السلبم الشيخ، ومقياس العصابية )مقياس  –)مقياس فرع من اختبار إيزنك 

فرعي من قائمة إيزنك لمشخصية( إعداد أحمد عبد الخالق. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود 
علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكمية لمبعد الخاص بالطفل )في مقياس الضغوط الوالدية( 

ساءة معاممة الطفل لدى الأم، إضافة إلى وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً موجبة بين متغير  وا 
التوافقية وتدعيم الطفل والاكتئاب والنشاط الزائد والعزلة الاجتماعية )بعض المتغيرات الفرعية لمقياس 
ساءة معاممة الطفل لدى الأم من جانب آخر، ووجود علبقة ارتباطية  ضغوط الوالدية( من جانب، وا 

موجبة بين عدم الرضا عن العلبقة بين الوالدين والطفل، وتوجيات الأدوار )بعض المتغيرات دالة 
ساءة معاممة الأم لأطفاليا.  الفرعية لمرضا الزواجي( لدى الأم، وا 

المعاممة  بأساليب وعلبفتو( الى الكشف عن السموك العدواني 2004)دراسة الحميدى وىدفت  -3
حمة الإعدادية بدولة قطر وتكونت الدراسة من طلبب وطالبات الوالدية لدى عينة من طمبة المر 
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طالبا وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية ممن ينتمون  834المرحمة الإعدادية بقطر قواميا 
 وقدتم تقسيميم الى أربعة مجموعات عاماً  13-15الى الجنسية القطرية وتتراوح أعمارىم بين 

ذكور واناث( والصف الدراسي الأول الاعدادي والثالث متغيرات ىي الجنس )ال لأربع وفقاً 
و منفصلبن والمستوى التعميمي للبب عال أ والحالة الاجتماعية لموالدين يقيمان معاً  الإعدادي

متوسط دون المتوسط واظيرت نتائج الدراسة وجود اختلبف في أساليب المعاممة الوالدية كما 
دادية بدولة قطر باختلبف متغيرات )الجنس الصف يدركيا الطلبب والطالبات بالمرحمة الإع

ب( كما أظيرت النتائج ازدياد السموك العدواني لدي الدراسي الحالة الاجتماعية مستوى تعميم الأ
طمبة عينة الدراسة ممن ينتج والدييم أساليب معاممة سالبة مقارنة بنظرائيم ممن يعتمد والدييم 

 أساليب معاممة موجبة.
في تأثير العنف  (Lieberman, Van Horn, & Ozer, 2005)يبرمان وآخرين وبحثت دراسة ل -4

الزواجي في الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة والمشكلبت السموكية الخاصة بالطفل، وتكونت 
سنوات.  5-2عينة الدراسة من مجموعة من الأطفال ممن تراوحت أعمارىم الزمنية ما بين 

سنة، وطبق في الدراسة مقياس  12ومجموعة أخرى من الأطفال امتدت أعمارىم حتى سن 
ط الصراع، ومعايير التقييم، وأسفرت النتائج عن أن التعرض لمعنف والضغوط النفسية خط

التي تنبئ بحدوث مشكلبت سموكية لدى الطفل، وىذا  العواملوالعصبية التي تواجييا الأم من 
 يتوقف عمى الحالة النفسية المرضية للؤم، وقوة العلبقة بين الأم والطفل. 

إلدر، أيالا، كامبيل، باكيور، ديوركسين" أن أساليب المعاممة الوالدية بي نت دراسة "أريدوند، 
الإيجابية )الدفء والديمقراطية( والبيئة المنزلية الصحية داخل الأسرة ارتبطت بالصحة النفسية، 
 –وحسن التكيف لدى الأطفال، في حين ارتبطت أساليب المعاممة الوالدية السمبية )العقاب 

 ,.Arredondo et al)سمط( بسوء التكيف، وأنماط السموك غير الصحي الضبط الصارم والت

2006) 

أساليب المعاممة الوالدية المتمثمة في الإىمال العاطفي،  عمى (Habsebe, 2011)وركزت دراسة  -5
 170والتحكم الزائد في الأبناء، ومشاعر الوحدة والاغتراب لدييم. وقد تكون عينة الدراسة من 
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 – 14ممن تراوحت أعمارىم الزمنية بين  من اليابان 242تحدة الأمريكية، ومن الولايات الم
بإساءة معاممة الطفل، ومقياس الأعراض  ةسنة، وطبق في الدراسة مقياس الآثار الخاص 19

المرضية. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن ىناك علبقة بين إساءة معاممة الآباء لأبنائيم 
المراىقين، مما يؤكد أن إساءة معاممة الأطفال ليا آثارىا النفسية والاضطرابات النفسية لدى 

 السمبية.
إلى التعرف عمى أثر أساليب المعاممة الوالدية بشقييا السوية  (2013) الموحدوبحثت دراسة  -6

وغير السوية في مستوى التحصيل الدراسي عند الأبناء. وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
( طالبا وطالبة من طلبب الصف الثامن الإعدادي 280عينة البحث من ) التحميمي، وتكونت

( إناث جرى اختيارىم من أربع مدارس إعدادية في مدينة حمص، 142( ذكور و)138بواقع )
واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: مقياس أساليب المعاممة الوالدية، سجلبت درجات الطلبب 

لنتائج التالية: توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين والطالبات، وقد أسفر البحث عن ا
% وذلك بصورتي الأب 5أسموب )التحكم والسيطرة( والتحصيل الدراسي عند مستوى الدلالة 

والأم. لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أسموبي )التفرقة والتذبذب( والتحصيل الدراسي 
بين  ورة الأب فقط. توجد علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً % وذلك بص5عند مستوى الدلالة 

% وذلك بصورة الأم فقط. 5أسموبي )التفرقة والتذبذب( والتحصيل الدراسي عند مستوى الدلالة 
بين أسموب )الحماية الزائدة( والتحصيل الدراسي عند  لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً 

ي الأب والأم. توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين % وذلك بصورت5مستوى الدلالة 
 % وذلك بصورتي الأب والأم.5الأساليب )السوية( والتحصيل الدراسي عند مستوي الدلالة 

إلى التعرف لواقع تأثير أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء ( 2015) ىدفت دراسة اليمول -7
( طالباً ومن طمبة الثالث 710وعلبقتيا بجنس الطالب وتقدير الذات. تكونت عينة الدراسة من )

طالبة، اختيروا بطريقة عشوائية من  393( طالباً و318الثانوي من منطقة شمال غزة منيم)
( مدراس للئناث. صنفت أفراد عينة الدراسة بناء 10رس لمذكور و)( مدا6( مدرسة منيم)16)

( 355عمى مقياس المعاممة الوالدية إلى فئتين، فئة طمبة ذوو أساليب المعاممة الإيجابية وعددىا )
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(، وصنف مقياس تقدير الذات إلى فئتين 355وفئة طمبة ذوو أساليب المعاممة السالبة وعددىا )
( وفئة طمبة ذوو تقدير الذات المنخفض وعددىا 404ذات المرتفع وعددىا )فئة طمبة ذوو تقدير ال

(. كما طبق مقياس النرجسية العصابية عمى عينة الدراسة. كما توصمت عمى وجود علبقة 356)
ارتباط موجبة بين النرجسية العصابية وتقدير الذات وأساليب المعاممة الوالدية، وكذلك توصمت 

ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية وأساليب  الدراسة عمى وجود فروق
المعاممة الوالدية السالبة في النرجسية العصابية لصالح الطمبة ذوي أساليب المعاممة السالبة. 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات المرتفع وتقدير الذات المنخفض في النرجسية 

الطمبة ذوي تقدير الذات المنخفض. ولقد تفوق كل من الذكور والإناث ذوي العصابية لصالح 
الذات المنخفض عمى الطمبة ذوي تقدير الذات المرتفع في النرجسية العصابية، في حين أظير 

 كل من الذكور والإناث مستوي متقارب في النرجسية العصابية.

كل من أساليب المعاممة الوالدية بي ن كل من "باكسون وسكادي" وجود علبقة إيجابية بين 
 .(Paxson & Schady, 2007)الإيجابية، والنمو المعرفي 

أشار "أجروييل" إلى وجود علبقة بين بعض أساليب المعاممة الوالدية، وبعض المشكلبت النفسية؛ 
 (.2011، كما ورد في منصور، 1993كالمخاوف المرضية، والسموك العدواني لدى الأطفال )إسماعيل، 

 
  : الأبناء ىتأثير المهارات الوالدية عمدراسات تتصل ب: يالثانالمحور 

" إلى أن المشاعر الرومانسية بين أشارت دراسة كل من "دينيرو، كنوجر، شافيير، ويدمان، ولارسينرايف
الوالدين تنعكس في أساليب المعاممة الوالدية الإيجابية مع الأبناء، ويسيم ذلك بقدر كبير في التوافق النفسي، 

 . (Dinero, Conger, Shaver, Widaman, & Larsen-Rife, 2008)والاجتماعي داخل محيط الأسرة 

( إلى التحقق من فاعمية 2010كما وردت في المسمماني،  2004ىدفت دراسة ىوجس وجوتميب )
برنامج ويبستر وشارتون الخاص بالوالدين، وتأثيره في قدرات وميارات الوالدين عمى استقلبلية أطفاليم. 

إلى  أسرة من الأسر التي تسيء معاممة أطفاليا، وقد قسمت العينة 26تكونت عينة الدراسة من 
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أسبوعاً،  16مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، وتمقت المجموعة التجريبية تدريباً لمدة 
ن لم  يسيئونوأسفرت النتائج عن فاعمية البرنامج المستخدم مع الوالدين الذي  إلى معاممة أطفاليم، وا 

عمى الرغم من ذلك أتاح يتضح أثر ذلك التغيير الذي طرأ عمى الوالدين في الأطفال أنفسيم، ولكن 
 (. 2010البرنامج فرصاً لمتفاعل بين الوالدين وأطفاليم )المسمماني، 

 ,Scott, Doolan, Beckett, Harry, & Cartwright)وجدت الدراسة التي قام بيا سكوت وزملبءه 

بأن الأسموب الوالدي السمبي الذي يتسم بالمزيد من القسوة والتأديب في إنكمترا  أسرة 278عمى  (2012
حتى بعد أخذ مجموعة ، لعند الأطفا غير الثابت، ترافق بشكل واضح مع شدة السموك المضاد لممجتمع

 من العوامل الاقتصادية والاجتماعية لكل من الأسرة والطفل. 

إلى التعرف عمى مدى فاعمية برنامج تدريبي باستخدام ميارات ( 2012) مجاىدىدفت دراسة 
الوالدية الإيجابية، في زيادة كفاءة الأميات في التواصل مع أبنائين في مرحمة المراىقة المتوسطة، 

( أما لأبناء 15( أما تم تقسيمين إلى مجموعتين التجريبية )30أجريت ىذه الدراسة عمى عينو قواميا )
( والمجموعة الضابطة 1.82( بانحراف معياري )45.8في مرحمة المراىقة المتوسطة، متوسط أعمارىن )

بانحراف معياري ( 46.7( أما لأبناء في مرحمة المراىقة المتوسطة، متوسط أعمارىن )15تكونت من )
(، 16.27( ابناً لأميات المجموعة التجريبية، متوسط أعمارىم )15(، كما تضمنت العينة أيضاً )1.67)
(. وقد طبقت عمى عينة البحث مقياس 16.4( أبناً لأميات المجموعة الضابطة متوسط أعمارىم )15و)

رنامج التدريبي في تحسين الميارات التقييم الأسري، النتائج: أشارت نتائج ىذا البحث إلى فاعمية الب
 الوالدية الإيجابية لدى أميات الأبناء المراىقين.

 

 : العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والمهارات الوالديةدراسات تتصل بالمحور الثالث :

الاجتماعي، الضبط، والمودة، والسموك و لوالدية، اأساليب بين دراسة "كنافو وبمومين" حول العلبقة بي نت 
بالسموك الاجتماعي لدى الطفل، كما أن المحيط الأسري  ميارات أن أساليب المعاممة الإيجابية ارتبطت

 . (Knafo & Plomin, 2006)الإيجابي يسيم بشكل أساسي في ظيور أنماط عديدة من السموك الاجتماعي 
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عمى أنيا" قناعات المرء حول قدراتو  (Perceived Self-efficacy)عر ف باندورا "فعالية الذات المُدرَكة" 
عمى القيام )إنتاج( مستوى معين من الأداء الذي يستطيع أن يمارس نفوذاً عمى الأحداث التي تؤثر عمى حياة 

يمكن لمقناعات المرتبطة بفعالية الذات أن تحد د شعور . (Marks, Murray, Evans, & Estacio, 2011) المرء"
تجاه نفسو وسموكو. ففعالية الذات عند المرء ترتبط بمسألة انخراط الفرد بأنشطة ىادفة، المرء وتفكيره ودافعيتو 

وبمقدار الطاقة التي سيصرفيا فيما يبذلو من مجيود لتحقيق ىذه الأنشطة، وبالمقدار الزمني الذي سيواظب 
اد الأشخاص في ـــلإنماء اعتقمصادر أربعة ىناك  وفقاً لباندورامحـدد. و اليدف التحقيق  من أجلعميو المرء 

ــفعاليتي فعالية  فالنجاح يبني الاعتقاد في،  Mastery Experiencesراً ىي خبرات التمكنـــوتأثي م الذاتية أىميةـ
ذا كانت النجاحات سيمة الحدوث دائماً فإن الأشخاص الذات بينما يؤدي الفشل إلى ضعف  ىذا الاعتقاد، وا 

ن بالتغمب عمى العقبات والصعوبات من  فعالية الذاتية يتطمب خبرات تتسمماء السرعان ما يثبطيم الفشل، وا 
 (.2008)سلبمة،  خلبل الصمود والمثابرة ومواصمة الجيد

ذلك لأنو إذا لاحظ أما المصدر الثاني لتقوية الاعتقاد في فعالية الذات فيو في النمذجة الاجتماعية 
الة، فإنو حينئذ يقوى ويحققون بجيودىم المتواصمة نتائج إيجابية فع  الشخص أن ىنالك أشخاصاً مثمو ينجحون 

الآخرين تثير لديو الشكوك حول قدرتو اعتقاده بأن لديو القدرات التي تؤىمو لمقيام بذلك. كذلك فملبحظة الفشل 
تقان أنشطة كانت موضع فشل الآخرين، فوجود نماذج ذات كفاءة يبني كما  تقاد في يزيد من الاعفي التمكن وا 

ماركس  أما(. 2008)سلبمة،  ما ينقمو ذلك من معارف وميارات لمعالجة المطالب البيئة المتنوعةبالية الذات فع  
 :  التالية لفعالية الذات الأربعة المصادر فقد أوردوا (Marks et al., 2011)وزملبئو 

 السابقة في حياة المرء من نجاح وفشل.: الخبرات  (Performance accomplishments)الأداء إنجازات  - 1

: من خلبل مشاىدة الخبرات الناجحة أو الفاشمة عند  (Vicarious experience)الخبرات غير المباشرة  - 2
 الآخرين.

: من خلبل أخبار الآخرين الفرد بأنو يستطيع أو لا يستطيع أداء  (Verbal persuasion)الإقناع المفظي  - 3
 سموك معين بشكل كفء. 
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: والذي ينجم عن مشاركة المرء في سموك معين وفي موقف  (Emotional arousal)التحف ز الوجداني  - 4
 محدد. 

 : مايميخمص من الدراسات السابقة ستن

 من قبيل   الأبناءالمعاممة الوالدية السمبية بظيور عدة مشاكل نفسية وسموكية عند  ارتباط أساليب
 ي، سوء التكيف مع المجتمع الخارج و تنمية مفيوم الذات،أ المخاوف ،عدم تقدير الذات، القمق،

  .الخ ...ظيور العدوانية

 الاتييتمثل في  والتدريب عمى الميارات الوالدية يجابيةلإا الوالدية التربية آثار :  

o بالمثيرات الغنية والبيئة والرعاية هالانتبا عمى حصل ما إذا أسرع بشكل ويتطور الطفل ينمو. 

o وتعميمية نظيفة بيئة فيتواجده  مع الملبئمة التغذية تمقى ما إذا أسرع بشكل ويتعمم الطفل ينمو. 

o والجسمي الاجتماعي التطور عمى يساعد مما عنيا والتعبير ذاتو مراقبة عمى الطفل تشجيع 

 .لديو والعقمي

o الثقة مشاعر تطوير عمى يساعد مما الأىل قبل من الجسمي والدفء القرب إلى الطفل يحتاج 

 .والأمن

o العقمي والتطور النمو عمى يساعد حر بشكل الطفل إلى التحدث. 

o وعدم الطفل مشاعر احترام يجب عالية، وقوة طاقة وذات صادقة ومشاعرىم الأطفال انفعالات 

 .الخوف ذلك لوتقب   لحيواناتا أو الظلبم من خوفو عند تجاىمو

o  فالطفل المجالات، من العديد في هونمو  هتطور  يعيق قد الجسمي يذاءلإوا لمعقاب الطفل ضيتعر 

 من للؤىل لابد البدني العقاب ولتجنب ،وعدوانياً  شرسا يكون ما غالبا الجسمي لمعقاب تعرض الذي

 .متوقع/مطموب منو من الأىل ىو ما حول لمطفل واضحة معمومات تقديم

o الطفل يشجع مما يجابيأو الإ المقبول السموك وتعزيز المقبول، وغير المقبول لمسموك قواعد وضع 

 .مكانياتوا  و  وقدراتو بذاتو والثقة نتاجيةلإا عمى
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o والإثارة الحب يوفر أن يمكن فالأب لمطفل والتنشئة التربية عممية في شريكين الوالدان يعتبر 

 الميارات المطموبة. الطفل تمقى يضمن مما والدفء
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 الإجراءات المنهجية لمدراسة 

 نوع الدراسة  -1

التى تحاول الوقوف عمى طبيعة العلبقة تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات الوصفية والتحميمية 
 .تجاه الابناء الارتباطية بين ميارات واساليب المعاممة الوالدية 

 منهج الدراسة  -2

ىمعينة الاباء واالاميات المترددين عمى مركز  المنيج المسحى الاجتماعاعتمدت الدراسة عمى 
 الاستشارات العائمية لمحصول عمى الاستشارات التربوية .

 دوات الدراسة أ -3
 : مقياسين من اعداد الباحثة عمىاعتمد البحث 

 تضمن ساسية أمحاور  5يتضمن  عبارة( 30) عمىيحتوى  الوالدية المعاممةاساليب  الاول المقياس
عد بُ  ة/ التفرقة،اعد المساو عد التسامح/ القسوة، بُ بُ  الاىمال،عد الرعاية/ عد التقبل/ الرفض، بُ بُ 

 الديمقراطية/ التسمطية.
 الوعى، الممارسة ىينقيسيا  اساسيةبعاد أ( 3ما ييمنا فيو ) الميارات الوالدية المقياس الثاني، 

الخارجية  الاول الضغوطعد البُ  فرعية : بعادأ( 10يتضمن ) (50لمقياس )االفاعمية عدد البنود 
المشاركة عد الرابع البُ  ،الطاعةساليب أتعمم عد الثالث ، البُ فكار الوالدينأ ،الثانيعد لموالدين البُ 

عد البُ  ،وك الاجتماعيتعمم ميارات السمعد السادس البُ  ،التفاعلبت الاسريةعد الخامس البُ  ،الابوية
، كاديمياً أ الأبناءتوجيو  عد التاسع، البُ حل المشكلبتعد الثامن البُ  ،القدرة عمي ضبط الغضبالسابع 

 .تقدير الذات عد العاشرالبُ 
 
 :لممقياس  السيكومتريةالخصائص 

والقسمة النصفية حيث  كرو نباخحساب معامل الثبات لممقاييس الفرعية باستخدام الفا  الثبات تم - 1
 . 35 لعينةكانت معاملبت الثبات لمقياس المعاممة  الوالدية 
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 يوضح الثبات الفرعى لممقاييس  (1جدول رقم )

 درجة الثبات نوع الثبات

 %7.37  كرو نباخالفا 

 %36.. القسمة النصفية

 ويقدم الثبات وتشير معدلات الثبات لممقياس بالتجانس وان المقياس يقيس مفيوما واحداً 
ن ألكي نفترض ساسي أفيو بمثابو شرط  ن يكون الصدق مرتفعاً ألمؤشرات موجبة تسيم في توقع 

 .سيكون صادقاً  الأداء

 : الصدق

لا يتم الحصول عمي ألان مقاييس الدراسة حديثة العيد في الاستخدام في البحوث فانو يتوقع  نظراً 
دراسة واحدة ،بل ان تراكم المعمومات حوليا عبر مؤشرات متنوعو لمحصول عمي صدقيا من خلبل 

 .(155، 1988 ،)شوقي ليا. ضافياً إ م دعماً يالدراسات اللبحقة من شانو تقد

 .بعاد المقياسأ 5عمى   35قواميا  التالي. لعينةس بالجدول اوتتمثل مؤشرات الصدق لممقي

 تطبيق العينة عمى ابعاد المقياسيوضح  (2جدول رقم )

 بالدرجة الكمية ارتباط البعد الأبعــاد

 %72.0 الرفض / التقبل
 %85.4 الاىمال / الرعاية
 %58 / القسوة  التسام

 %07.5 / التفرقة  المساواة
 %68.5 التسمطية  / الديمقراطية
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 .لو عمى ملبئمو المقياس لما يقيسولى ارتفاع معدلات الصدق وىو دلاإويلبحظ من الجدول 

 :المقياس الثاني المهارات الوالدية 

وذلك لكل  35،والتجزئة النصفية لعينة قواميا  كرو نباخثبات المقياس باستخدام الفا  تم حساب
 عمي حده فكانت النتائج كما يمي : الثلبثةمحور من محاوره 

 ثبات محور الوعي  بالميارات الوالدية : كانت النتائج بالجدول. - 1

 يوضح ثبات محدد الوعى بالمهارات الوالدية  (3جدول رقم )

 الثبات عدد البنود نوع الثبات

 %74 50 كرو نباخالفا 
 %70 50 القسمة النصفية

النصفية، فكانت النتائج  كرو نباخ، والتجزئةثبات محور الممارسة الميارات الوالدية باستخدام الفا  - 2
 : كما في الجدول التالي

 محدد ثبات ممارسة المهارات الوالديةيوضح  (4جدول رقم )

 الثبات عدد البنود نوع الثبات

 %95 50 كرو نباخالفا 
 %91 50 القسمة النصفية 

النصفية ،فكانت النتائج  كرو نباخ، والتجزئةالفاعمية لمميارات الوالدية باستخدام الفا  محورثبات  - 3
 :كما في الجدول التالي 

 



 

 

174 

 

 الفاعمية لممهارات الوالديةيوضح ثبات ( 5جدول رقم )

 الثبات عدد البنود نوع الثبات

 %96 50 كرو نباخالفا 
 %90 50 القسمة النصفية 

والفاعمية مما يشير  ،الممارسةو  السابقة ارتفاع الثبات لمثلبث محور  الوعى، الجداولمن  حيتض
 .اً واحد نو يقيس مفيوماً أس و الى تجانس المقيإ

بعاد العشرة عد فرعي من الأالثلبث الاساسية لكل بُ  لممحاورالوالدية  المياراتالمقياس حساب صدق 
  .د العشرة والدرجة الكمية لممقياسبعااملبت الارتباط بين كل بعد من الأفقد تم حساب مع لممقياس

 صدق الوعي بالميارات الوالدية  - 1

 يوضح صدق الوعى بالمهارات الوالدية( 6جدول رقم )

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الفرعيةالابعاد 
درجة الارتباط 
 بالدرجة الكمية 

57% 84% 77% 53% 52% 65% 71% 66% 50% 66% 

 :صدق الممارسة لمميارات الوالدية  - 2

 يوضح صدق الممارسة لممهارات الوالدية (7جدول رقم )

الابعاد 
 الفرعية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية 

80% 85% 90% 80% 91% 85% 89% 93% 88% 86% 
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 :صدق الفاعمية لمميارات الوالدية  - 3

 يوضح صدق الفاعمية لممهارات الوالدية (8جدول رقم )

الابعاد 
 الفرعية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 

درجة 
الارتباط 
بالدرجة 
 الكمية 

88% 90% 89% 80% 89% 87% 91% 88% 91% 90% 

بعاد الفرعية مع ساسي ارتباط الأأعد لى وجود ارتباطات مرتفعة لكل بُ إالجداول السابقة ويتضح من 
 .لى صدق المقياسإالكمية مما يشير الدرجة 

راء المحكمين آاستعانت الباحثة بنوع اخر بالصدق وىو صدق المحتوى من خلبل  يضاً أ
الدراسة لمفاىيم  التصوريفي التعريف  آرائيملمعرفة  والتربية وذلكالمتخصصين في مجال عمم النفس 

 ميووضعت لمقاييس الدراسة ومكوناتيا الفرعية والتعريف بكل مكون يميو البنود الدالة ع التيالبنود  ويميو
 يضاً أكمكون فرعي .وذلك لتحديد مدى ملبئمة البند لقياس المفيوم محل الاىتمام وفقا لمتعريف المقدم و 

 .عميمات المقدمة في بداية المقياسوضوح الت ىمدي وضوح صياغة كل بند ومد

ن نسب الاتفاق بين المحكمين عمي مدي أمحكم من المتخصصين  11ملوقد اشارت النتائج 
% حيث يتفق الباحثون عمي 70انيا لم تقل عن  أي% 90ملبئمة البند ووضوح الصياغة فيما فوق 

 .(2007، )عبد الصادق فيما فوق %70قبول البند عندما تصل نسب الاتفاق بين الباحثين عميو 
بند من بنود المقياس، حيث انو لم تكن ىناك تعديلبت خاصة  أيواعتمادا عمى ذلك فانو لم يتم حذف 

ىيم موضع الدراسة ولكن كانت ىناك بعض التعديلبت الطفيفة بعدم ملبئمة البند واستجاباتو لقياس المفا
 جدا في صياغة بعض البنود.
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 :عينة الدراسة -4

توزيع المقاييس عمى المترددين عمي و ( 137قواميا )ميات والأباء عشوائية من الآ عينةتم اختيار 
حضور المحاضرات بالمدارس  أثناء باء من الأميات والآمركز الاستشارات العائمية بقطر والمترددين 

 بمراحميا التعميمية ) الابتدائية ، الاعدادية ، الثانوية (.المستقمة  

   : مقترح الدراسةالنموذج ال-5

لقد تم اقتراح نموذج توضيحى لطبيعة العلبقة بين الميارات واساليب المعاممة والذى يعتبر بمثابة دليل 
 يمكن من خلبلو تدريب الوالدين عمى كيفية اكتساب ميارات الوالدية القعالة  ارشادى

ومعدل توافقيا الميارات الوالدية لاكتساب كيدف من اىداف الدراسة فقد تم اقتراح النموذج الآتي  .1
داخل بما يعد بالنفع عمى البناء الاجتماعى والنفسى للببناء مع اساليب المعاممة المتبعة 

  الاسرة 

 ومعدل توافقها مع اساليب المعاممة المتبعة نموذج توضيحى مقترح لاكتساب المهارات الوالدية  

 يوضح توافق المهارات الوالدية مع أساليب المعاممة(  9جدول رقم )

 
 المهارات

 
 
 

 اساليب لمعاممة المتبعة 

الضغط 
النفسي 
عند 
 الآباء

أفكار 
 الآباء

المشاركة 
الوالدية 
والتعزيز 
 الإيجابي

التفاعلات 
 الأسرية

التهذيب 
المرتبط 
بالإذعان 
واتباع 
 القواعد

مهارات السموك 
الاجتماعي عند 

 الأطفال

مهارات حل 
المشكلات 
الاجتماعية 
والعامة عند 

 الأطفال

قدرة الأطفال 
عمى ضبط 
 ثورة الغضب

قدرة الأطفال 
عمى 

الاشتراك في 
المهارات 
الأكاديمية 
الموجهة 

 ذاتياً 

 السعادة
العاطفية 
للأطفال 
ومستوى 
احترام 
وتقدير 

 الذات عندهم

الاهمال  –الرعاية             

القسوة -التسامح             

تفرقة ال –مساوة ال            

رفضال -تقبل ال            

تسمطية  –ديمقراطية             
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 :نتائج الدراسة 

جدعلبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيةعند مستوى معنوية تو الاول عمى  ينص  الفرض الفرعى -
 .تجاه الابناء يارات الوالديو وأساليب المعاممة الوالدية مبين الوعى بال 0.05

 وتتضح  اختبار صحة ىذا الفرض من خلبل الجدول التالى 

 المعاممة الوالدية والوعى بالمهارات الوالدية الأساليببين علاقة معامل ارتباط ال (11جدول رقم )

 الأساليب 
 المهارات 

 / التقبل
 الرفض

 / الرعاية
 الإىمال

 التسامح /
 القسوة

 / المساوة
 التفرقة

 / الديمقراطية
 التسمطية

اجمالى 
 الأساليب

 105.- *-177.- 084. 066.- 081.- 117. التحكم في الضغوط 
 007.- 023. 086.- 071.- 043. 084. أفكار الوالدين 
 081. 156. 001. 143. 029.- 016.- تعمم الطاعة 

 092. 085. 038.- 194. 035.- .064. المشاركة الابوية 
 080.- 068.- 101.- 024. 063.- 078.- التفاعلبت الاسرية 

 087. 044.- 018. 151. 117. 024. ميارات السموك الاجتماعي 
 056. 012. 099.- *182. 004.- 056. ضبط الغضب 
 091. 057. 047.- 147. 067. 061. حل المشكلبت 
 129. 102. 042.- 153. 056. 141. توجو اكاديميا
 129. 102. 042.- 153. 056. 141. تقدير الذات

 067. 030. 046.- 152. 015. 044. اجمالى المهارات

للؤساليب غير دال في ارتباطو بالوعى بالميارات يتضح من الجدول السابق معامل الارتباط الكمى 
يعنى مما باء والوعى بالميارات الوالدية ل بين الأساليب التي يستخدميا الآالوالدية مما يشير ان ىناك انفصا

عن الأساليب التي يستخدميا في تربية الأبناء مما يعنى صورة غير  ن وعى الإباء بالميارات مستقل تماماً أ
 صحيحة لفيم الإباء لكيفية الوعى بالميارات الوالدية.
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عمى حدة فيما يخص الوعى بالميارات  بالأساليبميارة وارتباطيا  لكل التفصيميةما بالنسبة لمنتائج أ
 يتضح الاتى : الوالدية

جمالي بالتحكم بالضغوطليس ىناك علبقة بين الوعى  - الأساليب وىذا يعنى استقلبليو الأساليب  وا 
التسمطية ىناك علبقة سمبية بين ىذا  عدا بعد الديمقراطية /بالتحكم بالضغوط ى عن بعد الوع

الأسموب وبعد الوعى بالتحكم بالضغوط مما يشير انو كمما زادت عدم القدرة عمى التحكم بالضغوط 
 .للؤبناءمطية في الحياة الواقعية التس قمت الديمقراطية وزادت

التنشئة   بأساليبارتباط  ىأعن الأبناء ليس لو  بأفكارىممدى وعى الوالدين ن أيتضح من الجدول  -
السمبية عن الأبناء منفصل ومستقل عن أساليب التنشئة  الاسرية  بأفكارىم الآباءن وعى أوىذا يعن 
ر متسق مع أساليب التنشئة وان كل منيما يمشى في ن ىذا الوعى غير صحيح وغيألى إمما يشير 

 اتجاىين منفصمين.

من الأساليب الخمس وىذا  ىبأأشار الجدول ان الوعى بميارة تعمم سموك الطاعة ليس لو ارتباط  -
 والوعى بو منفصل عن أساليب التنشئة. الآباءن مفيوم الطاعة لدى أيعنى 

القسوة  بالمشاركة الابوية لو ارتباط موجب بأسموب التسامح/الجدول السابق ان ميارة الوعى يممح  -
زادت درجة التسامح عند  للؤبناءبمعنى انو كمما زادت المشاركة الوالدية  0.05 ودال عند مستوى

ارتباط دال بين الوعى بالمشاركة الابوية والأساليب الأربعة  لا يوجدالوالدين  والعكس صحيح .بينما 
التسمطية( وىذا  الديمقراطية/ –التفرقة  المساوة/ -الإىمال الرعاية/ -الرفض /الأخرى وىى )التقبل

 لأبنائيميشير ان الوعى بالمشاركة الابوية لدى الإباء منفصل ومستقل عن أساليب التنشئة الاسرية 
 .عند ممارسة أساليب تنشئة الأبناءبوية ون مدى أىمية الوعى بالمشاركة الأوانيم لا يقدر 

لم يكن ىناك ارتباط دال بينيم  الاجتماعيوميارة السموك  ميارة الوعى بميارة التفاعلبت الاسرية،ما أ -
 .لى انفصال أساليب التنشئة عن الوعى بيذه المياراتإوبين أساليب التنشئة الوالدية مما يشير 

وب التسامح/ بالنسبة لميارة الوعى بحل المشكلبت لم يكن ليا ارتباط مع أساليب التنشئة عدا أسم -
بميارات ضبط الغضب كمما زاد  الآباءبمعنى انو كمما زاد وعى بينيم  إيجابيالقسوة فيناك ارتباط 
 التسامح مع الأبناء.
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 ،لم يكن ىناك اى ارتباط دال بين الوعى بالميارات الاتية )حل المشكلبت، توجيو الأبناء اكاديمياً  -
ن الوعى بيذه الميارات وعى غير أالدية مما يشير مع اى من أساليب المعاممة الو  وتقدير الذات(

 لأساليبانفصال بين وعى بأىمية الميارات عند اتباعو  الآباءن لدى أصحيح عند تربية الأبناء و 
نوع من الميارات الوالدية  فيو استخدام اى لا يتمالتنشئة وكأن التنشئة لدى الإباء عمل موروث 

 لتطوير التنشئة وفقا لمتغيرات العالم الحالي.

التنشئة وانفصاليم  لأساليبوكذلك لم ترتبط الدرجة الكمية لموعى بالميارات العشر مع الدرجة الكمية  -
 واستقلبليم عن بعضيم البعض.

 نتائج اختبار الفرض الفرعى الثانى 

وجدعلبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيةعند مستوى معنوية تينص  الفرض الفرعى الثانى  عمى  -
 .بين ممارسة الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية  0.05

 وتتضح  اختبار صحة ىذا الفرض من خلبل الجدول التالى:  
 الوالديةمعامل ارتباط العلاقة بين الأساليب المعاممة الوالدية وممارسة المهارات  (11جدول رقم )

 الأساليب 
 المهارات

 التقبل/
 الرفض

 الرعاية/
 الإهمال

 التسامح /
 القسوة

 المساوة/
 التفرقة

 الديمقراطية/
 التسمطية

اجمالى 
 الأساليب

 022. 061. 055. 034. 009.- 066.- التحكم في الضغوط
 011.- 012.- *-181.- 008.- 092. 074. أفكار الوالدين 
 050. 082. 043. 088. 006.- 048.- تعمم الطاعة 

 012. 094. 051.- 028. 072.- 036. المشاركة الابوية 
 043.- 024. *-190.- 026.- 035. 019. التفاعلبت الاسرية 

 035. 005.- 086.- 066. 057. 074. ميارات السموك الاجتماعي 
 014.- 070. 084.- 018. 016.- 034.- ضبط الغضب 
 010.- 005. 068.- 040. 063.- 036. حل المشكلبت
 002.- 105. 035.- 086.- 031.- 065. توجو اكاديميا
 001. 083. 095.- 014.- 014.- 048. تقدير الذات

 004. 062. 091.- 018. 002.- 026. اجمالى المهارات
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يشير الجدول السابق الى عدم وجود ارتباط بين ممارسة ميارة التحكم في الضغوط الخارجية  -
وأساليب التنشئة وىذا يعنى انفصال مفيوم الممارسة لميارة التحكم في الضغوط عن أساليب التنشئة 

 الخمس.

أفكار الوالدين عن الأبناء وبين أسموب  ميارةبين ممارسة  0.05 يوجد ارتباط سمبى دال عند -
المساوة بمعنى  قة /ن افكار الوالدين عن الأبناء تؤثر في أسموب التفر أالتفرقة مما يعنى  المساوة /

عن الأبناء واتباع سوء الظن زادت أسموب التفرقة الذى يتبعو الإباء مع  الإيجابيكمما قل التفكير 
بناء عمى طريقة  الآخرمن الأبناء ضد  لأحدالأبناء وىذا يعنى بعدىم عن الموضوعية وعدم التحيز 

 .ثناء  ممارسة أساليب التنشئةأن  تفكير الوالدي

ارتباط دال بينيم وبين أساليب التنشئة مما  أي لا يوجدما ممارسة ميارة الطاعة والمشاركة الوالدية أ -
 الخمس.يشير الى استقلبلية مفيوم ممارسة ىذه الميارات عن أساليب التنشئة 

المساوة مما  سرية وأسموب التفرقة/بين ممارسة التفاعلبت الأ 0.05 عنديوجد ارتباط سمبى دال  -
 الأبناء. والتمييز بينيشير كمما قمت التفاعلبت الاسرية زادت التفرقة 

 كاديمياً أتوجو الأبناء  –حل المشكلبت  – الاجتماعي)تعمم السموك  الآتيةبالنسبة لممارسة الميارات  -
ارتباط دال بين ممارسة ىذه الميارات وأساليب التنشئة مما يشير الى  أي لا يوجد تقدير الذات( -

 .استقلبلية وانفصال ىذه الميارات عند الممارسة عند تنشئة الأبناء

مجموع أساليب التنشئة مما يشير الى  الميارات وكمىارتباط دال بين ممارسة مجموع  أي لا يوجد -
 عمى الأبناء.التنشئة  استقلبلية وانفصال ىذه الميارات عند ممارسة

 نتائج اختبار الفرض الفرعى الثالث 

توجدعلبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيةعند مستوى  انو  ينص  الفرض الفرعى الثالث عمى -
 بين فاعمية  الميارات الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية   0.05معنوية 

 :وتتضح  اختبار صحة ىذا الفرض من خلبل الجدول التالى 
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 الوالدية وفاعمية المهاراتمعامل ارتباط العلاقة بين الأساليب المعاممة الوالدية  (12جدول رقم )
 الأساليب 

 المهارات 
 التقبل/
 الرفض

 الرعاية/
 الإهمال

 التسامح /
 القسوة

 المساوة/
 التفرقة

 الديمقراطية/
 التسمطية

اجمالى 
 الأساليب

 077.- 049.- 008.- 155.- 031. 047.- التحكم في الضغوط
 004. 058. 102.- 019.- 087. 003. أفكار الوالدين 
 039. 095. 001.- 082. 075.- 014. تعمم الطاعة 

 105. **249. 004. 095. 063.- 065. المشاركة الابوية 
 047. 059. 003.- 062. 050. 012.- التفاعلبت الاسرية 

 093. 058. 070. 149. 028. 014.- ميارات السموك الاجتماعي 
 010. 099. 054.- 046. 049.- 013.- ضبط الغضب 
 082. 049. 024. 121. 038.- 092. حل المشكلبت
 127. 139. 134. 006. 011.- 167. توجو اكاديميا
 027. 113. 089. 110. 108.- 129.- تقدير الذات

 059. 119. 027. 078. 031.- 001.- اجمالى المهارات

من  وأىارتباط بين مدى فاعمية ميارة التحكم في الضغوط  لا يوجدنو أاتضح من الجدول السابق  -
مما يشير لفيم غير  بأساليب التنشئةأساليب التنشئة وىذا يعنى انفصال مفيوم الفاعمية في ارتباطو 

 الميارة.صحيح لفعالية ىذه 

تعمم أساليب  –ارتباط دال بين مدى فاعمية الميارات الاتية )أفكار الوالدين  أيأيضا لا يوجد  -
 - القدرة عمى ضبط الغضب – الاجتماعيتعمم ميارات السموك  –سرية التفاعلبت الأ –الطاعة 

 أساليب التنشئة الخمس وىم )التقبل / الذات( معتقدير  – أكاديمياً توجو الأبناء  –حل المشكلبت 
 التسمطية( مما الديمقراطية / –التفرقة  / المساواة - القسوة التسامح / - رعاية والإىمالال - الرفض

 التنشئة.يشير الى استقلبليو مفاىيم الفاعمية لمميارات عن مفاىيم أساليب 

الخامس وىو  والأسموب الأبويةفاعمية المشاركة  بين 0.01 عند قوى دال إيجابييوجد ارتباط  -
نو كمما زادت فاعمية المشاركة الابوية في الواقع زادت درجة أالتسمطية بمعنى  الديمقراطية/

 الوالدية. التنشئةالديمقراطية في أساليب 
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مجموع أساليب التنشئة مما يشير الى  الميارات معارتباط دال بين مدى فاعمية مجموع  أي لا يوجد -
 الأبناء.عمى استقلبلية وانفصال ىذه الميارات عند ممارسة التنشئة 

 نتائج اختبار الفرض الرئيسى  

بين الميارات  0.05توجد علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائيةعمى انو ينص الفرض الرئيسى لمدراسة 
 الوالدية وأساليب المعاممة الوالدية .

 :فسير النتائج ت

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مدى وعي الاباء بالميارات الوالدية اللبزمة لتربية الابناء وتحديد 
مدى ممارسة الوالدين لتمك الميارات، كما ىدفت الى التعرف عمى مدى فاعمية الميارات الوالدية في 

الوعى الكمى عالية من درجة ود وج التنشئة الوالدية، وأشارت النتائج إلى بأساليبتربية الابناء وعلبقتيا 
وتراوحت الميارات الفرعية ما  %84.48النسبة الكمية والميارات الفرعية حيث بمغت  لمميارات الوالدية

لمميارات الوالدية اثناء تربية الأبناء  ممارسة الوالدين درجة ارتفاع إلىكما أشارت %. 96 -% 89بين 
%. 85 -% 78وتراوحت نسب ممارسة الميارات الفرعية ما بين  %81.67النسبة الكمية حيث بمغت 

 الدرجةحيث بمغت . التي يقوم بيا الوالدين اثناء تربية الأبناء تطبيق المياراتفاعمية واشارت ايضاً الى 
الميارات الفرعية ما  من كل ميارة الفاعمية في% وتراوحت درجة 76.25 لفاعمية الميارات الوالدية الكمية
وفاعمية الميارات الوالدية عمى الابناء لذا  بأىميةوىذا يدل عمى وعى الوالدين  %.86 -% 79بين 

 .لأبنائيميقومون بممارسة ىذه الميارات بصورة كبيرة اثناء تربيتيم 

الارتباطية بين الميارات الوالدية واساليب المعاممة  المعاملبتأن معظم كما أشارت النتائج الى 
ميارة التحكم في بين سالبة ، بينما أشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطية إحصائياً الوالدية غير دالة 

ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين ميارة  0.5الضغوط وبين اسموب الديمقراطية/ التسمطية عند مستوى 
كما توجد علبقة ارتباطية سالبة بين ممارسة  0.5التسامح/ القسوة عند مستوى  سموبأضبط الغضب و 

سرية وبين اسموب المساوة / التفرقة عند مستوى رة أفكار الوالدين والتفاعلبت الأالوالديين لكل من ميا
واسموب  . واخيرا توجد علبقة ارتباطية موجبة بين إدراك الوالدين لفاعمية ميارة المشاركة الوالدية0.5
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انفصال بين الأساليب التي يستخدميا وتشير ىذه النتائج إلى  0.1الديمقراطية / التسمطية عند مستوى 
ن وعى الإباء بالميارات مستقل تماما عن الأساليب التي أالإباء والوعى بالميارات الوالدية مما يعنى 

 .يستخدميا في تربية الأبناء
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