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 مقدمة الدراسة

( i) المدرسػػة رػػمرة مرػػ رة مػػف المحلمػػو المجمػػ ص مرػػ  محلمػػو رػػ  ر  ػػ    ػػ  الم ػػت

 ػلؿ ال ظػحـ الليم مػ   ػف المحلمػوص م رػدؽ رػلا القػمؿ  مػ   البػحجي ف مػ   مػف السػعؿ  مػ  
 يلبػر الليمػػ ـ حػلنا مػػف  طػػة مج ػػث ( ii) كػؿ مػػف الػدمؿ ال حم ػػة مالػدمؿ الملقدمػػة  ػ  الم ػػت لالػ 

شػػحممة لل م ػػة المحلمػػو  ػػ  المحػػحةت اليقح  ػػة ماةحلمح  ػػة ماة لرػػحد ة مالرػػج ة    ػػ   رػػب  
ر ػػحؾ وػػرمرة لب ػػحن ال ػػرد مالمحلمػػو مرسػػـ الس حسػػة اليحمػػة لمليمػػ ـ مموػػو ال طػػط طم مػػة ا مػػد 

 .(iii)ةللطم ره    ومن أ د ملمح ة المحلمو ماجل حححل  الجحورة مالمسلقبم 

ما طلا ػػح مػػػف اف الليمػػ ـ  ميػػػؿ  وػػ ة امػػػف  ػػمم  ماف المدرسػػػة رػػ  المؤسسػػػة الليم م ػػػة 
الم حط بعح ا داد ا ب حن إل  المسلقبؿ اللي ل شده ا مة  ب حئعح  حف ا مر  لطمب الج حظ  م  
المدرسػة  ػػ  رػمرة مموػػو  حيمعػح أكيػػر  ػدرة  مػػ  ا حػحل العػػدؼ مال ح ػة الم شػػمدة مػف مرائعػػحص 

لجق ػػؽ للػػؾ  ػػػحف طر قػػة ل ظػػػ ـ المحلمػػو مػػػف  ػػلاؿ ممحرسػػػلعح مػػو محلمػػػو المدرسػػة مطحلبػػػة مل
بمسػح دة رػػلا المحلمػو  مػػ  لجق ػؽ اح لػػ   حرػػة  ػ  ظػػؿ مل  ػرات اليرػػر لات اة يكحسػػحت 
المبحشػرة  مػػ  المدرسػة بكػػؿ مكم حلعػػح ماللػ  مػػف أرمعػح  ػػ  وػػمن ميط ػحت ا دب ػػحت الميحرػػرة 

 الدمل ة مالقمم ة مالمجم ة مح  م :  مم حئو الجحور  م  السحجة



  0المشحركة المحلمي ة - 2   0حمدة ال ظحـ المدرس  - 1
 0المماط ة - 4    0الي ؼ المدرس  - 3
  0اللك ملمح ح الجد ية - 6     0الجمار - 5
 0الجمكمة - 8     0اليملمة - 7

مف ج ث  المل  رؿ مس لـ  رض يلاية مف رله المل  رات    رله الدراسة ج ث  لـ ل حم 
الم عػػمـ يػػـ بيػػد للػػؾ لمظ ػػؼ رػػلا المل  ػػر  ػػ  ممحرسػػة ل ظػػ ـ المحلمػػو  ػػ  المحػػحؿ المدرسػػ  

 م لا ل  بحلمحلمو المرري.
م د لـ ل حملعح     لا لعح بممحرسة طر قة ل ظ ـ المحلمو    المححؿ المدرسػ  مػف احػؿ 

حرسة    وػمن المل  ػرات الجد يػة إبرال مح رم كحئف ماسل لحج مح   ب   اف لكمف  م   لمؾ المم
  حرة مح ركلت  م   الدراسة الجحل ة مف لمؾ المل  رات. 

 ملللؾ سللومف رله الدراسة الآل :
 أمةً : مل  ر المشحركة المحلمي ة    المححؿ المدرس .

 يح  حً: الي ؼ الطلاب     المححؿ المدرس .
 يحليحً: المماط ة    المححؿ المدرس .

 لمة.رابيحً: ال ح



أمةً: ممحرسػة طر قػة ل ظػ ـ المحلمػو  ػ  المحػحؿ المدرسػ   ػ  وػمن المشػحركة 
 المحلمي ة: 

  participation Communityم عمـ المشحركة المحلمي ة:  -أ 

 لير ؼ المشحركة المحلمي ة    الم ة:  - 1
 المحلمي ة    الم ة لي  :  المشحركة 
     ا مر ما ل  ر بح       قحؿ: أشرك     أمره أي اد م      مشحرؾ  لاف    الد مؿ

  .( iv)  مـ كلا أي ل   ر ب م  
 اةشلراؾ مالمقحسمةص المسح دة مالميحم ةص الد ـ المقدـ بلا مقحبؿ (v ).  
 المشحركة المحلمي ة    اةرطلاح لي  :  - 2
 القرار  اةشلراؾ     شحط أم جدث ميؿ المشحركة    ال حل(vi ).  
  الجحلة الل   رب    عح الإ سحف مرلبطح بحلمحلمو المج ط ب  كمح لي   المحعمد اللي  بلؿ

  .(vii)لمرحل  اليحـ
  ل ح ؿ ال رد  قم ح ما  يحل ح    مم ؼ الحمح ة بطر قة لشحي   م  المسحرمة    لجق ؽ

 سم ة أم ا ر رسم ةأرداؼ الحمح ة مالمشحركة    لجمؿ المسؤمل ة م د لكمف المشحركة ر 

(viii ).  
  اليمم ة الل  مف  لالعح  ميب ال رد دمرا    الج حة الس حس ة ماةحلمح  ة لمحلمية ملكمف

لد ة ال ررة ةف  شحرؾ    موو ا رداؼ اليحمة لللؾ المحلمو مكللؾ أ وؿ المسحئؿ 
  .(ix)للجق ؽ ما ححل رله ا رداؼ

     الحعمد الل مم ة سمان بحلرأي أم اليمؿ أم إسعحـ المماط  ف أ رادا محمح حت لطم ح
  .( x) اللمم ؿ أم ا ر للؾ مف ا ممر الل  لؤدى إل  ل م ة المحلمو ملجق ؽ أردا  

  مح  قمـ ب  أ وحن المحلمو مف أ شطة ل دمة محلميعـ    كح ة مححةل  الس حس ة
ماليقح  ة مالليم م ة م د  كمف رؤةن ا  وحن أ رادا أم حمح حت أم مؤسسحت ماةحلمح  ة 

مليلمد سممك حت رؤةن ا  وحن  م  اللطم  ة ماةلللاـ مل    م  الحبر مالإللاـ مالم   
مال لمع مالش ح  ة مالمحداف م د لكمف رله ا  شطة  ظر ة أم  مم ة لمحر  بطرؽ مبحشرة 

  .( xi) أم ا ر مبحشرة
  الحعد اللطم   اللي  بلل  ا  راد مالحمح حت مالل ظ محت المحلمي ة للجق ؽ ردؼ مي ف

 . ( xii) سمان كحف رلا الحعد لبرع بحلمحؿ أم بحليمؿ أم بحلرأي مالميم ة ال   ة



  م ر ت المشحركة المحلمي ة  م  أ عح اليمم ة الل  مف  لالعح  ميب ال رد دمراً    الج حة
 ةص ملكمف لد   ال ررة اف  شحرؾ    موو ا رداؼ اليحمة لللؾ الس حس ة ماةحلمح 

 . ( xiii) المحلمو مكللؾ أ وؿ المسحئؿ للجق ؽ رله ا رداؼ
 مليرؼ المشحركة المحلمي ة    المححؿ المدرس   م  ا عح:  - 3
   المسحرمة الإ ححب ة لممحلمو بكؿ طمائ      ال عمض بحليمم ة الليم م ةص مالمشحركة ر

ملبحدلة لممحلمو مالمؤسسة الليم م ة   حط بعح مسحرمة مف المحلمو    المؤسسة  مشحركة
  .( xiv)مأ وح مف المؤسسة    المحلمو

   المشحركة المحلمي ة الملبحدلة ب ف المدار  مالمحلمو ج ث أ عح لؤدي إل  لمحسؾ
راط ة ب ف المحلمو ملل د الليحمف ب ف المحلمو مالجكممة كمح أ عح لؤكد  م  أرم ة الد مق

  .( xv) أ راد المحلمو ممؤسسحل  م  حدال 
  لمك ف ا  راد مف ال حل القرارات (xvi ).  
 اللير ؼ الإحرائ  لممشحركة المحلمي ة    ومن الدراسة الجحل ة:  - 3

  0لمؾ اليمم ة الم ظمة مالمقرمدة  -
  0الل   قمـ بعح ا  رحئ  اةحلمح    -
  0مل  رات الجد ية لل ي ؿ المشحركة المحلمي ة كأجد ال -
  0بج ث لرب  أكير د مح لميمم ة الليم م ة -
  0مالل  لشمؿ ا سرة مالمحلمو المد   مال حص مالجكمم  -
 0بعدؼ حيؿ المدرسة أكير  درة  م  لجق ؽ أردا عح -
ملقمـ  مس ة المشحركة المحلمي ة  م  جححة المؤسسة الليم م ة إل  د ـ ممسح دة المحلمو  -

لعحص ملسلعدؼ ل حدة  ح م ة المحلمو المد   بمؤسسحل  مر ئحل  مل ظ محل  الم لم ة كم  
محم يحل  ا رم ة لسد اجل حححت الليم ـ ملطم ره كمح مك  حص مبحللحل  أربجت ورمرة 

  .( xvii) ليم م ة لق حـ المدرسة بدمررح
 
 

     المححؿ المدرس  مر  كحلآل م د لـ لجد د  مسة مححةت لميح  ر المشحركة المحلمي ة 

(xviii ) : 
  .الشراكة مو ا سر 
  .دمة المحلمو  
  . ليبئة ممارد المحلمو المجم 
  .  اليمؿ اللطم 



  .اليلا حت اليحمة ماةلرحؿ بحلمحلمو 
 طر قة ل ظ ـ المحلمو مالمشحركة المحلمي ة    إطحر الممحرسة:  -ب 
  ف    كؿ  طمات ل ظ ـ المحلمو سمان لؤمف طر قة ل ظ ـ المحلمو بق مة مشحركة المماط 

المشحركة بحلقمؿ أم ال يؿ أم الرأي أم المحعمد أم المحؿص  ع  لؤمف بأف أردا عح ة للجقؽ 
إة مف  لاؿ اشلراؾ حمح حت المحلمو أم مميم عح القحدة    الليب ر  ف رابحلعـ 

مم معح مل   لرح  م  ماجل حححلعـ ممشكلالعـ يـ ال حل القرارات بشأ عح ملجمؿ مسئمل حت ل
  .( xix) أسح  مف الل ط ط المب    م  الدراسة مالبجث

   لركل طر قة ل ظ ـ المحلمو  م  حيؿ المحلمو المدرس  مححة رحلجح ل مم ا  راد
مالحمح حت بمح  ل د مف إمكح  حت محلمو المدرسة للجق ؽ الل م ة مالإ لحجص ممف ر ح  حف 

لمو  لمح ل إل  بيد ف مل ح م ف رمح: مح  جدث دا ؿ اليمؿ المع   بطر قة ل ظ ـ المح
المدرسة كمحلمو  حئـ بلال  بح لبحره محلميح مظ   ح ممح  بلؿ مف حعمد مع  ة لإ ححدص 
ملد  ـ  لا حت مرمابط ب ف المدرسة ما ررح مف الم ظمحت مالمؤسسحتص مب  عح مب ف 

ح  م  كؿ مف المدرسةص المحلمو المجم   مممحً كمحلمو ح را  ص ممح   يك  ا ححب 
  .( xx) ماسر الللام لص مبح   م ظمحت ممجدات المحلمو المجم ص مالمحلمو  مممح

  أيبلت اللحربة أف  ظـ الليم ـ    حم و دمؿ اليحلـ لجلحج إل  د ـ ممسح دة مف الحمحر ر
ر مالمحلمو المد   جل  لجقؽ ا رداؼ القمم ة لمليم ـ م أل  رلا الد ـ مف أمل حن ا مم 

   اليمؿ  م  لجس ف حمدة ليم ـ أب حئعح مكللؾ مشحركة الم ظمحت مالمؤسسحت المد  ة 
مأ وحن المحلمو المجم  مالمعلم ف بحلليم ـص مليك  المشحركة المحلمي ة رابة ماسليداد 

( xxi) المحلمو    لجس ف ملطم ر الليم ـ مل حدة  ح م ة المدرسة    لجق ؽ مظ  لعح اللربم ة

.  
   لكم ف م    جقؽ أ م  مسلم حت المشحركة    ر ح ة الجحور مالمسلقبؿ ماللأك د  م

الدمر اة ححب  لم رد مالمماطف مالإ سحف    ا ححل المعحـ الإ محئ ة ممسئمل حت المماط ة 
ال يم ة لمح  يمد  م  المطف مالمماط  ف بحل  ر ممف م طمؽ اةلللاـ الطم   بحلمطف 

  .( xxii) لقحل ده م ما     مالرابة    الي ش مو المحمم ة القحط ة    ممقممحل  م حدال  م 
   اف ميح  ر المشحركة المحلمي ة    إطحر ممحرسة ل ظ ـ المحلمو    المححؿ المدرس

 للومف: 
سعحمعـ بشكؿ  يحؿ    رسـ رؤ ة   مشحركة أمل حن ا ممر   - ر و القرار اللربمي ما 

 الم لم ة. المدرسة المسلقبم ة مل   ل برامحعح
 ل س ر سبؿ الرحؿ أمل حن ا ممر مأ راد المحلمو بحليحمم ف    المحلمو. -
 ا  لاـ الكح    مل حن ا ممر بحليمم حت اللربم ة مالليم م ة الل  للـ بحلمدرسة. -



  ر أمل حن ا ممر  ف أرائعـ    ال دمة الليم م ة المقدمة  ب حئعـ.يبل -
المشحركة المحلمي ة  دان الللام ل سمان    مححؿ الإ ححل ا كحد م  أم لجس ف  -

 اة وبحط السممك .
دراسة اجل حححت المحلمو مف  بؿ المدرسة مموو  طط المشحركة المحلمي ة ب حن  -

  م  للؾ ملقم معح.
 اسل داـ مبح   مممارد المدرسة    لقد ـ  دمحت مأ شطة احلمح  ة. -
   ل برامج ممشرم حت احلمح  ة    المحلمو المجم .مشحركة المدرسة    ل  -
 اسل داـ المدرسة لمممارد الملحجة    المحلمو لل   ل برامحعح اللربم ة. -
لقد ـ المحلمو المجم  مالشركحت مرححؿ ا  محؿ لمد ـ المحدي لممؤسسحت الليم م ة  -

 مالمدار .
 ل   ل برامج لرم ج الممحرسة المع  ة دا ؿ م حرج المدرسة. -
 محمد برامج للأر ؿ الملطم  ف لممشحركة    مشرم حت المدرسة. -
لما ر آل حت ل ظ ـ لطمع أمل حن ا ممر ما ررـ مف المماط  ف لد ـ ا  شطة اللربم ة  -

 ماةحلمح  ة الل  لقمـ بعح المدرسة.
حرانات لشح و اللمارؿ ب ف حم و اليحمم ف  - لب   المؤسسة الليم م ة اسلرال ح حت ما 

 ف اسلمراره.  عح ملوم
   حـ الإدارة الليم م ة بشكؿ دمري بحةلرحؿ بحلقطح حت الم لم ة    المحلمو. -

  لب   المؤسسة الليم م ة اسلرال ح حت مر حاة إحرانات لشحو ملومف اللمارؿ مو مسحئؿ
  .( xxiii) ا  لاـ بمح  جقؽ الش ح  ة    أدائعح

  لطمب الج حظ  م  العم ة اليقح  ة اف الي ش    محلمو آمف ممسلقؿ  كر ح ميقح  ح ممحد ح 
مرلا ة  لجقؽ مف ال حج ة اليمم ة إة مف  لاؿ المشحركة ال يحلة دا ؿ المحلمو    حم و 
الم حد ف ال كر ة ماةحلمح  ة ماة لرحد ة مالس حس ة م  دمح  لجقؽ للؾ لبرل رم ة ال رد 

أب حئ  ما  لحح لعـ ال كر ة  مالمحلمو  م  السمان مللجدد ملام  المحلمو مف  لاؿ إبدا حت
  .( xxiv) ماليمم ة

 .اليمؿ  م  الرحؿ ا سرة بحلمدرسة للجس ف حمدة الليم ـ لدى الطلاب 
 .اليمؿ  م  ل حدة جحـ اللبر حت المحلمي ة للم  ر المسحئؿ الليم م ة المطممبة 
 .الق حـ ب   حع الق حدات المحلمي ة بحلمشحركة    لجس ف أدان المدرسة 
 .د مة مميم  المؤسسحت المحلمي ة المج طة لممشحركة    لجس ف أدان المدرسة 
 .المسح دة    لأر ؿ الملطم  ف لممشحركة    المشرم حت المدرس ة 
 .اسليمحر إمكح  حت المؤسسحت المحلمي ة    لجس ف أدان المدرسة 



 .اةسليح ة برححؿ ا  محؿ للم  ر المسح دات لمطلاب ا ر القحدر ف 
 م  إ ححد   مات الرحؿ  يحلة ب ف المدرسة م المحلمو المج ط. اليمؿ  
 . ل   ل برامج المدرسة مف  لاؿ المشحركة المحلمي ة 
  المسح دة    اسليمحر محم  ا م حن مالآبحن مالميمم ف    ل ي ؿ المشحركة المحلمي ة

 . ( xxv)س ف أدان المدرسةللج
 للجق ؽ ا رداؼ اللحل ة ب حن  لا حت ح دة مو المحلمو المج ط بحلمدرسة (xxvi ). 

 . ليم ـ الللام ل ل ربجما  مة م لحة    المحلمو 
 .  لجمؿ مسئمل ة مسح دة المدرسة  م  لجس ف حمدة الم لج الليم م 
  ل عـ المحلمو لممشحكؿ مالميم حت الل   يح   م عح الليم ـ ملقد ـ رج  ة الإ ححلات

 مال ححجحت .
 عمة الملحجة بعح     دمة المحلمو ممف يـ الرابة  مؽ شيمر بأف المدار  لؤدى الم

    الد حع  ف ال ظحـ المدرس  .
  . لم  ر الد ـ المحدي لممدار     رمره الم لم ة 

 .اليمؿ  م  إ  حع أمل حن ا ممر بأرم ة دمررـ    لجس ف حمدة أدان المدرسة 
 .جث رححؿ ا  محؿ  م  لم  ر الد ـ المحدي المطممب لممدرسة 
  آل حت جد ية لملمارؿ مو الب ئة المجم ة إ ححد 
  لجد د مححةت لممشحركة المحلمي ة    د ـ المدرسة 
 .إ ححد الليحمف المطممب ب ف المؤسسحت المحلمي ة م المدرسة مف أحؿ لجق ؽ أردا عح 
  شر اليقح ة المؤسس ة لممدرسة    المحلمو المج ط  
 . محمد برامج للأر ؿ الملطم  ف لممشحركة    المشرم حت المدرس ة 
 .إ  حع الق حدات المحلمية بماحبعـ لححه المشحركة    لجس ف أدان المدرسة 
 . ا داد  دمات جمؿ يقح ة اللطمع 
 إ  حع المسئمل ف بحلليحمف مو المدرسة لجث رححؿ ا  محؿ  م  لقد ـ الد ـ المطممب 

(xxvii ). 
  ل ي ؿ دمر المدرسة كمؤسسة محلمي ة لجق قح لملكحمؿ ب ف المدرسة مالمحلمو (xxviii ).  
  :    مللجدد  مس ة المشحركة المحلمي ة    المححؿ المدرس 
   لجر ؾ طح حت المماط  ف    المحلمو مللؾ لممسحرمة    ل م ة المحلمو ملجق ؽ أردا 

(xxix ). 
  حت اللربم ة مف  كر ال ح  مارلمحمحلعـ إف مسلمى الليم ـ  رل و كممح ا لربت اليمم 

 ماجل حححلعـ    محلميعـ المجم . 



  إف  ظـ الليم ـ لجلحج إل  مسح دة دائمة مف المحلمو المد   جل  لجقؽ ا رداؼ القمم ة
 لمليم ـ. 

  اف المشحركة المحلمي ة ليك  رابة ماسليداد المحلمو    المشحركة ال يحلة    حعمد
دة  ح م ة المدرسة    لجق ؽ مظ  لعح اللربم ةص مالمدرسة الح دة ر  لجس ف الليم ـ مل ح

  .( xxx) الل  لب    لا حت محلمي ة إ ححب ة
  لمح عحت للأ رحئ  ف الل ف  سيمف إل  ل حدة مشحركة المحلمو المجم (xxxi ) : 

جدد ارلمحمحلؾ م  مؾ مأح دة أ محلؾ مأردا عح مالمسلعدؼ مف ال ح  الل ف ليمؿ  -1
 لم  ل ب  عـ مب ف الآ ر ف. ميعـص مال

 الإلمحـ بدمرؾ م درالؾ مالليرؼ  م  المعحرات مالميمممحت الل  لد ؾ.  -2
إدراؾ أف لمك ف ال ح  مف المشحركة رم أمر حمرري     دمة المحلمو مأجد المعحـ  -3

الحمرر ة    جد لالعح مل   ش ئح  ؤ ل  قط    اة لبحر    سي ؾ إل  أرداؼ 
 أ رى. 

 ح لدى ال ح  مف معحرات م برات. الب حن  م  م -4
م   ال ح  ال ررة لإ ححح مح لد عـ مف لرمرات مأرداؼ مف  مم ة المشحركة مأف  -5

 لكمف ما  حً ب طر  رض رأ ؾ  م عـ  ف ا ر  رد. 
الق حـ بلقد رات أم لق  محت ما ي ة   مح  ليمؽ بمح رم  يلًا  حبؿ للإ ححل ماللجق ؽ مف  -6

الظرمؼ ممح ر  ال لحئج المجلممة ممح ر  ال  قة أم  دم     أي مف المما ؼ أم 
اللكم ة جل   مكف لم ح  أف  ل لما  رارات مب  ة  م  ميمممحت رج جة ممير ة 

 كح  ة بكؿ الحما ب ملجد د مح  ر دمف  يم  أم لجق ق  بحلوبط. 
 أف لكمف ما  حً بم حمؼ مشكمؾ ال ح  الل ف ليمؿ ميعـ.  -7
ة بحل    ماليل مة   د اليمؿ ميعـ مللححمب مو للؾ أف لجلرـ اجل ححعـ إل  اليق -8

 بطر قة رج جة. 
   0يح  حً: ممحرسة طر قة ل ظ ـ المحلمو    المححؿ المدرس     ومن الي ؼ 

 Violence م عمـ الي ؼ: -أ 

 لير ؼ الي ؼ    الم ة:  - 1
 الي ؼ ل ة  ي  :  

 م سمةص  عم    ؼ الشدةص مالقسمةص   قحؿ:   ؼ ب ص م م      ح: أ له بشدةص (xxxii ).  
 ألىص شدةص  سمةص القحد    الشيمر (xxxiii ).  



 
 

 لير ؼ الي ؼ    اةرطلاح:  - 2
  اسل داـ الو ط أم القمة اسل دامح ا ر مشرمع أم ا ر مطحبؽ لمقح مف مف شأ   اللأي ر

  .( xxxiv)  م  إرادة  رد مح
 اسل داـ القمة لإ لان ا  ر ف أم إ قحع الورر بعـ (xxxv ).  
 داـ ال ح  لمقمة    معححمة الآ ر ف ممجحملة إ لائعـ أم  لمعـاسل  (xxxvi ).  
  سممؾ أم  يؿ  لسـ بحليدما  ة  ردر  ف طرؼ آ ر    إطحر  لا ة  مة ا ر ملكح ئة

ا لرحد حً ماحلمح  حً مس حس حً ممح  لسبب    إجداث أورار محد ة أم مي م ة أم   س ة ل رد 
  .( xxxvii) ملةأم حمح ة أم طبقة احلمح  ة أم د

   م ح مف السممؾ الحسدي أم الم ظ  أم ال  س  بقرد إ لان أم موح قة الر  ةص م لكرر 
بمرمر الم تص كمح أ    لومف  دـ اللكح ؤ    القمةص ج ث  عححـ     ا  مى الطرؼ 

ا لى بحلآ ر فص م د  كمف ا ويؼص مبحللحل   حلي ؼ رم كؿ لررؼ  ؤدي إل  إلجحؽ 
  .( xxxviii) حسم حً أم   س حً 

  أجد ا  محط السممك ة ال رد ة أم الحمح  ة الل  ليبر  ف ر ض الآ ر  ل حة الشيمر
  .( xxxix) مالم   مالإجبحط    إشبحع الجحححت الإ سح  ة

 لير ؼ الي ؼ إحرائ ح    إطحر الدراسة الجحل ة:  - 3
  0اجد المل  رات الجد ية -
  0لي  : اةسل داـ ال حطئ لمقمة ب رض إ قحع الورر المي مي أم المحدي بحل  رالل   -
  0اللي لليحمؿ مي  طر قة ل ظ ـ المحلمو -
  0مللؾ مف  لاؿ ممحرسلعح    المححؿ المدرس  -
  0بعدؼ الجد مف أيحره الوحرة  م  المحلمو المدرس  بكؿ مكم حل  -
 حرسة: طر قة ل ظ ـ المحلمو مالي ؼ    إطحر المم -ب 
  لركل طر قة ل ظ ـ المحلمو  م  اليلاج مالم ح ة مف مسببحت الي ؼ المسلمدة مف الما و

 : ( xl) المحلمي  مالل  مف أرمعح
  0*إجححـ المماطف  ف المشحركة المحلمي ة ب ح م ة

  0*ل حدة جحـ الميحروة مالرداـ مالي ؼ
  0*اللامبحةة مال  مر مالسحع ر ية السمب ة ب ف المماط  ف

  0*ا ع حر ميح  ر المماط ة الملبية بحلمحلمو



*ا لشحر الوبحب ة مال ممض م دـ ال عـ ممح  ؤدي ال  ا لشحر الي ؼ م دـ لجمؿ 
  0المسئمل ة 

 دـ مسح دة اليقح ة ا ح ب ة لق مة المماط ة معمح كح ت لجمؿ مف أسحل ب ة لل ؽ مو 
  0يقح ة المماطف المجم ة مالقمم ة 

 0الرراع ب ف ا  راد بسبب م حر ـ ر  ا رب إل  الل حرة مالل لت ال كري  
  ا يداـ الق ـ ميؿ   مة المماط ة ا رم ة بمح لجمم  مف ر حت الشعحمة ماللوج ة

  0مالإ لاص مالإ يحر مالكرامة ماة لمحن مبحللحل  الل حلؿ بسعملة
  رمحؿ اليمؿ مالم ت م دـ لقد ر س حدة   ـ المحد ة ما  ح  ة مالمرمجة الش ر ة اللال ة ما 

  0المرمجة القمم ة ماليحمة لممحلمو 
  0 دـ اةسلقرار    الب حن اةحلمح   مليطؿ  مم حت الل م ة  
 0إبحجة ا ل ممك ة ال  ر جل  ملم بحلقمة لجت شيحر   س    س  ممف مرائ  الطم حف  
 ةرللال رلا اةللاف ال كري  ا لشحر يقح ة ال مو  بدة مف يقح ة اةللاف اليقم   ل حة

  0مورب ال سؽ الق م  لممحلمو
 0ا لشحر يقح ة مأ ح محل  أي ل   ل  أي ارلمحـ بمح  حري مف شئمف محلمي ة  
 البيد  ف اليمؿ الححد مالمحمن إل  المعم.  
   المدرسة الل   يمد بيوعح إل  المدرسة ميحلحة أسبحب الي ؼ اليد دة مالمل م ة دا ؿ

دارلعح ماليلا حت اةحلمح  ة مأ محط الل ح ؿ اةحلمح   القحئمة ب ف ا راد المؤسسة  لالعح ما 
الليم م ة مطرؽ اللدر   ماسلرال ح حل  الل  ليلمد  م  اللمق ف مسمطة الميمـ مكللؾ 

ب م دـ اشلبحكعح بما و الج حة الم حرج مالمقررات الدراس ة الم يللة لمحمح  ف ج حة الطلا
  0الميشة

 0لرج   أسحل ب إدارة ال رؿ الدراس  مف  بؿ الميمـ  
 0اللردي إل  مح  سمد دا ؿ المحلمو الكب ر مف يقح ة الي ؼ ماسل دام  أسممبح لمليحمؿ  
  الليحمؿ الما   مو رمر الي ؼ: ج ث اف المشعد اللربمي الميحرر  ملمئ بحليد د مف

 مسكمف بحلس مؼ مالآةت الجحدة مالير     سممكعـ مو بيوعـ  الرمرص طلاب
البيض مسممكعـ مو إدارة المدرسة مالليحمؿ مو الميمم فص رمر حد دة ليؿ اجد أرـ 
أسبحبعح ا حب اليدالة    المحلموص ما لمحد الي ؼ طر قح لمجرمؿ  م  الجؽ    مماحعة 

  0ط  حف السمطة مالمؤسسة 
 الل   محأ إل عح بيض الميمم ف    ررا عـ  م  الدرم   الليحمؿ مو رمر الي ؼ

ال رمر ةص أم    مجحملة إحبحر الطلاب  م   يؿ سممؾ مي ف أم  دـ  درة الميمم ف 
  0 م  الس طرة  م  سممؾ الطلاب



  ويؼ إدارة المدرسةص مس طرة ال مؼ  م  الل ح ؿ ب ف الميمـ ماللمم ل ممح  س ن لميلا ة
  .( xli) كحؿ الس طرة اللائدةب  عمح بحلإوح ة  ش

  لرج   ا  كحر ال حطئة المؤد ة إل  الي ؼ ب ف الللام ل: ج ث اف مح   لج  ف ال كر رم
السممؾص  حف كحف ال كر سم مح ميح     لج     سممؾ  م ـ ماف كحف ال كر ا ر سم ـ   لج 

مبحشر أم ا ر     سممؾ مدمر سمان أكحف بحلمسحف أم بحلإشحرة أم الكلحبة أم بحليمؿ ال
  .( xlii) المبحشرص م قرد ب  ر المبحشر إ رار مح  قمـ ب  الآ رمف أم الروح     أم لشح ي 

  ل م ة إدراؾ المحلمو المدرس  لملطمبحت ا لمحد الجمار كم ة لمل حرـ ممكمف أسحس  مف
 مكم حت الليحمؿ دا ؿ المدرسة مف احؿ لجق ؽ مح  رحمه الحم و مف محمدرـ    المدرسة

(xliii) .  
  الجد مف اسل داـ ل ة اللعد د مالم  د بر ة مسلمرة جل  ة  ؤدي للؾ ال  س حدة  ل ة

  0اللامبحةة  م  سممؾ الللام ل
  ورمرة إلحجة ال ررة أمحـ الللام ل لسمحع آرائعـ مم ح شلعـ    مشكلالعـ ملللؾ  حب اف

  0لسمد ل ة الجمار مال قحش دا ؿ المدرسة
 ح  شطة اليمم ة مالر حو ةلم  ر ا محكف ال حرة ب (xliv ).  
  اسليمحر ا رد حن ما  راف    ميحلحة الي ؼ: ج ث  ميؿ ا رد حن ما  راف  دمة

للملائعـ الطلاب  حلطلاب الل ف  شيرمف بحلمسح دة ماةرلمحـ مف حح ب أرد حئعـ مأ را عـ 
 راف بشكؿ  كم مف أكير ا ححب ة مبيدا  ف الي ؼ    ال رؿ ج ث  ؤير ا رد حن مالإ

ماو   م  بيوعـ البيض   مح  ليمؽ بمح  محرسم   مف سممك حت ا ححب ة ممقحممة 
  .( xlv) السممك حت الإ جرا  ة

  .جمح ة الطلاب مف اة جرا حت بأ ما عح الم لم ة 
  .لطب ؽ  ظحـ اللقم ـ المسلمر لمطلاب  م  كح ة المسلم حت 
 .لطب ؽ الم ظـ اةحلمح   ةسلمحرة سممؾ الطحلب 
 اللمح   الحمي  لمطلاب ليلاج المشكلات المشلركة (xlvi ).  
   الليحمؿ مو أشكحؿ الي ؼ مأسبحب  الم لشرة ب ف الللام ل    مرجمة الليم ـ ا سحس  الل

ف جددلعح إجدى البحجيحت مف  لاؿ اسلطلا عح لرأي الميمم ف ما  رحئ  ف اةحلمح   
 : ( xlvii) مم عح مح  م 

  0المشححرات بح  دي مبحسل داـ آةت جحدة مأل حظ  حب ة  .أ‌
الي ؼ الممح  مف الطلاب  جم المدرسة أم ال حظر أم المد ر    رمرة شلحئـ أم  .ب‌

  0مشححرات مو إدارة المدرسة
  0الي ؼ الممح   جم ا سح  المدرس  ممرا ؽ المدرسة  .ج‌



 الطلاب لمي ؼ ل ظعرما برمرة الرححؿ أمحـ الب حت ل  ملما ب  ححبعف الححه  .د‌
ا سػػػبحب المؤد ػػػة إلػػػ  الي ػػػؼ مم عػػػح المشػػػكلات ا سػػػر ةص موػػػيؼ اليلا ػػػة بػػػ ف الميمػػػـ  .ه‌

ما  رػػػػحئ  اةحلمػػػػح   ما سػػػػرةص م رػػػػمر دمر ا  ػػػػلاـ الػػػػلي  ركػػػػل  مػػػػ  ا  ػػػػلاـ 
 0مالمسمسلات الل  لد و إل  الي ؼ

 مقحممة الآيحر الس( مب ة ما سبحب الل  لؤدي إل  ليط ؿ  مم ة الليمـxlviii . ) 
 ج ػػث لكػػمف جحلػػة اة ػػد حع مالجمػػح  مالي  ػػماف 0لرػػج   ا  كػػحر ال حطئػػة المؤد ػػة لمي ػػؼ

 ( . xlixاليحط   لدى الطلاب ر حر السف أرو ة مسح دة للاسلححبة للأ كحر ال حطئة )
  سػػػة لقػػػمـ  مػػػ  الل ػػػػحرـ المسػػػحرمة  ػػػ  موػػػو أسػػػ  مموػػػحم ف حد ػػػدة لمليحمػػػؿ  ػػػ  المدر

ماللمارؿ بي دا  ػف الي ػؼ مالليرػب الػلي  عػدر م ػت المدرسػة مالمدرسػ ف مالطػلاب   مػح 
 0ة    د بؿ  جقؽ الورر لمحم و 

م  مح  م  مس مة  مم ػة مقلرجػة لمماحعػة الي ػؼ المدرسػ  مػف  ػلاؿ الممحرسػة المع  ػة 
 ( : lلم دمة اةحلمح  ة )

 المحتوى الوسائل م
مناقشةةةةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةةةة     1

 0العائلٌ 
مقابل  الت مٌذ لمعرف  مخاوفهم ومعرف  انواع العنة  الةذي ٌةتم تعرٌ ةهم لهةم سةوال مةس الم رسة  او  -

 الاسرة.
 الحصول على المعلوما  ال افٌ  مس الت مٌذ والاسرة. -

اخةةةةةراش المشةةةةةاعر حةةةةةول  2
 العن 

المعةةةرلا ل سةةةالة مةةةس خةةة ل برنةةةام  م ةةةل ت ملةةة  العمةةةل علةةةى اخةةةراش المشةةةاعر السةةةلبٌ  للتلمٌةةةذ  -
 اعطال فرص  للف ف  .00قص 

العمل على تأمٌس بٌئ  آمن   3
 للت مٌذ

قٌةام اخصةةائً خ مةة  الفةةر  بالحصةول علةةى المعلومةةا  ال افٌةة  عةس البٌئةة  المحٌطةة  بالت مٌةةذ والقٌةةام  -
 بالذهاب الى مس س الت مٌذ المعر ٌس للعن .

 

العمةةل علةةى التعةةاوس بةةةٌس  4
الآبةةةةال والت مٌةةةةذ لتحقٌةةةة  

 0الع ش

القٌام بمقابل  الابال لمناقش  ما هً الوسائل التً تستخ م فً مساع ة الت مٌذ فً التعلم وما هً ال تب  -
 0التً ٌتم تناولها فً ال راس 

ح ةةةةور اولٌةةةةال الامةةةةةور  5
 0لتعلٌم الت مٌذ

تشجٌع اولٌال الامور لح ةور طرٌقة  تعلةٌم الاولا  واعطةائهم ال تةب المناسةب  لتشةجٌعهم علةى  ٌفٌة   -
 0تعلم التعامل مع اولا هم

العمةةةةةةل علةةةةةةةى مسةةةةةةةاع ة  6
الاهةةالً الرٌةةر قةةا رة مةةةس 

 الاص قال

التةً تقةة م المسةةاع ة ل هةالً الرٌةةر قةةا رٌس وتقةة ٌم الحصةول علةةى المسةةاع ة مةس الجمعٌةةا  الخاصةة   -
 0الخ ما  الاجتماعٌ  ال زم  لهم والعمل على الحصول على  عم الاص قال

تعةةاوس اولٌةةال الامةةور مةةع  7
المسةةةةةئولٌس مةةةةةس مقةةةةة مً 

 الخ ما 

والمسةئولٌس لتقة ٌم الخطةط للق ةال علةى العنة  فةً اس ٌ وس هناك تعاوس بٌس  ل مس اولٌةال الامةور  -
العائلة  والعمةةل علةةى اق ةةال علةةى المشةة    المل ٌة  لهةةذا العنةة  سةةوال عنةة  بسةةبب المشةة    

 0الخ00الما ٌ ، الاجتماعٌ ، الصحٌ 
اس ٌ وس الابال ق وة حسن   8

 لابنائهم
  0ا ق وة حسن  لابنائهممساع ة العائ   اس ٌشتر وا فً الانشط  الاجتماعٌ  لٌ ونو -
   0مساع ة العائ   ل ً ٌقرلا قصصا لتشجٌعهم وتق ٌم ق وة حسن  -

 

   0يحليحً: ممحرسة طر قة ل ظ ـ المحلمو    المححؿ المدرس     ومن المماط ة

 Citizenshipم عمـ المماط ة:  -أ 

 لير ؼ المماط ة    الم ة:  - 1
 المماط ة    الم ة لي  :  
 الي ش مالإ حمة مو ال ح     ممطف أم مكحف إ حمة ماجد (li ).  



  ماحبحت المماطفص مجقم  ص مامل حلال (lii ).  
 لير ؼ المماط ة    اةرطلاح:  - 2

  شحط الإ سحف مأ محل  الل  لم  الآ ر ف    محلمي  (liii ).  
  كمف ال رد مماطف كحمؿ اليوم ةص مالجقمؽص مالماحبحت    محلمي (liv ).  
   ر ة المماطفص مالل  لجدد جقم  ص مماحبحل  المط  ةص م يرؼ ال رد جقم ػ ص م ػؤدي ماحبحلػ

 ف طر ؽ اللرب ة المط  ةص م بػمةن المػماطف لػبلادهص م ػدملعح  ػ  أم ػحت السػمـ مالجػربص 
  .( lv) مالليحمف مو المماط  ف الآ ر ف    لجق ؽ ا رداؼ القمم ة

  لػػة القحئمػػة  مػػ  أدان الماحبػػحتص مالجرػػمؿ  مػػ  الجقػػمؽ  ػػمة اليلا ػػة بػػ ف المػػماط  فص مالدم
  .( lvi) ملجق ؽ الد مقراط ة

   لملػو ال ػػرد بحليدالػةص مالد مقراط ػػةص مكح ػة جقم ػػ   ػ  مط ػػ ص مػو الللامػػ  بػأدان كح ػػة ماحبحلػػ
  .( lvii) لححه رلا المطف

 ر  ػ  سػممؾ لم ر اليقةص ماة لمحد الملبػحدؿ بػ ف المػماطفص مالدملػة بكػؿ مكم حلعػح الػلي  ظعػ
  .( lviii) المماط  ف مف  لاؿ القح عـ   محلعـ

  أف ال رد ة  يػرؼ بمع لػ ص أم بد  ػ ص أم ب  م مػ ص أم بمحلػ ص أم بسػمطل ص ما  مػح  يػرؼ لير  ػح
 ح م  ح احلمح  ح بأ   مماطفص أي أ    وم    المحلمو ل  جقمؽص م م   ماحبػحتص مرػم 

  .( lix)  لسحمى   عح مو حم و المماط  ف
 دالة الم ظمةص مالسممؾ الم ظـص ماليمؿ الم لجص ماةرلبحط اليحط   ال يحؿ بحلمطفالي (lx ).  
 ر ة المماطف اللي  لملو بحلجقمؽص م مللـ بحلماحبحت الل    روعح  م   ا لمحؤه إل  المطف 

(lxi ).  
  لمسػئمل حلعـص ماللجسػػف الػػلال  أف  رػب  المحلمػػو مج ػلا بشػػكؿ ا حػػحب ا للجمػؿ المػػماط  ف

بحةرلمحـ بحلمسحماةص مم و الظمـص ماللأك د  م  إلحجة ال رصص مال  ػحراتص ما  ػرار اةجلػراـ 
  .( lxii)الملبحدؿ ب ف المماط  ف

  سؽ مف جقمؽ أ وحن المحلمو الإ سح   المومم ة دسلمر ح  (lxiii ).  
  لا لػ  ب  ػره مػف ا  ػراد م لميػؿ  ػ  الإطحر القح م   اللي  جدد اليلا ة بػ ف ال ػرد مالدملػة م 

  .( lxiv) محمم ة مف الجقمؽ مالماحبحت    المححةت اة لرحد ة ماةحلمح  ة مالس حس ة
  الج ػػحة  ػػ  ظػػؿ د ػػف ملبػػو م  ػػ  مكرمػػة م سػػؿ  ػػمي  ح ػػؿ ممػػؤير م قػػؿ ماع ممػػدبر ممػػحؿ

   .( lxv)  ش ر إل   رب اللمحف مجركة اليمراف
 عح م مػػ عـ أف   ػػما بحةلللامػػحت   سػػعح م  وػػيما لمقػػما  ف لملػػو كػػؿ المػػماط  ف بػػحلجقمؽ   سػػ

  سػػػػعح دمف أي ا لبػػػػحر لمي رػػػػر بم عممػػػػ  اةحلمػػػػح   أم لم ػػػػمع أم للا لمػػػػحن لحمح ػػػػة 



لحر   ػػػػة أم  ر  ػػػػة أم لمػػػػد ف أم لم ػػػػلات احلمح  ػػػػة أم ا لرػػػػحد ة  عػػػػـ حم يػػػػح  سػػػػلممف 
المد   أف  قػدـ ال مػملج كمماط  ف م م  الدملة بمؤسسحلعح أف ليمؿ للؾ م م  المحلمو 

   القدرة  مػ  لحػحمل اة قسػحمحت إلػ  لجق ػؽ مبػدأ المماط ػة ب لحجػة ال ررػة لمحم ػو أف 
 ( lxvi)  يممما    إطحره للجق ؽ المرحل  اليحمة لممطف

 ا لمحن ما  راط إ ححب  مب حن    الج حة اليحمة (lxvii ).  
  المحلمػػو أم بق ػػة ا  ػػراد الميػػر  ف ل ظػػ ـ مجػػدد حػػدا لميلا ػػة بػػ ف ال ػػرد مالدملػػة مبػػ ف ال ػػرد م

  .( lxviii) كمحلمو أم كحمح ة
 اةرلبحط المي ؽ بحلدملة م ظحمعح الس حس  ممح  لرلب  م  للؾ مف ماحبحت مجقمؽ (lxix ).  
 المسحماة    الجقمؽ مالماحبحت لكؿ  رد  جمؿ الح س ة المرر ة (lxx ).  
   محمم ػػة مػػف الجقػػمؽ الس حسػػػ ة  لا ػػة  ح م  ػػة بػػ ف ال ػػرد مالدملػػة مرػػ   لا ػػة لقػػمـ  مػػ

ماة لرحد ة ماةحلمح  ة ماليقح  ة الل   حب أف لم ررح الدملة لممماط  ف حم يح  م   دـ 
  .( lxxi) المسحماة م قحبؿ رلا الللامحت مماحبحت  حب  م  المماطف الم حن بعح

 (   lxxiiلملو الإ سحف بمحمم ة مف الجقمؽ مالماحبحت    مكحف ملمحف مجدد )
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  0اجد المل  رات الجد ية  
  اللػػػ  لي ػػػ : لملػػػو حم ػػػو أطػػػراؼ اليمم ػػػة الليم م ػػػة بحة لمػػػحنص مالػػػمةنص مالجر ػػػة ماليدالػػػةص

مالمسػػػػحماةص مالد مقراط ػػػػةص مالمشػػػػحركة ماللسػػػػحم ص ماجلػػػػراـ القػػػػح مفص ماةسػػػػلقرار مالجقػػػػمؽ 
 0مالماحبحت

   0ا  رحئ  اةحلمح   لد معح    المحلمو المدرس الل   سي  
 0مللؾ مف  لاؿ ممحرسة طر قة ل ظ ـ المحلمو 

 
 طر قة ل ظ ـ المحلمو مالمماط ة    إطحر الممحرسة:  -ب 

لميػػب ال دمػػة اةحلمح  ػػة دمراً حمرر ػػحً  ػػ  لػػد  ـ مل ي ػػؿ المماط ػػة  ػػ  المحلمػػو مبػػ ف 
المحلمػوص م ػد أجلمػت المماط ػة مكح ػة  حرػة  ػ   المماط  ف     لاؿ ممحرسحت مو كؿ  ئػحت

 ( lxxiii)برامج ال دم  اةحلمح  ة الجحل ة ج ث لـ ل قؿ رلا اةرلمحـ بعلا القدر مف  بؿ 
مليلبػػػر ال دمػػػة اةحلمح  ػػػة مػػػف أملػػػ  المعػػػف اة سػػػح  ة اللػػػ  أرلمػػػت بحلمماط ػػػة  مػػػف 

 ػػ  اطػحر رػلا الم عػمـ ملطب قػػ   مقررالعػح ملطب قحلعػح المع  ػة مارلمحمحلعػػح بحلليحمػؿ مػو  ملائعػح
 ( lxxiv) بشكؿ  مم  مليم م  لممحرس عح



م لم ػػل اة رػػحئ مف اةحلمػػح  مف بمعػػحرات  حرػػة ملسػػلمر معػػحرات الممحرسػػة المع  ػػة 
لحيمعػـ ا كيػػر  ػدرة  مػػ  ميحلحػة  وػػ ة المماط ػة مػػف ج ػث ال عػػـ ماللطب ػؽ  ػػ  المحلمػو مػػف 

 .( lxxv) لاؿ  ملائعـ بأ ما عـ الم لم  
ماة رحئ مف اةحلمح  مف  ليحمممف مػف م طمػؽ المماط ػ  مػو  ملائعػـ كمػماط  ف  مػ  
أسػػح   كػػرة اليدالػػ  مالمسػػحماه مالماحبػػحت مالجقػػمؽ  ػػ  م ظممػػة ملكحممػػة مللػػؾ  ػػ  أي محلمػػو 
لمػػحر    ػػ  المع ػػة سػػمان مػػو المحلمػػو أم الدملػػة أم المحلمػػو المجمػػ  أم ا سػػرة مللػػؾ برػػرؼ 

 ( lxxvi) ر ال ظر  ف أي الححه أ
  مدمر ل ظ ـ المحلمو    لجق ؽ المماط   الآل 
  اليمؿ  م  ار    ـ المماط ة الرحلجة: مف  ػلاؿ إ حػحد اللكحمػؿ بػ ف الليمػ ـ ممقلوػ حت

الملمقػ   مػ  أسػ  د مقراط ػة ا داد المماطف مػف احػؿ ل ػر ج أح ػحؿ مػف الشػبحب مالػ شن 
مل شئة س حس ة ماحلمح  ػة سػم مة بعػدؼ المرػمؿ إلػ  مػح  رػم  جػحؿ المحلمػو ككػؿ   مػح 

  0 سم  بحلمماط ة الرحل 
  اسليمحر ال ظحـ المدرس     لد  ـ   ـ المماط ة: ج ػث اف المدرسػة لملمػؾ مقممػحت لجق ػؽ

لػػ  مػػػف شػػأ عح لػػد  ـ لمػػؾ القػػػ ـ للػػؾ  مػػد عح السػػمطة م ر ػػؽ اليمػػػؿ مالمسػػحئؿ ما سػػحل ب ال
بحلإوػػح ة إلػػ  محػػمد   ػػحدات مع  ػػة لػػد عح القػػدرة  مػػ  لجق ػػؽ اةسػػليمحر المطمػػمب لم ظػػحـ 

  .( lxxvii) المدرس     د ـ   ـ المماط ة مم عـ ا  رحئ  اةحلمح  
  لموػ   م ظممػػة الجقػػمؽ مالماحبػحت  ػػ  اطػػحر المحلمػػو المدرسػ ص  كمػػح أف المماط ػػة لػػم ر

  .( lxxviii)    عح ل رض  م   ماحبحت لححه كحلمةن ماة لمحن لمدملةجقم ح لم رد 
  ليػػػد ؿ السػػػممؾ اة حػػػحب  الم بيػػػؽ مػػػف الليمػػػ ـ الح ػػػد مالػػػلي  ػػػؤير  ػػػ  ر ػػػحن ال ػػػرد مسػػػيحدة

المحلمػو ج ػػث لػػرلبط رػ حت المػػماطف الرػػحل  كػؿ اةرلبػػحط بحلميػػؿ مالقػ ـ اللػػ   ػػؤمف بعػػح 
 ة ماليقح  ة الل   ػد ف بعػح م رارػح أسحسػ ة  ػ  ج ػحة مبحل مس ة اةحلمح  ة مالليم م ة مالس حس

  0المحلمو م   رلاج 
  إ ححد الي حرر اللربم ة مالليم م ة المرلكلة  م  يقح ة المماط ة الرحلجة العحد ة جل   درؾ

  .( lxxix) الشبحب مال شن الق ـ اةحلمح  ة م جلرمعح م مللـ بعح    سممك  ال حص ماليحـ
  مػػ  أسػػح   ح ػػدة المماط ػػة: ج ػػث إف المماط ػػة رػػ  القح ػػدة اللػػ  ا ػػداد محلمػػو المدرسػػة 

  طمػػػؽ م عػػػح أي لطػػػمر د مقراطػػػ  مػػػف حعػػػة ممماحعػػػة لجػػػد حت ال ػػػحرج مػػػف حعػػػة أ ػػػرى 
( lxxx) مالمماط مف رـ الي حرر الج ة مال ح مة مبحللحل  ةبد مف لم ررـ ما  ػدادرـ ملشػح يعـ

.  
  السحم ة مأ عح حد رة بحلسي  مالك حح مف احؿ ل م ة م   الطلاب بحلج حة الإ سح  ة مأردا عح

  0ر  عح مسيحدلعح



  ل م ة ال عـ لمميح  ر اةحلمح  ة الل  لد م ال  المماط ة الرحلجة ممح  طرأ  م عح  ػ  ظػؿ
ظػػػرمؼ الل  ػػػر ملموػػػػ   ايػػػر اللمسػػػػؾ بعػػػح ماللوػػػج ة مػػػػف احمعػػػح  ػػػػ  لمحسػػػؾ المحلمػػػػو 

  0ماسلقراره
 لحجة ال رص امحـ ل م ة الم   بحرم ة المماط ة مالم شحركة اةحلمح  ة ملد  ـ الد مقراط ة ما 

  0اة راد لممشحركة اةحلمح  ة ال يحلة مالليب ر  ف ا  سعـ ملجق ؽ لالعـ
  ل م ػة الػػم   بحلمماط ػػة السػػم مة بطػػرؽ ال حػػحح الرػج جة امػػحـ الطػػلاب مالػػربط بػػ ف اليمػػؿ

  .( lxxxi) الما ي ةالححد مال ححح مالبيد  ف ال  حؿ مالطممجحت الححمجة ا ر 
   لد  ـ   ـ المماط ة المطممب لد  معح مف  لاؿ المحلمو المدرس : ج ػث اف المدرسػة رػ

المؤسسة الليم م ة الرسم ة ا مل  الل  ليمؿ  م  لػد  ـ  ػ ـ المماط ػة ممػح  ػرلبط بعػح مػف 
أ كػػحر مالححرػػحت مميػػحرؼ ا ححب ػػة ممعػػحرات لػػدى الطػػلاب برػػمرة مقرػػمدة مم طػػط لعػػػح 

مقحئ ة كمح رم الجحؿ    ا سرة مالمحلموص مرله ال حر ة لممدرسة لحيػؿ المحلمػو مل ست ل
لا كػػحف جػػحؿ مؤسسػػحت   يػػمؿ  م عػػح كي ػػرا  ػػ  إرػػلاح مػػح ل سػػده مسػػحئؿ اللرب ػػة ا  ػػرى ما 
اللرب ػػة ا ػػر المدرسػػ ة ميػػؿ المحلمػػو ما سػػرة ممسػػحئؿ الإ ػػلاـ مم ظمػػحت المحلمػػو المػػد   

جػداث اللػأي ر اليكسػ   ػ  بيػض ا ج ػحف  ػحف  مالمؤسسة الد   ة  م   جم مف اللقرػ ر ما 
المدرسػة  ليػحظـ دمررػػح  ػ  ل   ػػر رػلا الما ػو م مكػػف اف لكػمف المدرسػػة أداة لرػ و الل   ػػر 
   مسلمى ممحرسة الطلاب لق ـ المماط ة مللؾ للارل حع بعلا المسلمى مف الممحرسػة ج ػث 

مال دمة اةحلمح  ة  .( lxxxii)   م رححلعح مكف لممحلمو اللجكـ    مد لات المدرسة مبحللحل
لعلـ    المدرسة بحلمسحرمة    الل شئة اةحلمح  ة لمطػلابص كمػح ليمػؿ  مػ  إ حػحد لػرابط 

  .( lxxxiii) مل حرـ  مي ب ف مف  شلركمف    لرب ة مل شئة الطلاب
  المماط ػػػة لػػػدى للام ػػػل اكلشػػػحؼ مميحلحػػػة القرػػػمر  ػػػ  الل شػػػئة اةحلمح  ػػػة ال ػػػحص بقػػػ ـ

المراجؿ ا مل  مػف مراجػؿ الليمػ ـ جلػ  للأرػؿ لػد عـ يقح ػة المماط ػة م ػل البػدا حت ا ملػ  
  .( lxxxiv) لمليم ـ

 



  حلمة الدراسة
 

   ل حملت رله الدراسة المل  رات الجد ية ملطم ر ممحرسة طر قة ل ظػ ـ المحلمػو  ػ  المحػحؿ
 ػػرات الجد يػػة م لا لعػػػح بلطػػم ر ممحرسػػػة المدرسػػ  ج ػػث لوػػػمف الميحلحػػة اليمم ػػػة لممل 

طر قة ل ظ ـ المحلمو    المححؿ المدرس  ممف يـ  قد اشلمؿ  م  ممحرسة طر قة ل ظ ـ 
المحلمػػو  ػػ  المحػػحؿ المدرسػػ   ػػ  وػػمنص  حشػػلممت ممحرسػػة طر قػػة ل ظػػ ـ المحلمػػو  ػػ  

 ػػ  المحػػحؿ المدرسػػ   ػػ  وػػمن المشػػحركة المحلمي ػػةص مممحرسػػة طر قػػة ل ظػػ ـ المحلمػػو 
المححؿ المدرس     ومن الي ؼ المدرس ص مممحرسػة طر قػة ل ظػ ـ المحلمػو  ػ  المحػحؿ 

 المدرس     ومن المماط ة. 
   مبللؾ لكمف رله الدراسة  د  حلحت المل  رات الجد ية مالجححة إل  لطم ر ممحرسة ل ظػ ـ

مل حدي  المحلمو جل  للماكب ميعح ملليحمؿ بشكؿ  مم   جقؽ اةسل حدة مف اة ححب حت
 السمب حت.
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ا ومقترح للعمل مع تلك 
ً
كما يذركها المتزوجين حذيث

 المشكلات باستخذام العلاج المعرفي السلىكي في خذمة الفرد 
 

 

 

 

 

 

 

 إعداد الباحث 
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 أولاً : مشكلة الدراسة :

البشر ة بلكر مأ ي ص مبث ال ح  م عمح ل رض مرم ابلدأ الله لبحرؾ مليحل  محمد 
 محرة ا رضص مشرع للجق ؽ رله ال ح ة ال كححص محيم  م يح ح ام ظح ب ف اللمح ف مللؾ 
ةشلمحل   م  مرحل  م مائد  ظ مة ليمد  م  اللمح ف ص بحسلقراررمح    ج حلعمح م م  

 (.lxxxiv)مالد  م ة المحلمو بيمحرل ص  بحل كحح ل لظـ مرحل  اليبحد الد   ة
رلا م يد اللماج س   مف س ف الله     مق  ص إل حيؿ    الرحؿ م لا طب ي ح  لممرأة 
صمحيؿ    المرأة م لا طب ي ح لمرحؿص  كؿ مف الرحؿ مالمرأة ة لكمؿ ج حلعمح إة بحةلرحؿ 



                                                                                                                                                                      

ؽ مقحرد ب  عمح ص م د شرع الله اللماجص ل كمف المس مة الشر  ة لعلا اةلرحؿ ممف طر قة لجق
 ظ مة ص  عم ل   محرد إط حن ل حر الشعمة ص ما  مح لمؾ ال ر لة البشر ة سحئقة إل   للجق ؽ 

 (.lxxxiv)ا اراض اليظ مة م  
أي أ   بحللماج  سمـ المحلمو م قمي ص مب  ر اللماج لكمف ر حؾ اليلا ة ا ر المشرم ة م  شأ 

د ا ر الشر   ف. مر ح  رحب المحلمو بحل مؿ مف مران للؾ اة جلاؿ ال مق  مال سحد اةحلمح   ما مة
 (.lxxxiv)ماةوطراب

مة ل مم الج حة اللمح ة بر ة  حمة  لاؿ دمرلعح مف بيض الريمبحت أم المشكلات 
اة لرحد ة أم اةحلمح  ة أم الرج ة أم ال  س ة أم ا  لا  ة ص م د  ل مب  م عح اللمححف    جحلة 

 أف ر حؾ مشكلات  د  ريب مماحعلعح ص ا مر اللي  د  جمؿ دمف اسلمرار ةاللما ؽ ماة سححـ ص إة 
  .(lxxxiv) الج حة

 لا لكحد أسرة لسمـ مف المشحكؿ مال لا حتص ملكف ا سر لل حمت    جحـ مشحكمعح م مع 
 (.lxxxiv) لا حلعح

 حللماج الجد ث  لأير  حدة بحلمشكلات ا سر ة  ل حة لقمة  برة اللمح ف بحلج حة اللمح ة 
الل   ي شحف   عحص مكللؾ  مة  برلعمح بأسحل ب الل ح ؿ الإ ححب  ب  عمح دا ؿ  طحؽ ا سرةص 
رراره  م  مم    م  حده    سممك  ممح  ؤدي إل  ال لا حت اللمح ة  ملسمط كؿ  رد    ا سرة ما 

 (.lxxxiv)المسلمرة الل   د لؤدي    ال عح ة إل  الإطحجة بك حف ا سرة

مالل  رد ت  (4112)زينو معوض عمي الباىي ل  إل   دراسة مرلا  ل ؽ مو مح أشحرت
إل  لجد د الميحرؼ مالمعحرات اللالمة لليم ـ الج حة ا سر ة للأسر جد ية اللكم فص مأظعرت 
ال لحئج إل  جححة ا لماج ماللمححت  إل  بر حمج لليم ـ الج حة ا سر ة لإكسحبعـ الميحرؼ 

ح لات ا سر ةصمالليحمؿ مو المشكلات ا سر ةصمأسحل ب ل شئة مالمعحرات ال حرة بحليلا حت مالل 
 .(lxxxiv)ا ب حنصمك   ة الليحمؿ مو أجداث الج حة

    الس مات ا مل  لملماج   ف اللمح ف  قراف ملا ح لماحعـ م ل حومف  ف الي مب 
م مالمسحمئ ملكف بمرمر الم ت ملجمؿ  لا حلعـ إل  رمل ف   ف الي مب مالمسحمئ لظعر ملط 

 . (lxxxiv) م  السط  أكير ملبدأ الملا ح    اةومجلاؿ ي  ظررـ
م ف الج حة اللمح ة ة لس ر  م  مل رة ماجدة مف الممدة مالرجمة ص بؿ   لحبعح بيض 
مشح ر مأجحس   الل ح ر مالب وحن الل   د لجمؿ الب ت إل  حج ـ  سلج ؿ مي  البقحن ص  لمؾ 

أبماب ال سحد مال حمر ل رب  اللماج    ظمعح    ميعحا  لاؽ ل مؽ ميعح أبماب المرمجة مل ل
 . (lxxxiv)مردر شر مو ؽ لكؿ مف اللمح ف

مراـ الجرص الشد د اللي  حب ال حله   د اللماج ص   مح  ليمؽ بح ل حر كؿ طرؼ 
لمطرؼ الآ ر ا إة أف ال  م  الإ سح  ة للقمب ب ف حما ب أرجحبعح ص مللححلبعح ش حط ف الإ   

ال لا حت اللمح ة.. ملل ح ـ جدلعح ص جل  لرب  الج حة مسلج مة ب ف طر   مالحف ص  لجدث 
 . (lxxxiv)ا سرة ص الل ف ارلبط م ل البدا ة ل كمف كؿ م عمح سكً ح للآ ر



                                                                                                                                                                      

م بدم أف الج حة اللمح ة كأي مشرمع حد د ص ل قر  ال برات ملرقم  ا  حـ ماللححرب 
ة ا مل  مف اللماج ص   حلبًح مح  جدث    م لطمب المرمؿ إل  السيحدة اللمح ة ل ط  المرجم

الس ة ا مل  مف اللماج مح  سم  بحلردمة اللماح ة ص  قد  ر د كلا اللمح ف  رض س طرل  
رادل   م  الآ ر ة لقحررمح إل  ال برة بحللماج م دس ل  ممسئمل ل  ص م سعؿ ج  ئل  م عمح  ما 

 .(lxxxiv)الل ك ر الملسرع    الطلاؽ مالمطحلبة ب 
   كؿ اليقح حت لقر بًح ص جحديحً مشئممًح للأش حص الل ف  -بدمف شؾ –م يلبر الطلاؽ         

 شممعـص كمح  يلبر مؤشراً ماوجحً ل شؿ ال سؽ ا سري بحلإوح ة إل  ا لبحره دل ؿ  م  مج ة 
 .(lxxxiv)ش ر ة ص م  ظر إل   كللؾ كمس مة لمعرمب مف لملرات اللماج مملح ب  ممسئمل حل 

لبيض إل  الطلاؽ بح لبحره سمن جظ ش ر   ر ب أجد طر   اليلا ة م د   ظر ا
اللماح ة أم كم عمح ص ملكف  حب ال ظر إل          الم ت بح لبحره ابلكحراً احلمح  حً  سل دـ 

 .(lxxxiv)كمس مة لملعرب مف اللملرات الل   د ل حـ  ف اللماج م ريب ل حد عح بأي مس مة أ رى
مالطلاؽ رم أكير ليق دًا بكي ر ممح  بدم  م  السط  ص    عحن اليلا ة اللمح ة ل   
جدث لمرة ماجدة أف  جدث     ح ة المجكمة بؿ رم  مم ة  حدة لش ر إل  سمسمة مف ا جداث 
ماللرر حت مف حح ب أجد أم مف كلا اللمح ف  ؤدي إل  لآكؿ المشح ر الإ ححب ة مف حح ب 

م كم عمح م م  مدى  لرة مف اللمف  رب  ماجد مف الشر ك ف أم كم عمح الححه ش ص لآ ر أ
 . (lxxxiv)مقل يًح بأف اليلا ة ب  عمح ة لجلمؿ أم لطحؽ أم جل   م  ا  ؿ ة لسلمر

 حلطلاؽ رم جدث ميقد  حدرًا مح  مكف أف  يلّى ليحمؿ ماجد ا  حل رحئص ال رد ة 
 ة مالق ـ اليقح  ة ما جداث اة لرحد ة ما ررح مالو مط ال حرح ة مال م  ة ا سر ة ماةحلمح 

الكي ر  مكف لعله اليمامؿ أف لسحرـ    الجدث اللي رم    كي ر مف ا ج حف  كمف مجرمة أم 
 . (lxxxiv) ل حة     عح ة مرجمة طم مة مف ا جداث المللاجقة

رة مالطلاؽ المبكر ظحررة لحلحح مجحكـ ا سرة بشكؿ ماو  مممجمظ م   الآم ة ا   
 أرب  الطلاؽ المبكر  ميؿ ظحررة ماوجة لر ب بحلقمؽ.

 : (lxxxiv)ويرجع الطلاق المبكر إلى عدة أسباو أىميا
 سمن ا ل حر أجد اللمح ف لمطرؼ ا  ر. -1
 م دـ اللكح ؤ اليمم . -2
 ال د ة    اليمؿ. -3
 لد ؿ ا رؿ     رض ش ر ة أجد اللمح ف  م  ا  ر. -4
 ا حب الرراجة. -5
 ا يرة    ل   ل الطمبحت. -6
 الحعؿ بأجكحـ الد ف. -7

مسمؼ  سليرض بيض الإجرحئ حت  ف مشكمة الطلاؽ مالل  مف  لالعح للو  ل ح 
 أرم ة م طمرة المشكمة الل   جف بردد دراسلعح.



                                                                                                                                                                      

 قد كش ت دراسة جد ية أ درح الحعحل المركلي لمليبئة اليحمة مالإجرحن ص بم حسبة 
% 2.5ؽ    مرر  لاؿ اليحـ المحو  إل  "ال مـ اليحلم  للأسرة" ص  ف ارل حع ميدةت الطلا

ل حة ص كمح ارل يت  1000جحلة طلاؽ مف كؿ  25ص بما و 2011% حـ 1.9   مقحبؿ 
 .(lxxxiv)2011%    10.20% مقحبؿ 11.2ميدةت اللماج إل  

ج ث كش ت إجرحئ ة لمحعحل المركلي لمليبئة مالإجرحن أف ر حؾ جحلة طلاؽ بمرر 
%    رمف    الس ة 5.34مطمقة ماف  459 بمغ مم م  ف مد حئؽ ماف  دد المطمقحت  6كؿ 

% مف جحةت الطلاؽ لكمف    40%    رمف    الس ة اليح  ة ماف 5.22ا مل  مف اللماج 
 .(lxxxiv)سف اليلاي ف

ال حل القرار مرم  لبو محم  مأ وًح  قد ححن    إجرحئ حت أحرارح مركل ميمممحت د ـ 
الملران بأف مرر أربجت ا مل   م  اليحلـ كم      دد جحةت الطلاؽ  قد ارل يت  سبة 

% مللؾ     لاؿ ال مس ف  حمح ا   رة  قطص 40% للرؿ إل   سبة 7جحةت الطلاؽ مف 
   مرر      مرر لقو  مم ح محئلحف مأربيمف جحلة طلاؽ جل  مرمت أ داد ال سحن المطمقحت

إل  مم م  ف م مسمحئة ألؼ امرأة مطمقة مميظـ رله الجحةت  د جديت  لاؿ  حـ ماجد مف 
 .(lxxxiv)بدا ة اللماج

ممف  حج ة أ رى كش ت دارسة جد ية  حـ بعح  سـ اةحلمحع بكم ة آداب   ف شم  أف 
درة اللمج أسبحب الطلاؽ    مرر لرحو ليدة  قحط أمةرح اليمامؿ المحد ة ماة لرحد ة م دـ  

 م  الإ  حؽ  م  أسرل  مأمةده . ميح  لعح لد ؿ ا رؿ ما  حرب ص ميحليلعح السممؾ الش ر  
دمحف اللمج لمم درات  لملمح ف ممف ب  عح سمن ال مؽ مالليدي بحلسب مالقمؿ مال يؿ مالورب ما 

 . (lxxxiv)مالبح حم مليب القمحر
ص لكرت   عح أف ملمسط  دد  ممف حح بعح أردرت حمي ة المألم  ف الشر   ف إجرحئ ة

%مف رله 42ألؼ جحلة مرم ميدؿ مرل وصمأف  264جحةت الطلاؽ    مرر س م ح مرؿ إل  
 الجحةت للـ ب ف المللمح ف جد يح مف الس ة ا مل  إل  الرابية. 

ممف حح ب  لكر )الش خ  ل الد ف  طح( أف ارل حع  سبة الطلاؽ ب ف المللمح ف جد يح 
  المحد ة م دـ  درة اللمج المحل ة . أمح ب ف ا ا  حن    عح لرحو ليدـ القدرة  م   رحو إل  ال ماج

لم  ر الر حر ة لملمحة ص م حؿ إف الطلاؽ    مرر ل  مماسـ ر  ا   حد مممسـ د مؿ المدار  
 .(lxxxiv)مل حدة ملطمبحت ا سرة

أسبحب ل حدة مُ رحو )الش خ مؤمف مجممد( )مسئمؿ ال لحمى بملارة ا م حؼ المرر ة( 
ميدةت الطلاؽ إل  ل حدة ا مراض الح س ة ص مرمت كلا الطر  ف  حلًا مف البجث  ف جؿ ص 

 .(lxxxiv)مرلا  حلج  ف إرمحؿ ال جص الطب   بؿ اللماج
( مالل  لمرمت إل  أرم ة لد  ـ 2007مرلا مح  ل ؽ مو دراسة )ج حف جسف أجمد 

 .(lxxxiv)م ة ال جص الطب  لمشبحب  بؿ اللماجاةلححه اة ححب  مليد ؿ اةلححه السمب   جم أر



                                                                                                                                                                      

أمح الدكلمرة )ردى لكر ح( )أسلحل  مـ اةحلمحع بحلمركل القمم  لمبجمث اةحلمح  ة 
ل   مالح حئ ة( ُ لرحو أسبحب الطلاؽ المبكر إل  لدل ؿ الشبحب م دـ  درلعـ  م  لجمؿ المسئمل ةص ما 

ب ة القد مة     قمؿ الشبحب ص  ح لقدما أف الجب رمرة الرممح س ة المرم ة الل  رسملعح ا  لاـ الير 
 .(lxxxiv)جق ق ة رم السيحدة الل  ل لع  بلماج رحدئص مب حنً  م      رلاف مو أمؿ مشكمة

مرلا  ل ؽ مو دراسة ) لة كر ـ( ج ث  حلت الدراسة إف ال وحئ حت ليد أرـ أسبحب 
ال  د م كم ب" الل  ليروعح ال لا حت اللمح ة مارل حع  سبة الطلاؽص مموجة أف أا  حت " 

برال رمر المرأة بحلشكؿ اللي  ي ر الرحؿ بأسحل ب مسل لة  بحسلمرار لركل  م  ال رائل الح س ة ما 
ص بداً ة مف الكممة ص مرمراً بحلجركحت الإ جحئ ة الح س ة ص م عحً ة بمرجمة لرم ر الكم بحت دا ؿ 

 .  ارؼ ال مـ
 محؿ الدرام ة مف مسئمل ة اللسبب    ل حدة  سبة كمح لـ ليؼ الدكلمرة ) لة كر ـ( ا   

الطلاؽص ج ث  حلت إ عح لقدـ رمرة  مط ة لمرحؿ    اليلا حت اللمح ة مالل  ة لليدي اللمج 
 .(lxxxiv)الي  ؼ أم  ق و  الرممح س 

رحدرة  ف )المركل القمم  لمبجمث اةحلمح  ة مالح حئ ة( م   رلا الس حؽ  قد لكرت دراسة 
أف جحلة مف جحةت الطلاؽ ليمد ةكلشحؼ شر ؾ الج حة محمد  لا ة الكلرم  ة مو طرؼ آ ر  ف 
طر ؽ مم و ال    بمؾ  ولًا  م  أف رلا المم و سعؿ لميد د مف ا ش حص   ح ة الآ ر بج ث 

حلممؿ الييمر بسعملة  م  جبعمح ا مؿ م لا لعمح القد مة مرم  مكف لملمج أم اللمحة المل ف  شيراف ب
مح   لر بجدمث أ طحر لعدد الج حة اللمح ة للأسرة المسممة ملـ لكف لمؾ الدراسة مجدرح الل  أشحرت 
إل   طر لمؾ المما و ص بؿ أف ر حؾ دراسة أ رى ردرت أما ر اليحـ المحو  مف حعحل الليبئة 

ألؼ جحلة طلاؽ    اليحـ المحو  ص مأشحرت  75دت أكير مف مالإجرحن لكر أف مرر شع
ألؼ جحلة مف جحةت الطلاؽ جديت بسبب اسل داـ اللمج للا لر ت ما ش حل   40الإجرحئ ة إل  أف 

 ف لمحل  مف  لال  الدردشة  م  مما و اللمارؿ " ال    بمؾ ملم لر " ص  ولًا  ف أف مح  قرب 
 مما بمشحردة مما و إبحج ة أربجت بد لًا  ف اللمحة ص مبحلطبو % ممف شمملعـ الدراسة ا ش66مف 

 .(lxxxiv)ليلبر ميؿ لمؾ الدراسحت بميحبة حر  إ لار للألماج ماللمححت مف مدم   لمؾ المسحئؿ
  مح أرحو الدا  ة الإسلام  )الش خ  حلد الح دي( للا د  سبة الطلاؽ    مرر    الآم ة 

 ئة ماللقمبحت الس حس ة المسلمرة م ل أكير مف يلاث س مات. ا   رة إل  الظرمؼ اة لرحد ة الس
مأوحؼ الح دي    لرر    حص لم حر أف  مة المالع الد    ص م دـ لم ر ال قع  لدى المللمح ف 
م حرة   مح  ليمؽ بأممر اللماج مأجكحـ الطلاؽ مرجل  مف أرـ مأ طر ا سبحب الل  لؤدي إل  

 . (lxxxiv)طلاؽاةرل حع الح م      ميدةت ال
ممف حح بعـ  رى ا  رحئ مف اةحلمح  مف أف  ممعـ  لداد ريمبة    ظؿ ل ح ـ  دد 
جحةت الطلاؽ    مرر الل  لجدث  ل   ا سبحب    بيض ا ج حف ص م رمف أف المللمح ف 
جد يحً  رمف أف الطلاؽ أمر سعؿ    رله ا  حـ بيد أف   ت الو مط اليحئمة الل  كحف  محرسعح 

اليحئلات لم و الطلاؽ ص كمح لوحنلت ال رحئ  لملمح ف الل  كح ت لجمؿ دمف م م   ص  كبحر
مليؿ أرـ أسبحب الطلاؽ الرئ س ة    مرر سمن ميحممة اللمج ميؿ الورب مالإرح ة ملد ؿ 



                                                                                                                                                                      

ا رؿ ما  حرب    ج حة اللمح ف ماليحل الح س  لملمج مريمبة اللك ؼ ب ف اللمح ف مممحرسة 
 . (lxxxiv)ن البد   لملمحةالي ؼ مالإ لا

 حلطلاؽ رم  مم ة  حط  ة ما  يحل ة ص ج ث  مر ا  راد السح  ف إل  الطلاؽ بسمسمة 
مف المشح ر الل  محمم ة مف مشح ر بدنً مف حرح المشح ر مال وب مالجلف اليم ؽ ما س  

ل بل مالجسحس ة مالشيمر بحلل ب مال  رة ماة لقحـ ماليمرة مالقمؽ ماةكلئحب مال مؼ مف المجدة ما
مال شؿ ص مأج حً ح الشيمر بحةرل حح ما مؿ. مالطلاؽ  سبب  سحئر مليددة م جدث ل  رات ج حل ة 
   الموو اةحلمح   ماة لرحدي مممحرسحت لرب ة الط ؿ مالإحرانات المي ش ة الل   حب أف 

 . (lxxxiv) لك ؼ ميعح الكبحر ما ط حؿ
 ميحت    اليد د مف المححةت ا  رى :  أورار الطلاؽ لؤير  م  ا  راد مالمحل

ممحرسة الشيحئر الد   ة :  قمؿ الطلاؽ مف مل رة  بحدة الله سبجح   مليحل  مالمحمن إل    -1
    الرلاة.

 الليم ـ :  قمؿ الطلاؽ مف  درة ليم ـ ا ط حؿ ماللجر ؿ الدراس .  -2
  م  الكسب.السمؽ :  قمؿ الطلاؽ مف د ؿ ا سرة م جد بيمؽ مف  درة ا  راد   -3
الجكممة :  ل د الطلاؽ بشكؿ كب ر مف ميدةت الحر مة ص الإسحنة مالإرمحؿ ص إدمحف   -4

 الم درات ص كللؾ لكحل ؼ ليم وحت ال دمحت الجكمم ة.
الرجة مالر حر ة :  ويؼ الطلاؽ مف رجة ا ط حؿ مطمؿ أ محررـ ج ث إ   أ وًح   -5

 . (lxxxiv)مح    للؾ جل  اة لجحر ل د مف الم حطر السممك ة ماليحط  ة مال  س ة ب
ر مة مح سبؽ  لو  ل ح حم ح أف ظحررة الطلاؽ المبكر ب ف الشبحب المللمح ف جد يحً 
أربجت ظحررة  ط رة لعدد ك حف ماسلقرار المحلمو ص قد أربجت رله الظحررة ل لشر ملل حم  

ررة مف  حـ إل     أ جحن اليحلـ مأ وحً    مرر مالمطف اليرب  ج ث للا د ميدةت رله الظح
آ رصمرلا  يلبر  ح م   طر محر  إ لار   ب    م  ح حم يح أف  لكحلؼ كأسرة مرححؿ الد ف 
مأحعلة ا  لاـ مالرجح ة مرححؿ الس حسة ماة لرحد م ممحن مأدبحن مم كر ف مال بران مالبحجي ف 

ة أسبحب رله مالمل رر ف اةحلمح   ف مال قحبحت ما ررـ مف  ئحت المحلمو لميمؿ  م  مير 
الظحررة مررد اليمامؿ المؤد ة إل عح مكللؾ المشكلات ما ورار الملرلبة  م عح ملبر ر المحلمو  
بللؾ لك   يمؿ  م  الجد مف رله المشكمة أم الظحررة ال ط رة الل  لحلحح  م  المحلمو ملعدد 

 الكي ر مف ا سر بحلإوح ة إل  لأي ررح  م  ك حف ماسلقرار المحلمو.
البحجث أ   مف أرـ ا سبحب المؤد ة إل  ا لشحر ظحررة الطلاؽ المبكر ب ف  م رى

الشبحب المللمح ف جد يحً رم ا حب أم لعم ش دمر الد ف أم ا حب مويؼ المالع الد       
ج حل ح اةحلمح  ة ص  قد لؤدي أل   ا سبحب أم ال لا حت اللائ ة أم المار ة ب ف اللمح ف إل  

 حر ا سرة م حرة إلا مح كحف ر حؾ أط حؿ لدى رله ا سر مالل ف  لجمممف جدمث الطلاؽ ما ع
بحللبي ة مللأسؼ أ بحن مأورار مردمحت م لحئج رله الكحرية مالل   د لجملعـ أم  د لحيمعـ 
 لجمممف الآـ ممشحكؿ   س ة لعل ك حف رلا الط ؿ اللي ا لقد رمح ا سرة مف أب مأـ  ج طم   



                                                                                                                                                                      

الشممل ة ماةرلمحـ مالل  ل يك  بحلطبو  م  ش ر ة رلا الط ؿ ممح  لملد    ك  عـ بحلر ح ة م 
لد   يقة مل حؤؿ ماطمئ حف م شير بمشح ر ط بة مدؼن مج حف دا ؿ ا سرة بيك  الط ؿ اللي 
 ري   س  مج داً بي داً  ف ا ب ما ـ ليروما لمطلاؽ ص مبحللحل  ا  رحؿ ا سرة ممح  ؤير  م  

د   مشح ر  دما  ة لححرعـ ملححه المحلمو للا  حد ا ط حؿ بلا مأمى أم رلا الط ؿ م ملد ل
أط حؿ الشمارع ما ط حؿ المشرد ف ممح  ؤدي إل  أف  كمف رؤةن ا ط حؿ  رو  لمد مؿ    
اليرحبحت الم ظمةص مممحرسة أ محؿ ة لل حسب مو ر ر س عـ ميؿ الم درات مليب القمحر 

شمارع ...الخ مف أ محؿ لؤير  م  مسلقبمعـ مج حلعـ ممح   يك  مب و الم حد ؿ    الطر حت مال
  م  المحلمو م ؤدي إل  ل ل ة اسلقرار مأمف المحلمو.

ملم ل عـ اللمححف م حمما ب  محؿ اليقؿ ماللدبر مالل ك ر بعدمن    كؿ مح   رعـ 
شكلات م حرة    مشكلالعـ م لا حلعـ ص  كؿ أسرة لليرض لبيض الريمبحت مال لا حت مالم

مل   بحلورمرة أف لؤدي رله المشكلات أم ال لا حت إل  الطلاؽ ملكف بحمم  اللمح ف ميح 
مالل ك ر    جؿ مشكلالعـ م لا حلعـ بطر قة سم مة مرج جة ملرج   أ كحررـ ممدركحلعـ   ف 
للؾ   يك   م  أداؤرـ مسممك حلعـ مبحللحل   كمف بمقدمررـ ماسلطح لعـ أف  قممما بجؿ أي 

لات أم  لا حت  د لطرأ  م عـ    المسلقبؿ بكؿ بسحطة مسعملة م سرص  كمح  مؽ الله مشك
سبجح   مليحل  الدان  قد  مؽ ل  الدمان مرلا  ي   أف أي مشكمة أم  لاؼ  د ل لحب اللمح ف 
 مف  لاؿ الجمار مأكرر الجمار مالحمم  ميح    جؿ رله المشكمة أم ال لاؼ  حرة إلا كحف 

رم الج حظ  م  الج حة اللمح ة ما سر ة مأف  ويما الله سبجح   مليحل  أمحمعـ ردؼ اللمح ف 
م سلي  ما ب   علا  ح بعـ م ح ب المحلمو مف ا ورار ال حلحة  ف الطلاؽ المبكر  حرة مأف 
أامب اليمامؿ المؤد ة إل  الطلاؽ ب ف اللمح ف  د لكمف بس طة مبحلإمكحف جمعح ملكف ب ررار 

مبحةسلعلان ماةسل  حؼ بحلج حة اللمح ة  د  قو الطلاؽ مبحللحل  ل عحر ا سرة  م  حد كؿ م عـ
ملبيحت رلا اة ع حر  م  اللمح ف ما ب حن مالمحلمو مبحللحل   كمف الطلاؽ المبكر بجؽ مأسحة 

.!! 
ملمح كح ت مع ة ال دمة اةحلمح  ة ر  مع ة إ سح  ة    المقحـ ا مؿ ليمؿ مو الإ سحف 

سلرال ح حلعح ملرحل   الإ سحف ص    عح لعدؼ مف  لاؿ طر عح الم لم ة ممدا معح مأسحل بعح ما 
ملك  كحلعح إل  إجداث ل   رات إ ححب ة م يحلة لدى الإ سحف للجق ؽ مل د مف الر حر ة مالر ح ة 
للإ سحف مأف  كمف لد   المعحرات ماةسليدادات اللالمة لمماحعة أي مم ؼ طحرئ  د  يلرو     



                                                                                                                                                                      

ل  مف  لاؿ اليمؿ  م  اسليمحر طح حت م درات الإ سحف مل م ة رمح القدرة مالإبداع للجق ؽ ج ح
كؿ مح  ر ده مف  لاؿ اليمؿ  م  لقم ة  قحط القمة ب  ملأك درح ماسلمراررح ص مليد ؿ مبممرة  قحط 

 الويؼ ب  جل   كمف إ سحف رحل  ل  س  ملمحلمي .
  ة للم ل بحلليحمؿ ال ردي مل   المقرمد م دمة ال رد ك جدى طرؽ ال دمة اةحلمح

بحلليحمؿ ال ردي أف لقرر الليحمؿ  م  ال رد بؿ لملد إل  ا سرة مالمحلمو ال حرح  ص  عدؼ 
رله الطر قة ر  ل م ة ش ر ة اليم ؿ ممسح دل   م  مماحعة كؿ المشكلات مالريمبحت الل  

اةحلمح  ة ب ح م ة م حسبة م رؿ إل   ليلر   مالل  لي ؽ لك    اةحلمح   م ف أداؤه لمظحئ  
المسلمى الإ ححب  المطممب مف  ح م ة اللات مالل  لي   مجحملة ال رد لإ ححد جلًا لمشكلال  

 ب  س .
م يلبر اليلاج المير   السممك  مف أرـ المدا ؿ اليلاح ة الل  اسل دمت     دمة 

طئة مالل  ة للسؽ مو الم طؽ ص  عم ال رد ج ث  قمـ  م   كرة ل   ر اليمم حت المير  ة ال ح
 عدؼ إل  ليد ؿ ا  كحر ما جكحـ مالمدركحت ماةلححرحت ال حطئة الل   ب  عح الإ سحف مالل  

 ليلمد  م   مم حت مير  ة  حطئة لؤير  م  الإ سحف ملي ؽ لك    ملما ق  مو   س  مالمحلمو.
ت الل   د لؤدي إل  الطلاؽ مممح سبؽ لجدد مشكمة الدراسة    لجد د طب ية المشكلا

المبكر كمح  دركعح المللمح ف جد يحً مموو لرمر مقلرح لميمؿ مو المشكلات بحسل داـ اليلاج 
 المير   السممك      دمة ال رد .

 ثانيًا: أسباو اختيار مشكمة الدراسة:
 م  اسلقرار ا سرة المرر ة ص  ح سرة ر  مجدة المحلمو م م ل  ا مل    لا أرم ة الج حظ   -1

لا  سدت ا سرة أير للؾ  م  اسلقرار المحلمو  رمجت ا سرة رم  بحللحل  المحلموص ما 
 مأدائ  لمظحئ   ص  ع   مم ة لبحدل ة. 

ل ب   المحلمو أرم ة الممومع اللي للردى ل  الدراسة )الطلاؽ المبكر( مرابة البحجث      -2
 لعله الظحررة. 

ل حدة ميدةت الطلاؽ    المحلمو المرري ج ث جرمت مرر  م  لقب الدملة ا مل    -3
%)مركل 40% إل  7 م  اليحلـ    ميدةت الطلاؽ  لاؿ ال مس ف  حمح المحو ة مف 

 ميمممحت مد ـ ال حل القرار بمحم  الملران(.
مف المللمح ف جد يحً )مرلا مح الو      لحئج ا حب اليقح ة اللماح ة لدى بيض الشبحب   -4

الدراسة  م     ة الدراسة ج ث ال حلب ة اليظم  مف    ة الدراسة لـ لجرؿ  م  دمرات 
 لدر ب ة أم  دمات ليق   ة  ف الج حة اللمح ة  بؿ اللماج(. 



                                                                                                                                                                      

أوج  الطلاؽ المبكر ظحررة لقلو  ورمرة مرا حة لم  ة المقبم ف  م  اللماج مأ وح   -5
المللمح ف جد يح بحلمشكلات المؤد ة إل  الطلاؽ المبكر جل   مكف ل حد عح م دـ لأي ررح 

  م  اسلقرار الج حة اللمح ة.
 ثالثاً : مفاىيم الدراسة : 

 )أ( مفيوم العلاج المعرفي السموكي :

 ر حؾ اليد د مف اللير  حت ال حرة بحليلاج المير   السممك   لكر م عح : 
: " م عج  لاح   جحمؿ ليد ؿ السممؾ الظحرر مف 1990كحمؿ مم ك  (  لير ؼ ) لم   -1

 .(lxxxiv)  لاؿ اللأي ر     مم حت الل ك ر لدى اليم ؿ"
: "  ميؿ شكلًا مف أشكحؿ اليلاج  لسـ بحل ح م ة 2000كمح  ير   )  حدؿ  بد الله مجمد (  -2

الإمب ر ق  ب ف الميحلج  مالل ظ ـ ص كمح  لجدد أ وحً بم ت مي ف مرم  مم ة للسـ بحلليحمف
مالمر ض    سب ؿ دراسة ميلقدات المر ض المرلبطة بسمن اللك ؼ ماللما ؽ ص م محلج 
ل  لال  ص م محلج الل ك ر لد   م جرعح إمب ر ق حً ماللمرؿ إل  اةسلححبحت البد مة ا كير 

ف  لاؿ  ح م ة ص كمح  لـ الليحمؿ مو ميلقدات اليم ؿ  م  أ عح  رمض للـ دراسلعح م
 .(lxxxiv)ال جص الم ظ  ماللححرب السممك ة"

مليرؼ اليلاححت السممك ة الإدراك ة بأ عح:" مدا ؿ  لاح ة لعدؼ إل  مسح دة ال ح   م   -3
جؿ مشكلالعـ ال حرة ص مسلي  ة ببيض الم حر ـ ما دمات ال   ة المرلبطة بحلسممؾ ص 

لمح  ة المظ   ة ص ما ررح مف م ظر ة الليمـ اةحلمح   ماليلاج بحليمؿ مال دمة اةح
 .(lxxxiv)ال محلج الإدراك ة الل  ر     الما و بؤرة المشكمة "

م يرؼ اليلاج المير   السممك  بأ   رم:" أسحل ب مف اليلاج لمسح دة ا  راد  م  جؿ   -4
مشحكؿ مجددة مسل دم ف م حر ـ م لحرة مأسحل ب      مف ال ظر حت السممك ةص مالليم ـ 

( ص مال دمة اةحلمح  ة المظ   ة ص Action Therapyاليلاج بحليمؿ ) اةحلمح   م 
ماللرك ل  م  المعحـ    اليلاج. ماليلاج  حئـ  م   محلج مير  ة ص مرلا اليلاج  ليحرض 

( كمح  م ؿ اليلاج Insight Therapiesمو اليلاج المير   بحةسلبرحر اليلاح  )
م م   جم   Here And Nowاً  م  " الآ  ة المير    جم المقحر ة  ر رة ا حؿ مركل 

مجدمد ممجدد مملائـ مف ا رداؼ ص مالميحلج اللي  لب   اةلححه المير   السممك   جحمؿ 
 .(lxxxiv)أف  كمف مبحشراً ممركلاً  م  مشكمة اليم ؿ القحئمة جحل حً "

ـ لك  كحت م يرؼ اليلاج المير   السممك  بأ   رم:"  مع مف اليلاج ال  س  اللي  سل د -5
 لاح ة مير  ة مسممك ة  قمـ  م  أس   ظر ة مأ ملة مف  ظر حت الليمـ ماليممـ 

 .(lxxxiv)المير  ة"
م يرؼ أ وحً بأ   " إطحر  ظري  حئـ  م  اة لراض بأف ميحرؼ الش ص لؤير  م   -6

 .(lxxxiv)ا  يحةل  مسممك "
ح ة الم ررة ليلاج كللؾ  يرؼ اليلاج المير   السممك  بأ   رم أجد ا سحل ب اليلا -7

اوطرابحت القمؽ م حرة اةوطراب العماس  )المسما  القعري( م لجقؽ ا ير اليلاح  



                                                                                                                                                                      

  دمح  رب  المر ض  حدرًا  م  مماحعة م حم   )الملميمة    القمؽ ال حلج  ف العم ( 
دمف أدان اسلححبة العرمب )القعر( م   اليحدة اسل دـ الميحلحمف مما ؼ م ططة مب ئة 

ة ح دًا  يرض لعح المر ض لإيحرة مح  لممك  مف مسحم  ص م   رط الميحلج     قد م وبط
مو المر ض ملكف ل   بعدؼ أدان القعر الم  ؼ لمقمؽ مالقمؽ ا مل  مف المسما   حدة مح 
 قؿ ملويؼ جدل  مو  ححح  مم حت الليرض إلا مح اسلبيد   رر القعر أم 

 . (lxxxiv)الإحبحر
لمير   السممك  بأ   رم " أي  دد مف لك  كحت اليلاج ال  س  الل  مأ وًح  يرؼ اليلاج ا -8

لركل  م  لجم ؿ أ محط الل ك ر اة علام ة الل  ا لحد  م عح الش ص مسممك حت سمن 
اللما ؽ مف  لاؿ مماحعة ا  طحن    الل ك ر مالم طؽ مللؾ  ف طر ؽ لجد د مليد ؿ أي 

 . (lxxxiv) ئة اللما ؽ "ش ن مف شأ   أف  يلل أم  د ـ السممك حت س
مكللؾ  يرؼ اليلاج المير   السممك  بأ   " رم أجد أشكحؿ اللد ؿ الس كملمح  اللي  علـ  -9

 . (lxxxiv)بل   ر السممك حت مالميلقدات ما  كحر الم حروة لملما ؽ"
الرار ة بحليلاج المير   السممك  بأ   رم  لاج  سح د م قرد البحجث    رله الدراسة 

المللمح ف جد يحً  م  ل   ر أ كحررـ ممشح ررـ مالححرحلعـ السمب ة مالم حروة لملك ؼ ماللما ؽ للجؿ 
مجمعح أ كحر ممشح ر مالححرحت إ ححب ة  ححجة  حئمة  م  الم طؽ مملسقة بحلما و الميحش للسح درـ 

لروعـ    ج حلعـ اللمح ة مف مشحكؿ م قبحت مريمبحت مف  لاؿ لجد د  م  ك   ة جؿ كؿ مح  ي
المشكلات الل   ليرومف لعح لجد دًا د  قًح ممجحملة موو بدائؿ ماسلححبحت مليددة مملائمة لجؿ 
المشكمة ص ملجد د أ سب أسممب أم إسلرال ح ة لل ؽ مو المشكمة الميحرة ص مللؾ مف  لاؿ اسل داـ 

ل ح حت الملحجة    اليلاج المير   السممك  ميؿ إ حدة الب حن المير   مال ملحة ص ا سحل ب ماةسلرا
مجؿ المشكمة مليب الدمر ... الخ مف لمؾ اةسلرال ح حت لمسح دة المللمح ف جد يحً مالمرمؿ بعـ 

 إل   لجق ؽ اةسلقرار    ج حلعـ اللمح ة ملجق ؽ مي شة أ وؿ. 
 ميلاج المير   السممك  كمح  م  :م مكف لمبحجث موو لير ؼ إحرائ  ل

اليلاج المير   السممك  رم  لاج  سح د المللمح ف جد يحً  م  ل   ر أ كحررـ ممشح ررـ  -1
 مالححرحلعـ السمب ة للجؿ مجمعح ا  كحر مالمشح ر ماةلححرحت الإ ححب ة .

لملائمة مالل  اليلاج المير   السممك   رلكل  م  محمم ة مف ا سحل ب ماةسلرالح حت ا -2
  مكف أف لسح د المللمح ف جد يحً    ج حلعـ اللمح ة .

اليلاج المير   السممك   عدؼ إل  مسح دة المللمح ف جد يحً لممرمؿ بعـ إل  لجق ؽ  -3
 اةسلقرار    ج حلعـ اللمح ة ملجق ؽ ج حة أ وؿ .

 )و( مفيوم المشكمة :
: ر  مم ؼ  ماح  ال رد ص ليحل      درال   ف ليرؼ المشكمة     دمة ال رد بأ عح 

مماحعل  ب ح م ة م حسبةص أم أف لرحب  درال   حأة بيحل مح    إمكح  حلعح بج ث  يحل  ف ل حمؿ 
 .(lxxxiv)مشكلات ج حل  ب ححح

 م قرد البحجث بحلمشكمة    الدراسة الرار ة بأ عح : 



                                                                                                                                                                      

دي إل  جدمث الطلاؽ ب ف  بحرة  ف  مؿ أم اوطراب    اليلا ة اللمح ة  مكف أف لؤ  -1
 المللمح ف جد يحً . 

 للميؿ لمؾ المشكلات   مح  م  :  -2
المشكلات المرلبطة ب مط اليلا حت اةحلمح  ة : م قرد بعح البحجث بأ عح ر  لمؾ  –أ 

المشكلات الل  لرلبط بحليلا ة ب ف اللمح ف ص لد ؿ ا رؿ أم الح راف أم ا رد حن    
المسئمل ة ص  دـ ال برة بحلج حة اللمح ة ص اللعد د بحسل داـ  مما ؼ ال لاؼ ص  دـ لجمؿ

الطلاؽ   د كؿ  لاؼ ص إ  حن كؿ مف اللمح ف أسرار  ف الطرؼ الآ ر ص الإ حمة بم لؿ 
 حئمة اللمج ص  حرؽ السف ب ف اللمج ماللمحة ص ما ر للؾ مف المما ؼ مالمشكلات الل   د 

 اللماح ة.   ماحععح كلا الطر  ف ملؤير  م  ج حلعمح
المشكلات اة لرحد ة : م قرد بعح البحجث بأ عح ر  لمؾ المشكلات الل  لليمؽ  -ب

بمسلمى الد ؿ ال حص بكؿ مف اللمج ماللمحة أم  مؿ اللمج  مؿ إوح   ص  قص الممارد 
المحل ة ص ك   ة الإ  حؽ    ا سرة ص مدى اةد حر    ا سرة ص ك   ة اللجكـ    م لا  ة 

أي المسلمى اة لرحدي للأسرة مالإمكح  حت اة لرحد ة ال حرة بح سرة ما ر للؾ  ا سرة ص
 مف المما ؼ المحد ة الل   د  ماحععح كلا اللمح ف ملؤير  م  ج حلعمح اللماح ة. 

المشكلات اليقح  ة : م قرد بعح البحجث بأ عح ر  لمؾ المشكلات الل  لليمؽ بح للاؼ  -ج
ـ ب ف اللمح ف ص ا للاؼ المسلمى الليم م  ب ف اللمح ف ص محمد اليحدات ماللقحل د مالق 

 رمؽ    الليم ـ ب ف اللمح ف ص إ شحن ا سرار ال حرة بحلج حة اللمح ة مو الآ ر ف ص  دـ 
القدرة  م  لجمؿ المسئمل ة مال حل القرارات ص ريمبة مماحعة المشكلات ص مسلمى الطممح 

 ث مالجمار ب ف اللمح ف ص ك   ة جؿ ال لا حت ماللطمو دا ؿ ا سرة ص أسممب الجد
مالم حل حت ب ف اللمح ف ص أسممب أم طر قة الل ك ر ب ف اللمح ف ص أسممب اللمح ف    
ك   ة لرب ة ا مةد مالليحمؿ ميعـ ص ما ر للؾ مف المشكلات اليقح  ة الل   د  ماحععح كلا 

 الطر  ف ملؤير  م  ج حلعمح اللماح ة. 
المشكلات ال  س ة : م قرد بعح البحجث بأ عح ر  لمؾ المشكلات الل  لليمؽ بحلحما ب  -د

ال  س ة لدى اللمح ف ص مشح ر كؿ طرؼ لححه الطرؼ الآ ر ص ممشح ر ال مؼ مالقمؽ 
ماةكلئحب الل  ل لحب أجد الطر  ف ص اللامبحةة مالإرمحؿ ص أم ميح حة أجد الطر  ف مف أي 



                                                                                                                                                                      

ما ر للؾ مف المما ؼ مالمشكلات ال  س ة الل   د  ماحععح كلا  مرض   س  ... الخ
 الطر  ف ملؤير  م  ج حلعمح اللماح ة. 

المشكلات الرج ة : م قرد بعح البحجث بأ عح ر  لمؾ المشكلات الل  لليمؽ بحلجحلة  -رػ
الرج ة لكؿ مف اللمح ف ص مسلمى الرو  الح س ص اةرلمحـ بحلمظعر ص محمد أمراض 

م عح أجد اللمح ف ما ر للؾ مف المشكلات الرج ة الل   د  ماحععح كلا الطر  ف  يح   
 ملؤير  م  ج حلعمح اللماح ة. 

 )ج( مفيوم الطلاق:
 أولًا: معني الطلاق في المغة العربية :

الطلاؽ اسـ مردر مف اللطم ؽ بمي   الإرسحؿ م دـ اللق د بق د  قحؿ : امرأة طحلؽ ص 
 .(lxxxiv)اج ص م ح ة أم شحة طحلؽ ص أي: مرسمة لر   ج ث شحنتأي مجررة مف   د اللم 

 ثانيًا: معنى الطلاق في الفقو : 
م يرؼ  قع حً بأ   " ر و   د اللماج الرج      الجحؿ أم المآؿ بم ظ  للؾ رراجة أم 

 .(lxxxiv)ك ح ة أم بمح  قمـ مقحـ الم ظ    الكلحبة مالإشحرة"

 النفس : ثالثًا: معنى الطلاق من وجية نظر عمما 
  يلبر الطلاؽ مظعر لمج حة اللمح ة الل    يدـ   عح اللك ؼ مللؾ  ل حة مف ريمبحت. 

 رابعًا: معنى الطلاق من وجية نظر عمما  الاجتماع : 
م يلبر  ممحن اةحلمحع الطلاؽ ظحررة  حلحة  ف بيض الظرمؼ اةحلمح  ة  لرلب 

 .(lxxxiv)ح  ة م عح    بيض ا ج حف اليد د مف المشكلات اةحلم

 ملليدد لير  حت الطلاؽ مم عح مح  م : 
الطلاؽ رم ال سخ الشر   لرابطة اللماج ص مل لمؼ ا  راؼ مالقما  ف الل  لب   الطلاؽ 

 .(lxxxiv)بح للاؼ المحلميحت ما د حف
م يرؼ الطلاؽ: بأ   رم  مم ة  سخ  قد اللماج اللي م ي  كؿ مف الرحؿ مالمرأة مرله 

 . (lxxxiv)الطر  ف  م  اللماج يح  ةاليمم ة لسح د كؿ مف 
م يرؼ الطلاؽ أ وحً بأ   : لرل ب  ظحم  لإ عحن  لا ة اللماج ص مالسمحح لكؿ طرؼ       

 .(lxxxiv)بجؽ اللماج مرة أ ري



                                                                                                                                                                      

 .(lxxxiv)م يرؼ الطلاؽ بأ   رم المرطم  القح م   اللي  ي   ا  رحـ  قد اللماج    
مالطلاؽ ص     الطلاؽ  كمف الطر حف أجرارًا   Separationمر حؾ  رؽ ب ف اة  رحؿ 

   إ حمة ج حة لمح ة حد دة ص    ج ف  قلرر اة  رحؿ  م   دـ اةلرحؿ الحسمح   
 . (lxxxiv)ماسلقلاؿ كؿ طرؼ  ف ا  ر    الم دع مالمأكؿ

" الطلاؽ "  ي   أف مالد ؾ ة  ر دما اسلمرار اللماج  كير مف للؾص إ    ح مف  عح ة 
  سم  لمالد ؾ مف اللماج مف أي ش ص آ ر لم أرادما للؾ. اللماج ص م 

أمح " اة  رحؿ "  عم  جدث   دمح  قرر مالد ؾ  دـ الي ش ميًح ص ربمح  كمف مالد ؾ 
 . (lxxxiv)م  رم ف بدمف طلاؽ

م قرد البحجث بحلطلاؽ المبكر    الدراسة الرار ة بأ   رم " جؿ رابطة اللماج ما  عحن 
 ل م  س مات ا مل  مف  مر اللماج ".  قد اللماج مللؾ  لاؿ ا

 
 رابعًا : أىدا  الدراسة :

 لسي  الدراسة الرار ة إل  لجق ؽ ا رداؼ الآل ة : 

تحديد طبيعة المشكلات التي قد ت دي إلى الطلاق المبكر كما يدركيا المتزوجين حديثًا  -0
 وينبثق من ىيا اليد  مجموعة من ا ىدا  الفرعية التالية : 

طب ية المشكلات المرلبطة ب مط اليلا حت اةحلمح  ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ  لجد د -أ‌
 المبكر مف محعة  ظر المللمح ف جد يحً . 

لجد د طب ية المشكلات اة لرحد ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر   -ب‌
 المللمح ف جد يحً .

لطلاؽ المبكر مف محعة  ظر لجد د طب ية المشكلات اليقح  ة الل   د لؤدي إل  ا -ج‌
 المللمح ف جد يحً .

لجد د طب ية المشكلات ال  س ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر  -د‌
 المللمح ف جد يحً .

لجد د طب ية المشكلات الرج ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر  -رػ 
 المللمح ف جد يحً .

 تحديد مدى تعرض المتزوجين حديثاً لممشكلات التي قد ت دي إلى الطلاق المبكر . -4



                                                                                                                                                                      

التوصل إلى تصور مقترح لمعمل مع المشكلات الم دية لمطلاق المبكر بين المتزوجين  -3
 حديثاً من منظور العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد .

 خامسًا : تساؤلات الدراسة : 

 ر ة إل  لجق ؽ اللسحؤةت ا ل ة : لسي  الدراسة الرا
ما ىي طبيعة المشكلات التي قد ت دي إلى الطلاق المبكر كما يدركيا المتزوجين حديثاً ؟  -0

 ويتحقق ارجابة عمى ىيا التسا ل من خلال ارجابة عمى التسا لات الفرعية التالية .
 ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ ) أ ( مح ر  طب ية المشكلات المرلبطة ب مط اليلا حت اةحلمح 

 المبكر مف محعة  ظر المللمح ف جد يحً؟ . 
) ب( مح ر  طب ية المشكلات اة لرحد ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر 

 المللمح ف جد يحً؟ .
) ج ( مح ر  طب ية المشكلات اليقح  ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر 

 جد يحً؟ .المللمح ف 
) د ( مح ر  طب ية المشكلات ال  س ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر 

 المللمح ف جد يحً؟ .
)رػ ( مح ر  طب ية المشكلات الرج ة الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر مف محعة  ظر 

 المللمح ف جد يحً؟ .
 دي إلى الطلاق المبكر؟ .ما مدى تعرض المتزوجين حديثاً لممشكلات التي قد ت   -4
ما ىو التصور المقترح لمعمل مع المشكلات الم دية لمطلاق المبكر لدى المتزوجين حديثًا  -3

 باستخدام العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد؟ .
 

 سادسًا الدراسات السابقة :
 ( الدراسات التي تناولت العلاج المعرفي السموكي : )أ

 : (lxxxiv) (0999دراسة )رأفت عبدالرحمن محمد ل  -0

مرد ت لمؾ الدراسة إل  اللجقؽ مف  ح م ة ممحرسة اةلححه المير   السممك  كأجد 
الححرحت الممحرسة المع  ة الجد ية ل دمة ال رد    ليد ؿ أسممب ج حة ا ط حؿ المرو  بأمراض 

 القمب الملم ة.

( اي    شر 12) ما لمدت  م  الم عج اللحر ب  مم عج دراسة الجحلة  م     ة  مامعح
ط لًا مأمعحت رؤةن ا ط حؿ ص ملمرمت الدراسة إل  محمد  لا ة إ ححب ة لات دةلة إجرحئ ة 



                                                                                                                                                                      

ب ف ممحرسة اليلاج المير   السممك      دمة ال رد ص مليد ؿ أسممب ج حة ا ط حؿ المرو  
 ب الملم ة.بأمراض القم

 : (lxxxiv) (4112دراسة )حسام محمود محمد ل  -4

مرد ت لمؾ الدراسة إل  اسل داـ اةلححه المير   السممك     طر قة  دمة الحمح ة    
 الل   ؼ مف جدة المشكلات اةحلمح  ة لدى شبحب الم حطؽ اليشمائ ة. 

(Sukhodolsky, Denis G & Scahill, Lawrence , 2012) دراسة -3
(lxxxiv)

: 

-Evidenceمرد ت لمؾ الدراسة إل  لقد ـ م عحًح  لاحً ح  ردً ح  حئمًح  م  مؤشرات )
based ليلاج ا ط حؿ مالمرارق ف الل ف  يح مف مف مشكلات ال وب ص م د اشلممت الدراسة )

 م   شرة حمسحت مو ا ط حؿ ميلاث حمسحت للآبحن )للأب أم ا ـ( ماليلاج ر ح   حطب إدارة 
لمشكلات مالمعحرات اةحلمح  ة ص م لـ مرؼ الحمسحت  طمة  طمة بحلل حر ؿ ص ال وب مجؿ ا

( اسلمحرات  مؿ مأمراؽ جمؿ  مم ة اليلاج إل  حح ب  مائـ  جص 38ملوم ت الم رححت )
Checklists  ل سل دمعح الميحلج ص مأ وًح اسلمحرة أمل حن ا ممر مكمعح    جحـ مل س ؽ ميقمؿ

 رة أ رى.  سعؿ لرم ره ماسل دام  م
 : (lxxxiv) (Zou, Judy B, et al , 2012دراسة ) -2

مرد ت لمؾ الدراسة إل  لمو   مدى ك حنة بر حمج اليلاج المير   السممك  المقدـ  بر 
( مشحركًح ممف جرمما  م  22اة لر ت ماللي لـ موي   ر رًح لكبحر السف  م     ة  مامعح )

لم السبو   The generalist anxiety disorderاليحـ درححت مرل ية  م  مق ح  اوطراب القمؽ 
 (. GAD-7 قرات ما لرحره )

مللكمف رله الدمرة مف  مسة درم  ممعحـ الماحب الم لل  ممراحو أم مرحدر إوح  ة 
 مم لدى لم قحش مد ـ لم  م   أسبم   مو ا  رحئ  ال  س  الإكم   ك  . 

ر ررـ بلجق ؽ مسلم حت  حل ة مف الروح ملمرمت الدراسة إل  إ رار المشحركمف    لقح
إل  ورمرة اةرلمحـ بد ـ اليلاج  بر   ف البر حمج مرله ال لحئج المشحية لمح  ا  ظحر

 اة لر ت ) ف بُيد( لكبحر السف الل ف  يح مف مف القمؽ. 
 )و( الدراسات التي تناولت الطلاق المبكر :

 : (lxxxiv) (4118دراسة )بسنت محمود عمي ل  -0



                                                                                                                                                                      

مرد ت لمؾ الدراسة لمم مؼ  م  أرـ المل  رات اةحلمح  ة ماليقح  ة الل  للشكؿ مف 
 لالعح يقح ة الطلاؽ المبكر    المحلمو المرري    الم ت الرارف ص م د ا لمدت الدراسة  م  

( جحلة طلاؽ مبكر 250طر قة دراسة الجحلة بحلإوح ة إل  الم عج اللأم م  ص  م     ة  مامعح )
 لمرمت  لحئج الدراسة إل  لجق ؽ الدراسة  ردا عح.  ص م د

 : (lxxxiv) (4118دراسة )سوسن عبدالونيس ل  -4

مر  دراسة لحر ب ة ص مالل  اسلعد ت ا لبحر  يحل ة اةلححه المير       دمة ال رد 
لل حدة م   الطحلبة الححمي ة المقبمة  م  اللماج بحلمشكلات المؤد ة لمطلاؽ ص ماسل دمت رله 

( جحلة مف كم ة ال دمة 14دراسة الم عج اللحر ب  ص مطبقت رله الدراسة  م     ة  دررح )ال
اةحلمح  ة ححمية جمماف ص ملمرمت الدراسة إل  أ   جقؽ اسل داـ اةلححه المير    لحئج 

 إ ححب ة    ل حدة م   الطحلبة الححمي ة بحلمشكلات المؤد ة لمطلاؽ. 

 دوست دراسة )زارجارفي ل ونيشات -3

 F. Zargarfi , H.T. Neshat-Doost, 2008 )(lxxxiv) :  

مر  دراسة رد ت إل  لمو   اليمامؿ المؤد ة لمطلاؽ ميؿ السف ص مالمل  رات 
( جحلة    ال لرة 424 دررح )اة لرحد ة ماةحلمح  ة ماليقح  ة ص مأحر ت الدراسة  م     ة 

ص مأشحرت ال لحئج أف ميظـ الجحةت محدت أ م   2005إل  محر   2003اللم  ة مف محر  
( بحل سبة لم سحن ص ملقو    ال ئة 31-28ميدؿ    المطحلبة بحلطلاؽ لقو    ال ئة اليمر ة )

ح    كلا  حمً  35( بحل سبة لمرححؿ ص ما   حض ميدؿ الطلاؽ بيد سف 27-24اليمر ة )
الح س ف مأف أكير اليمامؿ أرم ة مالل  لؤدي إل  الطلاؽ كح ت مشكلات اةلرحةت مالإدمحف ص 

 لد ؿ أ راد ا سرة ص ماةوطراب اليقم   جد أم كلا اللمح ف. 

كمح أكدت  لحئج الدراسة الجحل ة  م  جق قة أف الشبحب أكير  روة لممشحكؿ اللمح ة ص 
مر    المشحكؿ مم يعح أم الم ح ة م عح  مكف أف  قمؿ مف جدة م حطر مأمرت الدراسة أف اللشح

 اليمامؿ المؤد ة إل  الطلاؽ. 

 )ج( تعليق عام على الدراسات السابقة : 

استفا  الباحث مس ال راسا  السابق  فً أهمٌ   راس  مش ل  الط   المب ر وتح ٌ   -1
 ٌها، أسبابها والعوامل المل ٌ  إلٌها والآ ار المترتب  عل



                                                                                                                                                                      

أ    معظم ال راسا  السابق  وقوع الط   المب ر بٌس الفئا  ح ٌ   الزواش مما  -2
ٌست عً  رورة الاهتمام بتلك الفئا  بال راس  والتحلٌل لمعرف  أسباب وقوع الط   

 بٌنها. 
 

 سابعًا ارجرا ات المنيجية لمدراسة :
 نوع الدراسة :  -1

 لمر  ة اللجم م ة.ل لم  رله الدراسة إل   مط الدراسحت ا

 مني  الدراسة :  -2

لسل دـ الدراسة الجحل ة م عج المس  اةحلمح   بحلي  ة لممللمح ف جد يحً مف س ة مجل  
 .   م  س مات ب دارة مكم حت ححمية ال  مـ

 أدوات الدراسة :  -3

 مق ح  المشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر.

 مجالات الدراسة : -2

  .  المححؿ المكح   : لـ لطب ؽ الدراسة ب دارة مكم حت ححمية ال  مـ
 ( 20مللمحة +  37( مللمج ممللمحة جد يحً بما و )57المححؿ البشري : لميمت    ة الدراسة 

 مللمج(. 
  (.2014جل  أبر ؿ  2013المححؿ اللم   : لـ لطب ؽ اةسلمحرة    ال لرة مف )سبلمبر 
 : نتا   الدراسة وتفسيرىا :ثامنًا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1حدمؿ )



                                                                                                                                                                      

  مو  ميحملات اليبحت لممق ح  ككؿ مأبيحده ال ر  ة بحسل داـ طر قة اللحلئة ال ر  ة

 (10)ف = 

 معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية البعد
 ** 0.92 البع  الأول
 ** 0.88 البع  ال انً
 ** 0.86 البع  ال الث
 ** 0.91 البع  الرابع
 ** 0.84 البع  الخامس
 ** 0.92 المقٌاس   ل

( 0.92 لو  مف الحدمؿ السحبؽ أف   مة ميحمؿ اليبحت لمبيد ا مؿ لسحمي )
( م  مة ميحمؿ اليبحت لمبيد اليحلث لسحمي 0.88اليح   لسحمي )م  مة ميحمؿ اليبحت لمبيد 

( م  مة ميحمؿ اليبحت لمبيد ال حم  0.91( م  مة ميحمؿ اليبحت لمبيد الرابو لسحمي )0.86)
( ص محم يعح   ـ دالة إجرحئ حً 0.92( م  مة ميحمؿ اليبحت لممق ح  ككؿ لسحمي )0.84لسحمي )

   لملو المق ح  بدرحة م حسبة مف اليبحت.(ص ممح  ش ر إل0.01  د مسلمى )
 (2ج ول )

 (10ٌو ح معامل ارتباط  ل بع  فً المقٌاس بال رج  ال لٌ  للمقٌاس )س = 

 

 الدرجة الكلية للمقياس البعد
 ** 0.95 البعد الأول
 ** 0.68 البعد الثاني
 ** 0.64 البعد الثالث
 ** 0.92 البعد الرابع

 ** 0.99 البعد الخامس

 لو  مف الحدمؿ السحبؽ أف ميحملات ارلبحط كؿ بيد    المق ح  بحلدرحة الكم ة 
 .0.01محم يعح دالة   د مسلمى  0.99م 0.64لممق ح  للرامح ب ف 

 (3جدول )
 يوضح معامل ارتباط كل بعد في المقياس با بعاد ا خرى لممقياس

 (01)ن =  
 البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول أبعاد المقياس

 9604 96.6 9645 9660  البعد الأول

 9660 9663 9624  9660 البعد الثاني

 9650 9650  9624 9645 البعد الثالث

 9604  9650 9663 96.6 البعد الرابع

  9604 9650 9660 9604 البعد الخامس

 



                                                                                                                                                                      

 لو  مف الحدمؿ السحبؽ أف اليلا حت اةرلبحط ة ب ف أبيحد المق ح  مبيوعح البيض 
  م ة.

 لمرمت الدراسة الجحل ة إل  مح  م :  
الل   د لؤدي إل  الطلاؽ المبكر كمح  دركعح المللمح ف جد يحً ج ث محمد مشكلات  أولًا :

 ححنت لرل ب المشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر مف محعة  ظر أ راد الي  ة كمح  م  : 
 %.86.21ححنت المشكلات ال  س ة    اللرل ب ا مؿ ب سبة  -
 %.83.77مححنت المشكلات اليقح  ة    اللرل ب اليح   ب سبة  -
المشكلات المرلبطة ب مط اليلا حت اةحلمح  ة    اللرل ب اليحلث ب سبة مححنت  -

81.43.% 
 %.78.85مححنت المشكلات اة لرحد ة    اللرل ب الرابو ب سبة  -
 %.70مححنت المشكلات الرج ة    اللرل ب ال حم  ب سبة  -

 يح مف بدرحة كب رة مف  إل  أف المللمح ف جد يحً مف اليحمم ف ب دارة الكم حت ححمية ال  مـ ثانيًا :
 المشكلات المؤد ة إل  الطلاؽ المبكر .

لـ موو لرمر مقلرح لميمؿ مو المشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر لدى المللمح ف جد يحً  ثالثاً :
 بحسل داـ اليلاج المير   السممك      دمة ال رد. 

دمة الفرد تاسعًا : التصور المقترح باستخدام العلاج المعرفي السموكي في خ
 ومواجية المشكلات الم دية لمطلاق المبكر لممتزوجين حديثا

 ا سس التي اعتمد عمييا التصور المقترح:  -1
 الدراسحت السحبقة ممح ا لعت إل   مف  لحئج. -
ال لحئج ال حرة بحلدراسة الجحل ةص مالل  ا لمدت  م  لجم ؿ مل س ر  لحئج مق ح   -

 المشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر.
 طحر ال ظري ال حص بحلطلاؽ.الإ -
 الإطحر ال ظري ال حص بحليلاج المير   السممك . -

 مسممات البحث: -2
ليد ظحررة الطلاؽ المبكر ظحررة  ط رة لعدد أركحف ا سر ملؤير  م  اسلقراررح  -

 ملمحسكعح.
اللمح   مالإرشحد مالم   ليلبر  ئة المللمح ف جد يح مف ال ئحت الل  لجلحج إل   -

 بحلمشكلات الل   مكف أف لؤير  م  اسلقرار ا سرة .
ليد ل م ة الم   لممللمح ف جد يح بحلمشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر ر  السب ؿ  -

 لميحلحة لمؾ المشكلات ماليمؿ  م  ل حد عح    المسلقبؿ.
اليد د مف المدا ؿ الل  ليلمد طر قة  دمة ال رد ك جدى طرؽ ال دمة اةحلمح  ة  م   -

لسحرـ    ل حدة م   المللمح ف جد يح بحلمشكلات ملبر ررـ بعحص مم عح اليلاج المير   



                                                                                                                                                                      

السممك  اللي  قمـ  م   كرة أف سممك حت الإ سحف ما  يحةل  ال  ر م طق ة مالم حروة 
رلبط لملما ؽ ر   لحج اليمم حت المير  ة ال حطئة مالمب  ة  م  أمرحـ م  حةت ة ل

بحلما و الميحش ما   لك   لك ؼ ال رد م جقؽ ر حر ل  م  يـ بمسلمى ج حه أ وؿ ةبد مف 
  لاج أ كحره مأجكحم  ممدركحل  مالححرحل  ال حطئة مال  ر  قلا  ة بحللدبر مالجكمة .

 أىدا  التصور المقترح:  -3
لمللمح ف  عدؼ اللرمر المقلرح إل  مماحعة المشكلات المؤد ة لمطلاؽ المبكر ب ف ا

 جد يح. مللؾ مف  لاؿ:
 بالنسبة لممشكلات المرتبطة بنمط العلاقات الاجتماعية : -أ 

 حب اف لكمف اليلا ة ب ف اللمح ف  لا ة مب  ة  م  اللكحمؿ مالليحمف ماةجلراـ مالل حرـ   -
 مل ست  حئمة  م  الل حجر أم الإ رحن.

 لمح ف. حب  دـ لد ؿ الآرؿ مف الطر  ف    المشحكؿ الل  ل ص ال -
 حب الجرص  م   دـ إ شحن ا سرار ال حرة بحلج حة اللمح ة ب ف اللمح ف لم  ر  -

 بج ث لكمف ميحر لمليم ؽ مالم ح شة.
مسح دة اللمح ف  م  أرم ة  وحن م ت ال راغ بشكؿ م  د ممملو  ما يكح  للؾ  م   -

 جحلة اةسلقرار ماةللاف اةسري.
 بالنسبة لممشكلات الاقتصادية: -ب 

 اللمح ف  م  ك   ة اللجكـ    م لا  ة ا سرة.مسح دة  -
 مسح دة اللمح ف  م  ك   ة الإ  حؽ  م  الورمر حت م دـ الإسعحب ماللبل ر. -
 مسح دة اللمح ف  م  أرم ة اةد حر    ا سرة. -
لمح    اللمح ف  بحة  سلقؿ كلا م عمح بد م  ص أم اسلجمال طرؼ  م  د ؿ الطرؼ  -

 حؾ ليحمف مو بيوعمح ماليمؿ ميح مف أحؿ ر حر ة ا  ر ملكف  حب أف  كمف ر
 ا سرة. 

 بالنسبة لممشكلات الثقافية: -ج 
مسح دة اللمح ف  م  ل عـ أف ر حؾ ا للاؼ    اليحدات ماللقحل د ب  عـ ممسح دلعـ  م   -

 اللك ؼ ميعح.
مسح دة اللمح ف  م  لجمؿ المسؤمل ة مالقدرة  م  ال حل القرارات الل  ل ص ا سرة  -

 ميح.
 بالنسبة لممشكلات النفسية: -د 

مسح دة اللمح ف  م  أرم ة محمد مشح ر الممدة ماليطؼ مالج حف    ليحممعـ مو  -
 بيوعـ البيض.



                                                                                                                                                                      

مسح دة اللمح ف  م  أرم ة المحمن إل  الجد ث مالجمار مالم ح شة   مح   رعـ مف  -
 أممر م دـ المحمن إل  اة يلاؿ أم الرمت المطمؽ.

 لممشكلات الصحية:بالنسبة  -ىة
 مسح دة اللمح ف  م  ك   ة الج حظ  م  رجلعمح بشكؿ ح د. -
 لم  ة اللمح ف بأرم ة الج حظ  م  ل حمؿ ال لان الرج  الم حسب. -
 مسح دة اللمح ف  م  أرم ة ممحرسة الر حوة بشكؿ دائـ. -
 لم  ة اللمح ف  م  أرم ة ال جص مالكشؼ الطب  بر ة دمر ة. -
المجح ظة  م   اليلا ة الجم م ة مالجرص  م  إروحن كؿ  لم  ة اللمح ف بأرم ة -

 طرؼ لرابحت الطرؼ ا  ر بمح   يك   م  جحلة اةسلقرار ماللما ؽ ا سري. 
 التكنيكات التي يستند عمييا التصور المقترح: -2

 الم ح شة الحمح  ة .  -
 ال دمات.  -
 المؤلمرات.  -
 المجحورات .  -
 المقحنات.  -
 الحمسحت الإرشحد ة. -

 المحاور ا ساسية التي يعتمد عمييا التصور المقترح: -5
 الآمحؿ ماللطميحت مالطممجحت ال حرة بحلمللمح ف  جد يح. -
 أسممب مطر قة الل ك ر ال حرة بحلمللمح ف جد يح. -
 السممؾ ماة  يحةت ال حرة بحلمللمح ف جد يح. -

 أساليو التصور المقترح: -6
 إ حدة لشك ؿ الب حن المير  . -
 ال ملحة. -
 اللدر ب  م  جؿ المشكمة.  -
 اللدر ب  م  الليم محت اللال ة. -
 اللدر ب اللجر    ود  الو مط. -
 اللدر ب  م  المعحرات اةحلمح  ة. -
 الماحبحت الم لل ة. -
 ليب الدمر. -



                                                                                                                                                                      

 مراحل التدخل باستخدام العلاج المعرفي السموكي: -7
 ـ ال حطئة  ف اللماج مالج حة المرجمة المير  ة: م لـ    رله المرجمة لجد د الم حر -

ا سر ة لدى كؿ مف اللمح فص مكللؾ لجد د السممك حت ال حطئة المرلبطة بسممك حت كؿ 
مف اللمح ف ص ملمو   ا دمار ال حرة بكؿ م عمح مالمير ة بحلجقمؽ الشر  ة لكلا 

 دة الطر  ف ص ملبر ررـ بي حرر القمة ل عـ مك   ة اسل لاؿ  درلعـ ملمظ  عح ص ممسح
 اللمح ف  م  ال رؿ ب ف ا  كحر مالميلقدات ما جكحـ اليقلا  ة م اللا قلا  ة.

المرجمة اة  يحل ة: م لـ    رله المرجمة الليحمؿ مو ردمد أ يحؿ اللمح ف جسب م طق ة م قلا  ة  -
 ـام  لجمؿ الو مط.  أ كحررـ مميلقدالعـ ص ممسح دلع

مح    م  ل   ر السممك حت ال حطئ  المرجمة السممك ة :  سح د ا  رحئ  اةحل -
 م محر   مم حت الل ك ر الم طق ة.

 عاشرًا : توصيات الدراسة
ةبد مف الم مؼ  م  ا سبحب ماليمامؿ الل  مف الممكف أف لكمف سببح    جدمث الطلاؽ  -1

 ب ف اللمح فص ماليمؿ  م  الجد م عح م للا  عح أم الم ح ة م عح  بؿ جدميعح.
ةبد مف لقد ـ لجم ؿ سمس ملمح   رـ ا سبحب ماليمامؿ  المؤد ة لجدمث رله الظحررةص  -2

 ملمو   ال رؽ ب ف أسبحب الطلاؽ بشكؿ  حـ مأسبحب الطلاؽ لدى ا سر جد ي  اللكم ف.
ةبد مف ل ي ؿ دمر أحعلة الإ لاـ مف  لاؿ اللأك د  م  أرم ة الج حة ا سر ة ماسلقراررحص  -3

أر ؿ الرمابط ا سر ة ب ف أ وحن ا سرةص مبث اليحدات الرج جة الل  ماليمؿ  م   ل
 لسحرـ    الجد مف رله الظحررة.

ورمرة ارلمحـ مسحئؿ ا  لاـ الم لم ة بيمؿ  دمات ملقحنات مبرامج   ف مشحكؿ الج حة  -4
ا سر ة لسلو ؼ مف  لالعح   بة مف المل رر ف مال بران  بحلج حة ا سر ة   سحرممف 

 ؿ لقد ـ آرائعـ ممقلرجحلعـ    الجد مف رله المشكلات ماليمؿ  م  للا  عح مسلقبلا. مف  لا
 ةبد مف ل ي ؿ دمر ا حعلة المي  ة بحلمشكلات مالقوح ح ا سر ة ميؿ -5

)مكحلب اللمح   ماةسلشحرات اللماح ة( مأف لكمف ا ححب ة م يحلة  لححه ميؿ رله المشكلات 
 مالقوح ح الل  لعـ ا سرة.

اةرلمحـ ب  داد البجمث اةحلمح  ة الل  لعلـ بقوح ح ا سرة م شررح    +مر    ممف يـ   -6
  حب المجح ظة  م  ك حف ا سرة ملمحسكعح.



                                                                                                                                                                      

ةبد مف الم مؼ  م  ال لحئج مالآيحر  الملرلبة  م  جدمث الطلاؽ لدى ا سر جد ي   -7
ب حن مم عح مح  قو  م  اللكم ف  م عح مح  قو  م  اللمج مم عح مح  قو  م  اللمحة ما 

 المحلمو ككؿ. 
 

 3: ص ص2004ص القػحررةص دار المع ػد ص : الخدمةة الاجتماعيةة المدرسةية( مجمد ر يػت  حسػـ1)
0 

ص الإسػك در ةص مؤسسػة شػبحب الححميػةص : أساسيات في عمم الاجتمةاع المدرسةيطحرؽ الس د ( 2)
 0 9: ص ص2007

ص : الاتجاىةةةات الحديثةةة فةةةي التخطةةةيط لتطةةوير منةةةاى  المرحمةةةة ا ولةةةىجممػػ  اجمػػػد المك ػػؿ( 3)
 0 182: ص ص1999القحررةص دار ال كر اليرب ص 

 (lxxxivمحمػػػو الم ػػػة اليرب ػػػة )ص القػػػحررةص الع ئػػػة اليحمػػػة لشػػػئمف المطػػػحبو ا م ر ػػػةص : معجةةةم الةةةوجيز
 0 341: ص ص2005

 (lxxxiv م  ر البيمبك ) :  0 660: ص ص1996دار اليمـ لمملا  فص الممردص  حمم 

 (lxxxiv) Group, Longman: Active Study Dictionary, Cairo, The Egyptian 

International Publishing Company, 2002, P: 47. 

 (lxxxiv) Webster's, Merriam: collegiate Dictionary, (11ed) USA, Library 
Of Congress 2003, P: 903. 

 (lxxxiv ) ص 1993ص ب ػػرمتص مكلبػػة لب ػػحفص : معجةةم مصةةطمحات العمةةوم الاجتماعيةةةلكػػ  بػػدمياجمػد
 305: ص

 (lxxxivبػػػد العػػػحدي الحػػػمرري  )ص محمػػػة ال دمػػػة : دور المشةةةاركة الشةةةعبية فةةةي التنميةةةة المحميةةةة
: ص ص2002ص 46اةحلمح  ةص القحررةص الحمي ة المرر ة للأ رحئ  ف اةحلمح   فص اليدد 

46 0. 
 (lxxxiv )دور ا خصةا ي الاجتمةاعي فةي تفعيةل المشةاركة المجتمعيةة لةدعم ملارة اللرب ة مالليم ـ :

 0 2: ص ص2004ص القحررة العممية التعميمية والتربوية بالمدرسة
 (lxxxiv مجمػػػد جسػػػػ  ف اليحمػػػػ )ص الم رػػػػمرةص : المشةةةةاركة المجتمعيةةةةة واردارة الياتيةةةةة لممدرسةةةةة

 0 91: ص ص. 2007المكلبة اليرر ة لم شر ماللمل وص 
 (lxxxiv بد ال حلؽ مجمد     ػ  )ص ممحعػحت  ظر ػة : الممارسةة المينيةة لطريقةة تنظةيم المجتمةع

 0 237: ص ص2007لطب قحت  مم ةص الم رمرةص المكلبة اليرر ةص 



                                                                                                                                                                      

 (lxxxivرشح  بد المط ػؼ )ص محمػة دراسػحت  ػ  ال دمػة : المشاركة كمدخل لتنمية المجتمع المحمي
ص 1969ص كم ػػػة ال دمػػػة اةحلمح  ػػػةص ححميػػػة جمػػػمافص اكلػػػمبر اةحلمح  ػػة ماليمػػػمـ الإ سػػػح  ة

 .51ص
 (lxxxiv )ص ملارة اللرب ػػة : المعةةايير القوميةةة فةةي مجةةال المشةةاركة المجتمعيةةةمجمػػد  ح ػػب أبػػم ل ػػد

 .3ص ص2003مالليم ـص القحررةص 
 (lxxxiv) Mark Bary: Community Partnership in Education: Dimension, 

Variations and Implications (France: Graph print, 2001) p. 5. 
 (lxxxiv) UNISCO DHAKA: tranining manual on community 

participation and social mobilization in basic education (2005) p. 

40 

 (lxxxivمجمػػد لم  ػػػؽ سػػػلاـ ) المشةةةاركة المجتمعيةةةة لةةةدعم وتطةةةوير التعمةةةيم فةةةي مصةةةرن دراسةةةة :
بجػث م شػػمر بػحلمؤلمر اليممػ  السػ مي السػحد ص القػحررةص المركػػل  تحميميةة للأطةر التشةريعية

 .165ص 2005 مل م  10 - 9القمم  لمبجمث مالل م ةص الحلن اليح   
 (lxxxiv )مشةةروع إعةةداد المعةةايير القوميةةةل المعةةايير القوميةةة لمتعمةةيم فةةي ملارة اللرب ػػة مالليمػػ ـ :

 .21ص ص2003 ص المحمد ا مؿص القحررةص ملارة اللرب ة مالليم ـصمصر
 (lxxxiv ) الممارسةة المينيةة لطريقةة تنظةيم المجتمةع وتوجيةات القةرن  بد ال حلؽ مجمد     ػ :

 39: ص ص2009ص القحررةص دار  مر الإسلاـ لمطبح ة ماللرم محت الحادي والعشرين
 (lxxxivمجمد ر يت  حسـ )32: ص مرحو سبؽ لكرهص ص: الخدمة الاجتماعية المدرسية  
 (lxxxivإ بػػحؿ ا م ػػر مآ )قةةع المشةةاركة المجتمعيةةة ومقترحةةات تفصةةيميا فةةي ضةةو  أرا  ما:  ػػرمف

ص بجػػث م شػػمر بمحمػػة ال دمػػة اةحلمح  ػػةص العةةاممين فةةي مجةةال التعمةةيم والجمعيةةات ا ىميةةة
 0 22: ص ص2004ص 48القحررةص الحمي ة المرر ة للأ رحئ  ف اةحلمح   فص اليدد 

 (lxxxivأمػػ ف م رػػمر ) ص مرحػػو سػػبؽ لكػػرهص صالعةةالم العربةةي: المواطنةةة ومنظومةةة التعمةةيم فةةي :
610 

 (lxxxivملارة اللرب ػػػة مالليمػػػ ـ )ص القػػػػحررةص ا مػػػؿ لمطبح ػػػػة : وثيقةةةةة معةةةةايير المشةةةاركة المجتمعيةةةةة
 0 137 – 136: ص ص2003مال شرص 

 (lxxxivأمػػػ ف م رػػػمر )ص الػػػدار اليحلم ػػػة لم شػػػر : المواطنةةةة ومنظومةةةة التعمةةةيم فةةةي العةةةالم العربةةةي
 45: ص ص2009ماللمل وص 



                                                                                                                                                                      

 (lxxxivبػػد اليل ػػل جسػػ ف مجمػػد  )  تقيةةيم جيةةود المةةنظم الاجتمةةاعي فةةي تحسةةين جةةودة ا دا :
ص بجػػث م شػػمر  ػػ  المػػؤلمر اليممػػ  الػػدمل  اليشػػرمفص كم ػػة ال دمػػة اةحلمح  ػػةص المدرسةةي

 0 917: ص ص2007ححمية جممافص 

 (lxxxivإ بػػحؿ ا م ػػر مآ ػػرمف )  واقةةةع المشةةاركة المجتمعيةةة ومقترحةةةات تفعيميةةا فةةي ضةةةو  أرا :
 0 238: ص مرحو سبؽ لكرهص صالعاممين في مجال التعميم والجمعيات ا ىمية

 (lxxxiv بػد ال ػحلؽ مجمػد     ػ  )ص بػ ف ميط ػحت : الخدمةة الاجتماعيةة فةي المجةال المدرسةي ي
 0 340: المحو  مم حئو الجحور ملطميحت المسلقبؿص مرحو سبؽ لكرهص ص

 (lxxxivملارة اللرب ػػػػة مالليمػػػػ ـ ) منظومةةةةة التقةةةةويم التربةةةةوي الشةةةةامل كمةةةةدخل لتحسةةةةين العمميةةةةة :
 0 10: ص مرحو سبؽ لكرهص صالتعميمية

 (lxxxiv )ص الشػػػبكة اليرب ػػػة : دور الجمعيةةةات ا ىميةةةة فةةةي تنفيةةةي ا ىةةةدا  ارنما يةةةةأمػػػح     ػػػد ؿ
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